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RESUMO | INTRODUGAO: Primeiros socorros sdo os pro-
cedimentos e medidas iniciais prestados as vitimas acome-
tidas por mal subito ou traumatico, desde o local do evento
até a chegada do servico de socorro especializado. Uma das
formas de aprendizagem de primeiros socorros é por meio
do ensino baseado em simulagdo realistica. OBJETIVO: Des-
crever o treinamento baseado em simula¢do, bem como a
gamificagdo utilizada durante as aulas de primeiros socorros
com académicos do segundo semestre de Fisioterapia. ME-
TODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo com aborda-
gem qualitativa. As atividades teérico-praticas foram desen-
volvidas em sala de aula e no laboratério de simulagdo com
académicos de Fisioterapia. Em sala de aula, a docente apre-
sentou e discutiu os conceitos sobre diversas situa¢des em
que os primeiros socorros sdo aplicados. Para as aulas prati-
cas foram propostos casos clinicos nos quais os estudantes
tiveram que realizar as condutas adequadas nos manequins
ou neles préprios, de acordo com a situacdo simulada. A fim
de mensurar a percepc¢do desses académicos, foi solicitado
que respondessem a um questionario validado denominado
Escala de Satisfacdo com as Experiéncias Clinicas Simuladas.
RESULTADOS: O presente trabalho mostrou que, de forma
geral, os académicos ficaram satisfeitos com as aulas prati-
cas simuladas, apesar de trés itens do questionario terem
obtido percentuais de notas mais baixas. CONCLUSAO: O
ensino baseado em simulacdo deve ser incentivado nos cur-
sos de graduac¢do em Fisioterapia, devido aos potenciais be-
neficios descritos neste trabalho, segundo as respostas dos
académicos obtidas nos itens do questionario.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento Simulado. Ensino. Primeiros
Socorros.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: First aid is the initial procedures
and measures provided to victims suffering from a sudden
or traumatic illness from the location of the event until the
arrival of the specialized emergency service. One of the
ways to learn first aid is through teaching based on realistic
simulation. OBJECTIVE: To describe simulation-based training
and gamification used during first aid classes with second
semester physiotherapy students. METHODOLOGY: This is
a descriptive study with a qualitative approach. Theoretical-
practical activities were developed in the classroom and
the simulation laboratory with physiotherapy students. In
the classroom, the teacher presented and discussed the
concepts of different situations in which first aid is applied.
For practical classes, clinical cases were proposed in which
students had to carry out appropriate actions on mannequins
or themselves, depending on the situation simulated. To
measure the perception of these students, they were asked
to respond to a validated questionnaire called the Satisfaction
with Simulated Clinical Experiences Scale. RESULTS: The
present work showed that students were generally satisfied
with the simulated practical classes, despite three items
in the questionnaire having obtained lower percentage
marks. CONCLUSION: Simulation-based teaching should be
encouraged in undergraduate physiotherapy courses due to
the potential benefits described in this work, according to the
academics' responses to the questionnaire items.
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Primeiros socorros sdo procedimentos e medidas
iniciais prestados as vitimas acometidas por mal su-
bito ou traumatico, desde o local do evento até a
chegada do servico de socorro especializado. Esses
procedimentos quando realizados corretamente in-
terferem no progndstico e na sobrevida da vitima'3,
porque os objetivos dos primeiros socorros consis-
tem na preservacdo da vida, no alivio do sofrimento,
na prevencdo de novas doencas ou lesdes e na recu-
peracgdo da vitima.*

Portanto, é muito importante que as aulas de primei-
ros socorros consigam expor os procedimentos ne-
cessarios de maneira adequada e eficiente, para que
os estudantes e futuros profissionais saibam aplicar
as condutas devidas frente as mais diversas situa-
¢des de primeiros socorros e salvar a vida da vitima.>

Uma das formas de aprendizagem em primeiros so-
corros, ja bastante difundida, é por meio do ensino
baseado em simulacdo realistica, uma metodologia
ativa que utiliza de um ambiente controlado e ma-
nequins. Dessa forma, situa¢fes hipotéticas da rea-
lidade sao reproduzidas, permitindo ao estudante a
repeticdo dos procedimentos com a possibilidade de
erros, feedback, avaliacdo e reflexdo, a fim de desen-
volver competéncias para realizar os procedimentos
sem o risco de causar dano ao paciente.®®

O ensino baseado em simulacdo consiste em uma
sequéncia metodologica: introdu¢do ao ambiente, o
briefing (informag¢des sobre o cendrio simulado), a
pratica de simula¢do e o debriefing (discussao intera-
tiva e reflexiva sobre a pratica simulada). No ensino
baseado em simulacdo, o debriefing é considerado o
momento mais importante, porque possibilita que os
estudantes realizem reflex8es sobre os cenarios si-
mulados e as condutas realizadas, tendo o professor
como um facilitador do conhecimento.?

De acordo com Alves et al.’2 e Rourkel!, a simulacao
realistica € uma metodologia de aprendizagem expe-
riencial que proporciona ao estudante participar de
um evento préximo do real, conferindo maior reten-
¢do do conhecimento, autonomia, seguranca, habili-
dades de lideranca, de trabalho em equipe e pensa-
mento critico aos participantes da situa¢do simulada.

Por isso, a simulacdo realistica é uma das metodolo-
gias de ensino que pode oferecer um beneficio adi-
cional ao treinamento tradicional.

Entretanto, apesar dessas vantagens, no Brasil, a simu-
lacao realistica ainda é pouco utilizada e as principais
barreiras para isso sdo as organizacionais, incluindo
a formacdo do corpo docente, os altos custos iniciais
para a montagem dos laboratérios e a demanda con-
tinua de recursos de equipamentos, ambientes e pes-
soal. Além disso, ha a necessidade de engajamento e
capacitacao do corpo docente, pois ha aumento da
carga de trabalho necessaria para a elaboragdo dos
cenarios e situac¢des simuladas, bem como a relacdo
da quantidade de alunos por docente.'®

Diante aos fatos apresentados, o objetivo do presen-
te estudo é descrever o treinamento baseado em si-
mulac¢do, bem como a gamifica¢do utilizada durante
as aulas de primeiros socorros com académicos do
segundo semestre de Fisioterapia e divulgar os resul-
tados obtidos por meio dessas estratégias.

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa, realizado durante o en-
sino tedrico-pratico da disciplina de primeiros socor-
ros do curso de bacharelado em Fisioterapia, minis-
trado em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do
Vale do Itajai (SC), com 25 académicos que aceitaram
participar mediante a assinatura prévia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a autori-
zacdo do Comité de Etica e Pesquisa da IES, parecer
n° 6.190.922.

As atividades pedagégicas ocorreram entre julho e
outubro de 2022 e foram desenvolvidas em sala de
aula e no laboratério de simulagdo, por meio de aulas
expositivas e praticas supervisionadas pela docente
responsavel pela disciplina. Em sala de aula, a docente
apresentou, discutiu e demonstrou os conceitos e as
técnicas utilizadas sobre as diversas situacdes em que
0s primeiros socorros sao aplicados, como as abor-
dagens iniciais a vitima, vertigem, desmaio, convul-
sdes, parada cardiorrespiratéria (PCR), ressuscitacdao
cardiopulmonar (RCP), obstru¢do de vias aéreas por
corpos estranhos (OVACE), entorse, luxagao, fraturas,
ferimentos, hemorragias, queimaduras e insolacao.
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Os cenarios para a simulagdo realistica foram preparados no laboratério de simulacdo da IES, com uma estrutura
adequada para cada estacdo. Como recursos fisicos, foram utilizados manequins de média e alta-fidelidade, ma-
teriais de suporte para o atendimento emergencial, como gazes, algodao, ataduras, fitas adesivas e compressas.

Nos dois primeiros tempos, as aulas foram expositivas utilizando projetor multimidia, e nos dois Ultimos, foram
realizadas as aulas praticas simuladas. Como a turma era composta por 34 estudantes, ela foi dividida em turmas
A e B, de forma que, em uma semana a turma A foi a primeira a ir para a pratica no laboratério de simulagao
realistica, enquanto a turma B realizou atividades online em sala de aula. Na semana seguinte, essa ordem foi
invertida e assim sucessivamente. A Figura 1 mostra um fluxograma dessa divisao.

Figura 1. Esquema das aulas e divisdes da turma

Aula
Expositiva

Turma A + Turma B

1h'e 30min
v ' v
Aula Aula
Pratica Online
Turma A Turma B
30min 30min
A 4 h 4
Aula Aula
Online Pratica
Turma A Turma B
30min 30min

Fonte: as autoras (2023).

As atividades online propostas consistiram em um questionario utilizando o Google Forms com questdes sobre
0 assunto discutido na aula expositiva. Para alguns conteddos abordados, também foram utilizados videos que
mostravam situacdes em que as condutas de primeiros socorros ndo foram adequadamente aplicadas e, a partir
disso, os estudantes precisaram determinar quais as condutas seriam corretas para as situacdes mostradas nos
videos, enviando também essas respostas via Google Forms.

Para que os académicos que ja tivessem feito a pratica simulada voltassem para a sala de aula e realizassem as
atividades online propostas, a docente utilizou uma estratégia de gamificacdo. O questionario online deveria ser
respondido e enviado até o fim da aula (as 22h). Esse envio, além da presenca nos quatro tempos de aula, conce-
dia ao académico um “coracao” (representando “vida”), que eram obtidos em todas as aulas, caso os estudantes
cumprissem com essa regra. Até a data da primeira prova, os estudantes puderam acumular trés corag¢des e
aqueles que tiveram esse total, escolhneram uma das sete questdes de multipla escolha da prova tedrica e soli-
citaram que a docente dissesse qual das cinco alternativas disponiveis na questdo ndo estava correta, ou seja,
tiveram uma ajuda na prova. Na segunda prova a mesma dinamica foi realizada.

O painel de “vidas” ficou disponivel no Ambiente Virtual para que os estudantes pudessem acompanhar a quan-
tidade que acumularam até as provas. Nas provas, a professora teve esse controle dos alunos que puderam
solicitar a ajuda. O Quadro 1 exemplifica o painel de vidas no qual, de acordo com esse painel, apenas o Aluno A
teria tido o direito de solicitar a ajuda da professora na prova.

Rev. Inter. Educ. Salde., Salvador, 2024;8:e5415
http://dx.doi.org/10.17267/2594-7907ijeh.2024.e5415 | ISSN: 2594-7907



http://dx.doi.org/10.17267/2594-7907ijeh.2024.e5415

Quadro 1. Exemplo do painel de vidas

Nome Aula 1 Aula 2 Aula 3
Aluno A v I\ Q
Aluno B v <
Aluno C v =j

Aluno D Q

Fonte: as autoras (2023).

No laboratério de simulagdo, a turma também foi dividida em subgrupos de trés ou quatro componentes e, a
partir do caso clinico disponibilizado em cada leito do laboratério, os estudantes precisaram realizar as condutas
adequadas. A docente da disciplina forneceu para cada um destes grupos cerca de cinco minutos para discutirem
e realizarem as condutas. Apos esse tempo, a docente passou em cada grupo e pediu para que eles explicassem
0 que tinha sido realizado e o porqué. Nos casos em que houve erros na tomada de decisdo, a docente corrigiu
e explicou, fornecendo o feedback ali mesmo no leito. Em seguida, ocorreram os rodizios dos grupos, no sentido
horario, para outro cenario, a fim de que todos realizassem todas as situacdes propostas no laboratério de simu-
lagao, conforme mostra a Figura 2.

Figura 2. Subdivisdo das turmas nos cenarios simulados

Fonte: as autoras (2023).

Um exemplo de caso clinico para convulsdo: “Vocé é fisioterapeuta e atende o Sr. Sérgio, de 48 anos, que ha 5
anos sofreu um grave acidente de carro. Em um dia de atendimento, Sérgio perdeu o nivel de consciéncia, com
enrijecimento do corpo inteiro, espasmos musculares e movimentos bruscos por todo o corpo, o que o levou a
cair no chdo. Em seguida, comegou a cerrar os dentes e depois foi possivel observar sialorreia. Qual é a conduta
para esta situacao?”.

No inicio das aulas seguintes, os questionarios das aulas anteriores eram corrigidos e era realizado o debriefing
da pratica, com discussao e reflexdo dos casos simulados vistos na aula pratica.

Para mensurar a percepcao desses estudantes quanto as aulas praticas simuladas, foi solicitado no ultimo dia de
aula (em outubro de 2022) que os estudantes respondessem a um questionario validado denominado Escala de
Satisfacdo com as Experiéncias Clinicas Simuladas (ESECS)'2, que é originalmente composto por 17 itens, todos
de multipla escolha, com escala de 10 pontos, sendo que 1 corresponde a pior nota e 10, a melhor nota. Foram
adicionados outros trés itens neste questionario, sendo dois a respeito do género e da faixa etaria, para tracar
um perfil sociodemografico desses estudantes. O Ultimo item do questionario tratou-se de uma pergunta aber-
ta para que os estudantes pudessem fazer mais algum comentario ou sugestdo para a disciplina de Primeiros
Socorros. O questionario ESECS'? foi transcrito para o Google Forms e foi respondido pelos académicos por meio
do fornecimento de um link.
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As variaveis obtidas neste trabalho sao categoricas, os dados obtidos por meio das respostas do ESECS'2foram ar-
mazenados utilizando o LibreOffice Calc, e foram calculados as frequéncias absolutas e os percentuais. Em virtude
da pergunta aberta, as respostas foram transcritas, a fim de contribuir com a analise da pratica pedagogica adotada.

Foram convidados a participar deste estudo 34 alunos do curso de Fisioterapia de uma IES do Vale do Itajai. Mas
apenas 25 alunos assinaram o TCLE e responderam ao Questionario ESECS.2 Destes 25 alunos, 21 (84%) eram do
sexo feminino e 4 (16%) do sexo masculino, com média de idade de 19 anos (+0,93).

Os dados obtidos com as respostas dos 17 itens do ESECS'? foram tabulados, e o nimero absoluto e o percentual

de respostas em cada um dos itens podem ser observados na Tabela 1. O questionario ESECS™ solicita ao avalia-
dor que dé uma nota de 0 a 10. Como ndo houve respostas com notas 0, 2 e 3, elas ndo foram expostas na Tabela.

Tabela 1. Respostas obtidas no ESECS (n=25)

Nota 10 Nota9 Nota8 Nota7 Nota6 NotaS Notad4 Nota1

Iltem
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

1. Satisfagdo global com as

L 13(52) 6(24) 2(8) 3(12) 14 0 0 0
aulas praticas.
2. As aprendizagens
. 12(48) 5(20) 4(16) 3(12) 1(4) 0 0 0
conseguidas.
3. Motivagio quanto da vinda
15 (60) 1(4) 3(12) 3(12) 1(4) 2(8) 0 0
para as aulas.
4. Dinamismo das aulas
. 16 (64) 1(4) 2(8) 3(12) 0 2(8) 0 1(4)
praticas.
5. Participagao ativa nos
14 (56) 4(16) 3(12) 4(16) O 0 0 0
cenarios desenvolvidos.
6. Interagéo com os colegas. 7(28) 2(8) 7(28) 3(12) O 3(12) 1(4) 2(8)
7. Interag@o com os docentes. 14 (56) 5(20) 3(12) 1(4) 0 1(4) Q 1(4)
8. Satisfagdo com o grau de
. o 7(28) 5(200 4(16) 1(4) 6(24) 1(4) 0 1(4)
dificuldade dos cenarios.
9. Satisfagéo com a discusséo
) L L 9(36) 1(4) 6(24) 4(18) 4(16) O 0 0
pos-cenario (debriefing).
10. Ligagdo dos cendrios a teoria. 20 (80) 1 (4) 2(8) 2(8) 0 0 0 0
11. Adequacéo as tematicas
16 (64) 5(20) O 2(8) 2(8) 0 0 0
desenvolvidas nas aulas.
12. Produtividade durante as
14 (56) 3(12) 2(8) 4(16) 1(4) 1(4) 0 0
aulas praticas.
13. Realismo dos cendrios
. 15(60) 6(24) 2(8) 2(8) 0 0 0 0
desenvolvidos.
14. Credibilidade durante o
) 15(60) 6(24) 2(8) 2(8) 0 0 0 0
cenario.
15. Qualidade do material
" . 23(92) 1(4) 1(4) 0 0 0 0 0
utilizado nas praticas.
16. Qualidade do equipamento
i 23(92) 2(8) 0 0 0 0 0 0
utilizado nas praticas.
17. Qualidade dos simuladores. 21(84) 2(8) 1(4) 0 1(4) 0 0 0

Fonte: as autoras (2023).
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De acordo com a Tabela 1, é possivel observar que
a maioria dos itens foram avaliados como nota 10
pelos académicos; apontando, portanto, que os
académicos se sentiram satisfeitos com as aulas
praticas simuladas.

Segundo Li et al.'?, ha correlagdo positiva entre o inte-
resse pela aprendizagem e a satisfacdo com a apren-
dizagem, ou seja, o nivel afetivo e de envolvimento
individual na atividade interfere na avaliacdo da sa-
tisfacdo. Isso ocorre porque quando os estudantes
possuem o interesse em aprender, a motivacgao é alta
e ficam satisfeitos com a atividade de aprendizagem.

No trabalho de Peng et al.'4, 95,5% dos alunos relata-
ram satisfacdo com o ensino baseado em simulacao,
e no trabalho de Liu et al.’3, 100% dos participantes
ficaram satisfeitos com o mesmo método de ensi-
no. Essa satisfacdo ocorre porque o ensino basea-
do em simulagdo permite o treino de competéncias
processuais e tarefas Unicas, a partir da criacdo de
situagdes-problema (cenarios clinicos) pelo docente e
a resolucdo por etapas pelos académicos com possi-
bilidade de repeti¢des, em um ambiente simulado.'®

Para Vilaca et al.’4, o ensino baseado em simulacdo
aproxima-se da realidade e com maior dinamismo,
0 que proporciona uma aprendizagem significativa e
com maior motivacdo durante o processo de aquisi-
¢do, quando comparado as aulas puramente tedricas.
Inclusive, no atual trabalho, de acordo com as respos-
tas obtidas no item 3, foi observado que 60% dos aca-
démicos relataram maior motivagao para ir as aulas.

E importante ressaltar que o objetivo do ensino ba-
seado em simulacao ndo consiste em apenas replicar
corretamente as condutas, mas também na integra-
¢do das situagdes de primeiros socorros aos cenarios
de ensino, de forma que esses cenarios sejam encara-
dos como legitimos, provocando as mesmas reac¢des
e respostas que teriam numa situacdo real, a fim de
consolidar a teoria, desenvolver o pensamento clinico
e reflexivo, além do estimulo a participa¢do ativa dos
académicos.” No estudo de Teles et al.’é, a participa-
¢do mais ativa dos académicos e a organizac¢do de pe-
guenos grupos Nos cenarios apontam que o proces-
so de aprendizagem é mais significativo. Contudo, os
autores também relataram que os participantes mais
timidos mencionaram que observar a atuagao dos co-
legas e a sessdo de debriefing foram importantes no
processo de aprendizagem. Por isso, para os autores,
isso corrobora a importancia de envolver os alunos

na simulacdo por meio do reconhecimento de estilos
e caracteristicas de aprendizagem.

Segundo os estudos de Alves et al.'%, Peng et al.*e
Liu et al.’®, durante as simulacdes, além das compe-
téncias de consolidar a teoria, desenvolver o pen-
samento clinico, tomadas de decisdo e a habilidade
técnica, também sao desenvolvidas competéncias de
comunicagao, interagdo interpessoal com a equipe e
colaboracdo. No entanto, neste estudo foi observa-
do que apenas 28% dos académicos avaliaram como
nota 10 a interagdo com os colegas. Esse achado ndo
foi uma surpresa, pois ja havia sido identificado pe-
los professores que essa turma possui problemas de
relacionamento interpessoal e de comunicagao, com
a formacgdo de subgrupos. Dessa forma, como estra-
tégia para mitigar esses problemas e desenvolver a
habilidade de comunicagdo e cooperacao, talvez fos-
se necessario fazer sorteios entre os integrantes que
vao para os cenarios e, assim, estimular maior intera-
¢do e comunicagdo entre eles.

Um outro item que também foi avaliado como nota 10
por apenas 28% dos académicos foi o item que se refe-
re ao grau de dificuldade dos cenarios. De acordo com
Peng et al.’4, o nivel de dificuldade dos cenarios preci-
sa ser adequado. A proposta da disciplina de primei-
ros socorros nessa IES é de expor situa¢des que po-
dem ser vivenciadas no dia a dia por todas as pessoas
e que, apos a disciplina, elas estarao aptas para toma-
rem as medidas iniciais adequadas, a fim de preservar
a vida da vitima até a chegada do servico de atendi-
mento pré-hospitalar (APH) realizado pelo Corpo de
Bombeiros ou pelo Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU). Por isso, os cendrios simulados pro-
postos nas praticas eram de acordo com essa atuagao.

O ultimo item que apresentou um percentual baixo
(36%) para nota 10 foi quanto a discussao pds-cenario
(debriefing). De acordo com Seam et al."®, o debriefing
com feedback é essencial quando se trata de ensino
baseado em simulacdo, porque essa metodologia de
ensino é baseada na teoria construtivista de aprendi-
zagem, a qual sugere que os alunos adquiram conhe-
cimento e significado com base em suas experiéncias.
Para isso, durante o debriefing, o facilitador deve ex-
plicar as competéncias clinicas relevantes e orientar
o aluno a refletir ndo apenas sobre as suas a¢des e
reacBes, mas também sobre as emocgdes vivenciadas
nos cenarios. O debriefing tem como objetivos corrigir
erros, promover o raciocinio clinico e as capacidades
de julgamento, por meio da reflexdo e do feedback.?
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Os demais itens avaliados tratam do realismo, da cre-
dibilidade dos cenarios e da qualidade dos materiais
e simuladores. Conforme Teles et al.’®, o ensino ba-
seado em simula¢do possui bons resultados quando
a construcdo dos cenarios possui alto grau de realis-
mo pela fidelidade ambiental e psicolégica, ndo utili-
zando necessariamente simuladores de alta-fidelida-
de para isso. Mesmo porque, segundo os autores, a
fidelidade dos equipamentos ndo parece preocupar
a maioria dos estudantes — apesar de avaliarem a
pratica com simuladores de alta-fidelidade melhor
—, porque todos eles possibilitam a intera¢do com
o cenario e ha feedback imediato para as condutas
realizadas. Mas, para Chernikowa et al.#, simulado-
res que apresentam maior nivel tecnolégico, ou seja,
os de alta-fidelidade e realidade virtual, tém maiores
efeitos na aprendizagem.

Com relagdo a pergunta aberta, apenas seis acadé-
micos fizeram comentarios/sugestdes. Como as res-
postas foram obtidas de forma anénima, para a iden-
tificagdo dos participantes foram utilizadas a letra
A (de académico) seguida da ordem de resposta do
questionario no Google Forms. As respostas obtidas
foram transcritas sem edi¢do e, por serem poucas,
ndo foram categorizadas.

De acordo com A1: “Na minha opinido esta tudo 6ti-
mo em questdo de aulas, tanto praticas quanto teé-
ricas!". Métodos de ensino nao tradicionais em um
ambiente de aprendizagem altamente simulado au-
mentam a satisfacdo com a aprendizagem, em virtu-
de do envolvimento que a simula¢do gera e a proxi-
midade com o evento real.’*

Porém, para A10: “Acho q pecou nas aulas praticas,
mostrando muitos videos e ndo demonstrando tanto
e também que nao foi tdo objetiva ao passar a teoria.”
O uso de videos aconteceu em apenas uma aula pra-
tica e em um dos cenarios para que os alunos conse-
guissem realizar a imobilizacdo em um caso clinico de
luxacao do ombro. O video havia sido enviado previa-
mente para os académicos no ambiente virtual da IES.
No entanto, os académicos relataram que nao assisti-
ram ao video. Como era apenas uma docente para 17
alunos na pratica, durante esse momento, o video foi

disponibilizado para que pudessem assistir e reprodu-
zirem. Todavia, é importante ressaltar que a docente
auxiliou e corrigiu a técnica durante a pratica.

Segundo A12:“Seria interessante ter mais tempo para
as praticas”. De acordo com Chernikova et al.?, quan-
to maior a duragdo das praticas simuladas maiores
sdo seus efeitos na aprendizagem. Porém, em virtude
de precisar seguir um calendario académico e com
uma turma grande para apenas uma docente, um
maior tempo de pratica simulada nado foi possivel.

Para A14: “Toda a matéria foi muito dinamica e com
varios ensinamentos”. Conforme Massoth et al.,
existe associacdo positiva entre a emocdo, principal-
mente a diversdo, e a capacidade de aprendizagem
de novos contelidos, assim como a percep¢ao dessa
aprendizagem pelo académico, o que foi observado
nesse comentario.

De acordo A17: “Deveria ter mais aulas de primeiros
socorros, pois é uma matéria importante pra grade
curricular e para o dia a dia". Acredita-se que esse
comentario se deu porque a disciplina de primeiros
socorros para o curso de Fisioterapia nessa IES é de
35 horas/aula, o que permitiu apenas 10 encontros.

E, por fim, para A22: “Gostei muito das praticas, achei
interessantes os casos e gostaria que melhorasse
em questdo de discussao das aulas”. Segundo Lee
et al.?, ha varios métodos de debriefing e variam am-
plamente entre as IES. No entanto, as evidéncias sao
limitadas para indicar qual o método de debriefing e
a duracdo mais eficaz sobre os resultados da apren-
dizagem. Para o contexto deste trabalho, o fato disso
ter sido mencionado duas vezes (no item de multipla
escolha e na pergunta aberta) reforca a importancia
de uma duracdo maior do debriefing.

Este estudo teve como principal limitagdo o nimero
da amostra e pouca diversidade de académicos. No
entanto, os resultados indicam caminhos importan-
tes para que novos estudos sejam realizados com
um grupo maior de académicos, com o objetivo de
discutir e validar os cenarios clinicos simulados sobre
primeiros socorros, bem como mensurar o impacto
dessas simula¢des na formacao do fisioterapeuta.
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O presente trabalho mostrou que, de forma geral,
houve satisfacdo dos estudantes com as aulas pra-
ticas simuladas, apesar de trés itens terem obtido
percentuais de notas mais baixas. Isso reforcou a
importancia do docente no planejamento das aulas
com as praticas simuladas, além de se atentar ao de-
senvolvimento de habilidades, como comunicag¢ao
interpessoal e o trabalho em grupo. Ademais, o0s
cenarios clinicos simulados devem ser criados com a
dificuldade adequada e, também, dispensar um tem-
po adequado para o debriefing, que é tido como o
momento crucial no ensino baseado em simulagao.

Portanto, considerando os resultados obtidos, o en-
sino baseado em simulacao deve ser incentivado nos
cursos de graduagdo em Fisioterapia, devido aos po-
tenciais beneficios que pode trazer aos académicos,
professores e pacientes.
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