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Come gather 'round people, wherever you roam
And admit that the waters around you have grown
The Times They Are A-Changin', Bob Dylan'

Héa tempos estamos em processo de transi¢cdo no
ensino na saude. Temos nos perguntado como
fazer melhor para alcancar os estudantes, esses
nativos digitais que nos forcam a olhar de forma
diferente para nossas metodologias de ensino e
aprendizagem, que nos questionam sobre manei-
ras diferentes de apresentar nossas aulas, alunos
que “fogem” das salas de aula e nos deixam per-
plexos com a capacidade que tém em buscar ca-
minhos de chegar ao conhecimento.

Esses mesmos alunos que, em varios momentos
se rebelam contra as metodologias ativas, que de-
mandam aulas tedricas presenciais, em um velho
modelo que tanto temos lutado para modificar.
Onde esta a raiz desse paradoxo aparente? Em
nossa propria condicdo humana, de rebeldia, de
guestionamento, de movimento.

E, nesse momento de pandemia pelo COVID-19,
virus mutante, onde temos que estabelecer o dis-
tanciamento social, manter salas de aula fecha-
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das, como juntar esses fios? Como correr com a
mudanca, e chegarmos inteiros em um lugar de
equilibrio? Sdo tantas questdes, tantas incertezas,
tantas lacunas a serem preenchidas...e em tempo
recorde. Ndo podemos mais nos sentar em uma
zona de conforto, e fazer mudancas passo a pas-
so, em velocidade de caramujo. Nossa geracao
de transicao, deve mudar rapido, deve incorpo-
rar tecnologias rapidamente, precisa criar novas
sinapses, novas formas de se relacionar com o
novo. Terminologias como: video aulas, plata-
formas x-y-z, links, salas de aula virtuais, chats e
féruns de discussao sincronos e assincronos, pro-
vas online...tudo o que deixavamos para depois,
pois o “agora” era presencial e o toque, o parar no
corredor para tirar ddvidas era o habitual. Tudo
isso mudou em poucas semanas, a evolucao que
levaria meses, até anos, deve se dar em sema-
nas...e nés estamos nos adaptando. Como seres
adaptaveis ao extremo, mostramos nossa capaci-
dade de sobrevivéncia.

O que fica para pensarmos ndo é sobre nossa
capacidade de adaptacdo, é sobre mantermos
nossa reflexdo sobre o processo de adaptacao, é
sobre mantermos nossa humanidade, nossa ética
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€ N0SSO COMPromisso para com o outro em toda essa
mudanca. E sobre mantermos a proximidade na dis-
tancia, a transparéncia em tempos sombrios, o olhar
sobre o outro e sobre n6s mesmos.

O mundo mudou. A educac¢do ndo fica de fora des-
sa mudanca, e a educagdo em saude também ndo.
Entdo que mudemos, que naveguemos em” mares
nunca dantes navegados” com a incerteza nos acom-
panhando; pois é com essa incerteza, com esse senti-
mento de fluidez, de mudanca constante, que pode-
remos ver, e nos langar, nas varias possibilidades de
novos caminhos. Que as mudancas nos fagam me-
lhores, que nos facam crescer, que aumentem nossa
curiosidade, nossa solidariedade, nossa criatividade.
Que nos fagam ver a importancia da construgdo cole-
tiva do conhecimento. Que ndo figuemos trancados
em certezas vas, em férmulas rigidas, em zonas de
conforto que dao aparente seguranca e for¢a, ja que
a vida se baseia na impermanéncia. Aprender a lidar
com a incerteza é aprender a lidar com a vida.

A medicina, e todo o conjunto das profissdes de sau-
de, tem uma estrutura de base rigida, necessaria para
se manter através dos tempos, levando uma imagem
de confianca para a sociedade, pois tem uma funda-
mentacao cientifica na observa¢do e na experiéncia.
Essa base é necessaria, porém as profissdes de satde
sdo formadas por pessoas que cuidam de pessoas, e
como tal, mutaveis, adaptaveis, em constante evolu-
¢do. E é nesse sentido que a educagdo para formar
os profissionais de saude também evolui, muda, se
adapta aos novos desafios, e busca despertar esse

sentimento tanto em quem ensina e aprende quanto
em quem aprende, para posteriormente ensinar.

E nos desafios que o mundo nos apresenta que for-
mamos e somos formados; é na relagdo consigo mes-
mo e com o outro (individuo e comunidade) que evo-
luimos. O momento atual nos obriga a aprofundar o
nosso aprendizado, construindo uma nova forma de
relacdo com o outro, consigo mesmo, com o conheci-
mento. Estamos em transi¢do, em mutac¢do, em local
de incerteza...que possamos aprender e crescer. Que
possamos utilizar esse momento de crise para trans-
formar a educacao.

Nos aceitamos o desafio de nos aventuramos corajo-
samente nesse novo mundo que se desenha, com o
saber que acumulamos ao longo do tempo, e com a
determinacao de aprender o que nao sabemos ainda.
Com o olhar cheio de sensibilidade para o novo, para
ndés mesmos e para o outro, pois como diria Rubens
Alves?: “Sem a Educagdo das Sensibilidades, todas as
habilidades sdo tolas e sem sentido.”
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