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RESUMO | Obijetivo: identificar, na produgéio
cientifica nacional e internacional, caracteristicas
e fatores que podem influenciar na sadde do
trabalhador militar. Método: Revisdo integrativa,
realizada por meio de levantamento bibliografico
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde e National Library of
Medicine, e na biblioteca virtual Scientific Electronic
Library Online, no periodo de janeiro a maio de
2016, com diferentes combinagdes de descritores.
Resultados: Foram incluidos 19 estudos, entre os anos
de 1986 e 2015. Evidenciou-se que a saide dos
trabalhadores militares é influenciada por varidveis
socioecondmicas, laborais, e de hdbitos e saude,
sendo o estresse um dos principais problemas de
saude ocupacional nessa populagdo. Conclusédo:
constata-se a importdncia e necessidade de adogéo
de medidas de promogdo da sadde e prevencdo de
agravos junto a essa populacdo para manutengdo
das suas condi¢des fisicas e mentais e constituicéio de
ambientes de trabalho mais sauddaveis e satisfatérios.
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ABSTRACT | Objective: To identify, in the national
and international scientific production, characteristics
and factors that can influence the military worker’s
health. Method: Integrative review, with a
bibliographical search in the Latin American and
Caribbean Center on Health Sciencies Information
and National Library of Medicine databases, and the
Scientific Electronic Library Online virtual library, in
the period of January to May 2016, with different
combinations of descriptors. Results: A total of 19
studies were included, between 1986 and 2015. It was
observed that military workers health is influenced by
socioeconomic, labor, and habits and health variables,
with stress being one of the main occupational
health problems in this population. Conclusion:
the importance and necessity of adopting health
promotion and prevention of diseases measures with
this population to maintain their physical and mental
conditions and the constitution of healthier and more
satisfactory work environments.
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INTRODUCAO

O trabalho pode contribuir para ocorréncia de
alteragdes na sadde dos trabalhadores. Esse fato
pode ocorrer em decorréncia de vdrias situagdes, a
comecar por aspectos pontuais, como contato com
um agente patoldgico; ou a causas relacionadas
& organizag¢do do trabalho, como distribuicdo de
fungdes, normas e procedimentos operacionais. J& a
interacdo adequada entre sadde e trabalho pode
favorecer o alcance de melhores resultados.

Frente a essa problemdtica e como consequéncia
do elevado nimero de acidentes de trabalho e
adoecimento de trabalhadores, principalmente,
por doencas ndo letais relacionadas ao trabalho,
observa-se um crescente interesse da sociedade por
questdes relacionadas ao processo de trabalho e
savde-doenca dos trabalhadores. Assim, figuram
entre estas questdes os trabalhadores militares'?.

Os trabalhadores militares integram as Forgas
Armadas, constituidas pela Marinha, Exército e
Aerondutica e pelas Forcas Auxiliares formadas por
Policias Militares e Corpo de Bombeiros Militares
estaduais ou distritais. Ao ingressar na Carreira
Militar, o trabalhador militar tem que obedecer a
diversas normas e estritos principios hierdrquicos, que
condicionam toda sua vida pessoal e profissional®.

O trabalho militar possui caracteristicas peculiares,
necessidade de formag¢do especifica e de
aperfeicoamento continuo, pois o exercicio da
carreira militar pode inferir riscos & sadde e & vida
dos que seguem essa profissdo*®. Em periodos de
guerra ou de paz, esse exercicio profissional requer
preparo fisico, habilidade no manuseio instrumental
e salde psiquica dos militares na defesa da
pdatria, ndo sé por ocasido de eventuais conflitos,
para os quais os trabalhadores militares devem
estar preparados, mas também no cotidiano da
organizagdo militar®.

Diante do exposto, percebe-se que o exercicio
da atividade militar pode acarretar uma maior
exposicéio a fatores condicionantes de agravo
a saude, favorecer o surgimento de doencas e
comprometer a satde do trabalhador militar.

Assim, apresentou-se como objetivo identificar,

na produgdo cientifica nacional e internacional,
caracteristicas e fatores que podem influenciar na
saude do trabalhador militar.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa que
tem por finalidade congregar resultados de estudos
e os sintetizar de maneira sistematizada para
simplificar o conhecimento sobre tema ou questdo
especifica. A revis@o integrativa consiste em seis
etapas: a identificacdo do tema e elaboracdo da
questdo de pesquisa; o estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo dos estudos a serem incluidos
na revisdo; a definicdo das informac¢des a serem
extraidas dos estudos selecionados; avaliagcdo dos
estudos incluidos; interpretag@o dos resultados; e,
apresentagdio da revisdo/sintese do conhecimento”*.

Ao seguir as etapas citadas, inicialmente elaborou-
se a seguinte questdo de pesquisa: Quais as
caracteristicas e fatores que podem influenciar na
saude do trabalhador militar?

A busca bibliogrdafica ocorreu nas bases de dados
eletrénicas Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of
Medicine (PUBMED) e na biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), realizada
no periodo entre janeiro e maio de 2016. Como
estratégia de busca na LILACS e SCIELO foram
utilizados os descritores sadde do trabalhador,
saude e militares, em diferentes combinagdes com
utilizagdo do operador boleano and; na PUBMED, a
estratégia utilizada foi com os termos Occupational
Health [MeSH Terms] and military personnel [MeSH
Terms].

Definiram-se como critérios de incluséo ser artigos
de pesquisa completos e disponiveis na integraq,
estar escrito nos idiomas inglés, espanhol, italiano ou
portugués e responder & questdo de pesquisa. Os
critérios de exclusdo limitaram-se a ndo apresentar
resumo ou ter resumo incompleto, o que dificultaria
uma primeira avaliagéo. Quanto ao recorte
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temporal ndo foi predeterminado marco inicial.

Assim, conforme estabelecido encontraram-se 308 produgées nas bases de dados da LILACS, PUBMED e na
biblioteca virtual SCIELO; dentre as quais, conforme critérios estabelecidos foram selecionados 19 artigos para

andlise, conforme demonstrado na Figura 1. As producdes repetidas nas bases de dados foram contabilizadas
apends uma vez.

Selecionados: 19 artigos

Figura 1. Fluxograma de representagdo das buscas realizadas nas bases de dados e artigos selecionados.

Quanto & determinagdo das informagdes a serem
extraidas dos achados, foi elaborada uma ficha de
andlise, composta por identificagdo, base de dados,
autores, localidade, producdo, ano de publicagdo,
participantes da pesquisa e participantes da
pesquisa e metodologia.

Para avaliagdo dos artigos utilizou-se a classificagdo
de niveis de evidéncia estabelecida por Melnyk
e Fineout-Overholt, a qual se baseia em sete

niveis. J& para a interpretacdo dos resultados foi
construido um quadro sinéptico que contemplou os
itens destacados acima nas informagdes extraidas,
incluindo objetivos, método, nivel de evidénciq, e
principais resultados”®.

Finalmente, sdo achados
constituindo-se numa sintese do conhecimento sobre

apresentados  os

o tema, juntamente com lacunas identificadas na
literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1 sdo apresentados os 19 artigos incluidos nessa revisGo integrativa de acordo com critérios
estabelecidos e andlise dos estudos, encontrando-se datado de 1986 o primeiro artigo identificado.

Cod Titulo Base Ano

(m “Conhecimento e adesdo as recomendacdes de LILACS 2013
biosseguranca no Corpo de Bombeiros Militar de Minas

Gerais™.

(2) “Representacdes de adoecimento e cura de pacientes do LILACS 2012

Centro de Dependéncia Quimica do Hospital Central da

Marinha”.
(3) | “Fatores associados ao estilo de vida de policiais militares™. LILACS 2011
(4) | ¥ Impacto das atividades profissionais na sadde fisica e LILACS 2011

mental dos policiais civis e militares do Rio de laneiro™.

(5) O processo de trabalho do militar estadual e a sadide LILACS 2008

mental”.

(&) Qs efeitos das situacoes de trabalho na construcdo do LILACS 2008

alcoolismo de pacientes militares da marinha do Brasil”.

(7 "Trabalhe policial e saide mental: uma pesquisa junto aos LILACS 2006

Capitdes da Policia Militar”.

(8) “Moléstias incapacitantes dos militares da ativa na marinha LILACS 1986

brasileira”.

(9) “Mental readiness for maritime international operation: [ PUBMED | 2014

procedures developed by Norwegian navy”.

(10) [ “EHects of a healthy food supply intervention in a military | PUBMED | 2012
setting: positive changes in cereal, fat and sugar containing

foods™.

(mn “Application of latent semantic analysis for open-ended | PUBMED | 2011

responses in a large, epidemiologic study™.

(12) [ “Prospective assessment of neuropsychological functioning | PUBMED | 2009
and mood in US Army National Guard personnel deployed as
peacekeepers”.

(13) | “Occupational stress and strain in the Naval Service”. PUBMED | 2007

(14) | “Prevaléncia de Transtorno Mental e Comportamental em | SCIELO | 2015

Policias Militares,/SC, em Licenca para Tratamento de Sadde”.

(15) | “Caracteristicas ocupacionais e sociodemograticas | SCIELO | 2014

relacionadas ao estresse percebido de policiais militares”.

(18) | “Estresse ocupacional em mulheres policiais™. SCIELO | 2013

(17) | “Fatores associados ao sofrimente psiquico de policiais | SCIELO | 2012

militares da cidade do Ric de Janeiro”.

(18) | "O condicionamento aerdbico e sua influéncia na resposta ao SCIELO 2007
estresse mental em oficiais do Exército™.

(19) | "Avaliacdo do nivel de stress de técnicos da drea de saide”. SCIELO 2006
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Em avaliagdo geral, observou-se que em relagdo ao
tipo de abordagem, 10 estudos eram quantitativos,
oito qualitativos e um quali-quantitativo. O pais com
maior nimero de publica¢des foi o Brasil, com 14
publicagdes, seguido da Inglaterra com dois artigos
e, em sequéncia, a Noruega, Finldndia e Estados
Unidos, com uma publicagdo cada. Em relagéo a
populagdo pesquisada, seis publica¢des foram com
trabalhadores da Marinha, sete da Policia Militar,
trés das Forcas Militares conjuntas, dois do Exército
e um do Corpo de Bombeiros.

Quanto aos aspectos e fatores que podem interferir
na saude do trabalhador militar, foi possivel
evidenciar varidveis nas dimensdes organizacionais
(adesdo as recomendagdes de biosseguranga,
sobrecarga de trabalho), socioeconémicas (maior
idade e tempo profissional, menor escolaridade)
e, de hdbitos e salde (tabagismo, alcoolismo,
sobrepeso, sedentarismo, doengas crénicas e
mentais) as quais serdo detalhadas a seguir.

Em avaliagdo do conhecimento e atitudes de
militares do Corpo de Bombeiros Militar de Belo
Horizonte-MG acerca da adesdo as recomendagdes
de Dbiosseguranga, observou-se que  estes
profissionais possuem conhecimento das precaugdes
padrdo, mostrando-se com atitudes condizentes
as recomendagdes referentes ao autocuidado em
servico’, o que pode se constituir num fator protetor
a saude dos mesmos.

Em relagdo ao estilo de vida, aspectos
sociodemogrdficos e ocupacionais de policiais
militares, num estudo com 288 individuos do
Comando de Policiamento de Recife, PE, evidenciou
que 12% desses profissionais relataram fumar, 10%
foram classificados com suspeita de consumo abusivo
de bebidas alcodlicas, 73% foram considerados
insuficientemente ativos e 40% relataram se
envolver em conflitos de forma frequente ou as
vezes. Fatores como idade de 39 anos ou mais,
menor escolaridade, baixo nivel econdmico e estar
na profisséo hd 18 anos ou mais, foram associados
ao estilo de vida com maior risco & satde'®.

O alcoolismo entre os militares navais passou a ser
objeto de ateng¢do especial na Marinha do Brasil
a partir da criagéio do Centro de Dependéncia
Quimica (CEDEQ), em 1997, quando foi constatado

que esse era um problema relevante na vida
militar, que pode estar relacionado com a fdcil
disponibilidade do dlcool, sobretudo em razdo da
existéncia de uma cultura e tradigdo navais que
sdo favordveis ao seu consumo, as quais facilitam o
uso dessa substancia''. Desta forma, caracteristicas
culturais peculiares a vida naval podem colaborar
para a emergéncia do alcoolismo'?'3,

Outros estudos sobre a prevaléncia de doengas
incapacitantes nos militares da ativa da Marinha
Brasileira e Exército Brasileiro, demonstraram que
doencas que ocorrem com maior frequéncia sdo
os transtornos neurdticos, psicoses esquizofrénicas,
hipertensdo, surdez, e outras isquemias cardiacas
cronicas; moléstias cardiovasculares, osteomusculares
e conjuntivas, fraturas, luxagdes e entorses'*'>'°,
O estresse foi relacionado ao cotidiano de
trabalho, e com conseqiiéncias negativas para os
relacionamentos familiares, em policiais militares do
Rio de Janeiro'’.

Outra pesquisa sobre estresse relacionado & saide
psicolégica e fisica dos policiais militares do Rio
de Janeiro com objetivo de avaliar a qualidade
de vida e as condi¢ées de saide e de trabalho
evidenciou que existe associagéio entre sofrimento
psiquico e fatores como a capacidade de reagir
a situagdes dificeis e grau de satisfagdo com a
vida. Situacdes estressantes podem provocar ao
trabalhador problemas de saude fisica como
alterag¢des digestivas, musculares e désseas. Diante
destes aspectos, enfatiza-se a importéncia da
implantag@o, manutengdo e continvidade de agdes
profildticas que vise sobretudo & promogéo da
satde dos policiais militares'®.

Ao que tange as relagdes entre trabalho e saide
mental, foram avaliados aspectos do trabalho que
geram prazer e sofrimento para Oficiais da Policia
Militar do Rio Grande do Sul. Os resultados apontam
que apesar da excessiva carga de trabalho
administrativo e dos perigos inerentes a profisséo
militar, o prazer no trabalho estd relacionado
ao exercicio de atividades de gestdo, as quais
proporcionam espagcos de criagdo no trabalho'’.

Quanto aos fatores envolvidos ao adoecimento
fisico e mental de policiais do estado do Rio de
Janeiro, pode-se citar o sobrepeso e a obesidade,
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que associados ao sedentarismo e das escolhas

alimentares dos  trabalhadores,
6,20,21

influenciam
negativamente na sua salde Entre os
principais problemas encontrados estdo: dores no
pescoco, na coluna, problemas de visdo, dores de
cabeca e enxaquecas. Também se constatou que os
membros das corporagdes que apresentam lesdes
musculoesqueléticas permanentes apresentam
maior sofrimento psiquico. Tornam-se necessdrias
mudancas nas dimensdes individual, profissional e
nos aspectos institucionais referentes &s condicdes
e & organizag@o do trabalho e dos servicos de

saude?0?2,

Em rela¢do a sabde mental de militares da Marinha,
um estudo realizado na Marinha Real, da Inglaterra,
demonstrou que é vital para uma organizagdo que
seus trabalhadores apresentem boas condi¢oes
de saude, pois a falta dessas condicdes, pode
ser dispendioso, tanto para a tripulagdo afetada
como pdra a instituicdo. Nesse estudo, os autores
concluiram que a triagem de salde adequada
antes, durante e no final de um periodo de contrato
pode resultar em detecgdo precoce de problemas
de saude mental®.

A avaliagéo da tfensdo psicolégica e exposi¢do
de estressores no pessoal da Marinha britdnica
evidenciou que as taxas de estresse sdo maiores
no sexo feminino do que no masculino, e naqueles
que prestam servico no mar. A insatisfagéio com o
ambiente fisico de trabalho também foi associada
com a tensdo psicolégica principalmente no sexo
feminino. Neste estudo, a taxa de tensdo e taxas de
exposi¢cdo a estressores se manteve estdvel ao longo
do periodo de trabalho. Por outro lado, em relagéo
do nivel de estresse entre os militares do Exército
da Guarda Nacional Britdnica, um estudo realizado
com 119 soldados do sexo masculino mostrou que
os niveis de estresse de trabalho aumentaram ao
longo do tempo, em grupos de militares que vdo
para atividades de paz?“.

A percepgdo de estresse em policiais militares
foi avaliada considerando as suas caracteristicas
ocupacionais e sociodemogrdficas, constatando que
o estresse estd relacionado & sadde psicolégica e
fisica dos individuos?®. Do mesmo modo, denota-se
que, em policiais Militares da regido metropolitana
de Florianépolis, a alta prevaléncia de licengca

para tratamento de saude ocorre por transtorno
mental e comportamental, ao que deve ser
buscadas estratégias de prevengdo e enfrentamento
do transtorno mental e comportamental dos
trabalhadores militares?.

J& policiais militares da cidade de Jodo Pessoq,
na Paraiba, descrevem caracteristicas do servigo
militar, como a disciplina e a hierarquia, centrando
o trabalhador numa reunido de for¢as advindas da
organizac¢do do trabalho. Essas relagdes de forcas
se conjugam, contribuem para implica¢gdes danosas
a saude (mental) dos profissionais, favorecendo
o aumento do sofrimento psiquico, podendo se
desdobrar em alcoolismo, depressdo e até em
suicidio. Dados da Junta Médica da corporagdo, de
2003 a 2005, mostram uma média de 489 policiais
militares afastados do servigo por licencas médicas.
Estes nUmeros sdo preocupantes em uma drea de
servico publico essencial & populagdo?.

Neste sentido, outro estudo realizado com 27.916
militares conscritos norte americanos que teve como
objetivo analisar as caracteristicas dos participantes
e investigar as dreas mais sensiveis de preocupacdo
evidenciou que o servico militar pode afetar a
satde do trabalhador em longo prazo?®.

Ressalta-se, por fim, como limita¢cdo do estudo a
existéncia de poucos estudos especificos sobre saude
do trabalhador militar, que dificultaram maiores
comparagdes e aprofundamentos na temdtica.

CONCLUSAO

Esse estudo buscou identificar as caracteristicas
e fatores que podem influenciar na sadde do
trabalhador militar, por meio de buscas na
literatura. Foi realizado levantamento bibliogrdafico
em duas bases de dados e uma biblioteca virtual,
selecionando-se 19 artigos para andlise.

Observou-se que os aspectos e fatores que podem
interferir na sadde do trabalhador militar estéo
relacionados a caracteristicas organizacionais,
socioecondmicas e hdbitos e saude.
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Destaca-se que os trabalhadores militares podem
ser vulnerdveis a doengas ocupacionais, por lidarem
diariomente com situagdes de alto estresse e
desgaste, no cumprimento das diversas missdes e
servigos militares. O estresse foi considerado como
um dos principais problemas de saude ocupacional
entre os militares; e o estilo de vida adotado pelo
trabalhador militar como fator associativo & saude.

Osresultados encontrados evidenciam a necessidade
de atengdo prépria a sadde do trabalhador
militar e que medidas de promog¢do e prevencgdo
podem reduzir as vulnerabilidades a sadde desses
profissionais.

Neste sentido, compreender e analisar a satde do
trabalhador militar contribuird para o desenho de
estratégias de prevengéo e de enfrentamento de
doengas relacionadas ao trabalho, que poderdo
melhorar a qualidade de vida dos militares;
possibilitando a adog¢do de medidas profilaticas nos
diferentes niveis assistenciais de sadde.

Esta pesquisa colaborou no preenchimento de
espacos na literatura sobre a satde do trabalhador
militar.
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