ARTIGOS

PERCEPCAO DE UM CORPO SAUDAVEL PARA HOMENS QUE FREQUENTAM
ACADEMIAS DE MUSCULACAO

Jamile Ribeiro Pereira Enfermeira, graduada pelo Centro
Universitario Jorge Amado. Pds
Graduanda em Enfermagem do
Trabalho pelo Centro Universitario
Internacional. Salvador, Bahia, Brasil.

Joana Isis Silva da Mata Enfermeira, graduada pelo Centro

Universitario Jorge Amado. Salvador,
Bahia, Brasil.

Tania Christiane Ferreira Bispo Enfermeira, doutora, em Saude Coletiva

pelo Instituto de Salide Coletiva da
UFBA- ISC/UFBA, Mestre em
Enfermagem na Atencdo a salide da
Mulher, Especialista em Enfermagem
Obstétrica. Professora da UNIJORGE.
Salvador, Bahia, Brasil.

Resumo

Na atualidade para muitos homens a percep¢do de um corpo saudavel perpassa pela ideia de ter um corpo
musculoso. Com o intuito de manter a postura de um “corpo sarado” estes individuos passam a utilizar os
esteroides anabolizantes, acreditando ser este um caminho mais curto para obter o corpo desejado, em
contrapartida essas substancias vém produzindo uma série de agravos a sua salde como: arritmia, atrofia
testicular, ginecomastia, impoténcia sexual entre outros. Assim, esse estudo tem como objetivo: analisar a
percepcao de corpo saudavel para homens que praticam musculagdo e os principais problemas de salde causados
no homem pela utilizacdo de esteroides anabolizantes. Para tanto, foi utilizada a pesquisa bibliografica
explorat6ria, qualitativa com analise descritiva. Os resultados evidenciaram que a ideia de salde para os homens
adeptos a musculagdo estd ancorada na construgdo social de género, e a forma de lidar com o corpo e com a
masculinidade esta levando-os a atingirem os padrdes de salde e doenga.

Palavras-chave: Corpo; Satde do homem; Musculagdo e anabolizantes.
PERCEPTION OF A HEALTHY BODY TO MEN WHO ATTEND ACADEMIES OF BODYBUILDING

Abstract

Nowadays for many men the perception of a healthy body is noticeable by the idea of having a muscular body.
In order to maintain a posture of "body healed" these individuals are using anabolic steroids, believing it to be a
shortest path to get the body you want, however these substances has been producing a series of grievances to
their health How to: arrhythmia, testicular atrophy, Gynecomastia, impotence among others. Thus, this study
aims to: analyze the perception of healthy body to men who practice bodybuilding and major health problems
caused in humans by the use of anabolic steroids. To do so, was used the bibliographic search qualitative
exploratory, with descriptive analysis. The results showed that the idea of health for men adept is anchored in
social construction bodybuilding of the genre, and the way to deal with the body and with masculinity is causing
them to reach the standards of health and disease.

Keywords: Human body; Health; Bodybuilding and anabolic steroids.
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PERCEPCION DE UN CUERPO SANO A LOS HOMBRES QUE ASISTEN A ACADEMIAS DE
CULTURISMO

Resumen

Hoy en dia para muchos hombres la percepcién de un cuerpo sano es notable por la idea de tener un cuerpo
musculoso. A fin de mantener una postura de "cuerpo sanado" estas personas estan utilizando esteroides
anabdlicos, creyendo que es un camino mas corto para obtener el cuerpo que desee, sin embargo, estas sustancias
estan produciendo una serie de agravios a salud Como: arritmia, impotencia de atrofia testicular, ginecomastia,
entre otros. Por lo tanto, este estudio pretende: analizar la percepcion del cuerpo sano a los hombres que
practican el culturismo y problemas de salud importantes en los seres humanos por el uso de esteroides
anabdlicos. Para hacerlo, fue utilizada la buasqueda bibliografica cualitativa, exploratoria, con analisis
descriptivo. Los resultados mostrar on que la idea de la salud para adepto de hombres esta anclada en culturismo
de construccion social del género, y la manera de lidiar con el cuerpo y masculinidad esta causando a alcanzar
los estandares de salud y enfermedad.

Palabras clave: Cuerpo; Salud; Culturismo y esteroides anabélicos.

INTRODUCAO

Saude € estar bem de espirito, alma e corpo, ao contrério de que muitos pensam a
saude ndo é apenas estar livre de uma doenca e sim de estar bem completamente. A partir dos
anos 90 do século XX, a tematica em questdo comegou a ser abordada sob uma perspectiva
diferenciada. A discusséo traz como reflex&o a singularidade do ser saudavel e do ser doente
entre a espécie masculina. Essa abordagem, sem perder a perspectiva relacional de género,
veio focalizando, sobretudo, a ressignificacdo do masculino para buscar-se uma salde mais
integral do homem.®)

A exemplo disso destacam-se publicacbes da Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
que se voltam para as especificidades da saude masculina ou 0 seu comprometimento em
diferentes fases da vida.”) Falar de salde para a populagio masculina ainda é um desafio,
principalmente em aspecto preventivo. Ainda ha mitos e paradigmas a serem quebrados
quando se trata da saide do homem, hoje ja podemos contar com servigos de salde voltados
para este género, para inserir 0 homem na preocupacdo consigo mesmo. Atualmente
podemos observar que a preocupacdo da maioria dos homens que frequentam academias de
musculacdo, estd voltada para a aparéncia e mediante a exposi¢cdo de um modelo de corpo
ideal que os meios de comunicagdes nos trazem, isso se torna cada vez mais cobigado.

Nas ultimas décadas, o corpo tornou-se alvo de uma atengdo redobrada com a
proliferacdo de técnicas de cuidado e gerenciamento dos corpos, tais como dietas,
musculagdo e cirurgias estéticas.® A crescente valorizacdo da aparéncia fisica tem levado
um ndmero cada vez maior de pessoas a frequentar academias de musculacdo, bem como a

consumir produtos farmacéuticos e nutricionais, em vista do aprimoramento das dimensdes
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corporeas.’) Para os que praticam musculagdo o modelo de um corpo “ideal” e de
masculinidade é um corpo cheio de musculos e como somente o exercicio de musculagéo
demora a lhes dar o resultado esperado, a pressa entdo contribui para que um nimero de
homens jovens passem a ser usudrios de esteroides anabolizantes, pois estes sdo considerados
uma via de baixo custo e acessivel.

Os hormdnios esteroides sdo produzidos pelo cortex da suprarrenal e pelas gdnadas
(ovario e testiculos). No entanto podemos dizer que os esteroides anabolizantes sdo drogas
sinteticamente derivadas da testosterona, o hormdnio sexual masculino, que sdo promotores e
mantenedores das caracteristicas sexuais associadas a masculinidade (incluindo trato genital,
as caracteristicas sexuais secundarias e a fertilidade).*® O consumo destas substancias
produz efeitos anabolicos, como o aumento da massa muscular esquelética, e efeitos
androgénicos ou masculinizantes. O aumento do consumo n&o terapéutico dos anabolizantes,
especialmente entre a populacdo jovem, tem sido relatado por pesquisadores em Vvarios
paises, constituindo-se em crescente problema de satide piblica.®

O interesse pela temética justifica-se pela importancia atribuida & aparéncia corporal
entre os homens que praticam musculagdo. E essa preocupagdo nos incentivou a buscar
ferramentas que ajudem nesse objetivo. A aderéncia aos esteroides anabolizantes € muito
grande e a falta de conhecimento sobre os efeitos adversos também é grande. A pesquisa é
relevante, pois ao construirmos observamos a caréncia que ha nas literaturas sobre o assunto,
além de despertar nos profissionais de salde a importancia que eles tém de educar o homem
em sua saude.

Dessa forma o objetivo dessa pesquisa traz como questdes norteadoras: Qual a
percepcdo de corpo saudavel para homens que praticam musculagdo? E quais os principais
problemas de saude causados no homem pela utilizacdo de esteroides anabolizantes? E como
objetivos: analisar qual a percep¢éo de corpo saudavel para homens que praticam musculacéo
e quais os principais problemas de saude causados no homem pela utilizacdo de esteroides

anabolizantes.

A PERCEPCAO DO HOMEM SOBRE O CORPO SAUDAVEL

Os processos sociais pautados no género produzem diferengas nos padroes de
adoecimento e morte dos individuos, bem como nos comportamentos de prevencdo e

cuidados com a saude, visto que os padrdes de morbimortalidade de homens e mulheres
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mostram-se bastante relativizados por questdes que permeiam a construgdo social entre 0s
sex0s.®) E estas atribuicdes simbélicas que diferenciam homens e mulheres resultam para 0s
homens, em comportamentos que os predispdem a doencas, lesdes e mortes. A salde passou
a ser vista como a expansdo de vitalidade, culto a habitos sadios, exercicios, regimes
alimentares, sentimentos positivos, evitar stress, a competicdo, a inveja, magoa e
ressentimentos.®

Nesta perspectiva, a ideia de um corpo tido como saudavel parece estar diretamente
relacionado & saude, e, por conseguinte, os individuos devem ser responsaveis pela sua
manutencdo. A salde nos dias atuais passou a ser qualificada como um prémio a ser
conquistado, uma vez que, as atividades fisicas passam a ser menos recreativas, tomando
novas conotages no cultivo da boa satide.®

A relacdo com o corpo é uma forma de experimentar a posi¢do do individuo no
espaco social, medida pela distancia entre o corpo real e o corpo ideal certificado pela
sociedade. As marcas corporais, ou 0 conjunto de caracteristicas que constituem o corpo,
discerne os individuos e grupos na estrutura social.®

Partindo-se dessa premissa, percebe-se que na sociedade atual o corpo tem sido, cada
vez mais, considerado um objeto passivel de modelagem. S&o diversas as formas que se tém
para modelar, reparar, diminuir ou aumentar proporcées, modificando-se a estética natural.®

A insatisfacdo com a imagem corporal tem sido descrita como uma das causas do
abuso de EAA (Esteroides anabolico-androgénicos), exercendo consideravel influéncia na
motivacdo de homens jovens, que buscam um ideal de musculosidade, tomando por base
modelos de corpo masculino sugerido pela midia.®

Expresses como crescer e ficar forte, dentre outras ligadas aos anabolizantes, podem
revelar o desejo de crescer subjetivamente, compensando um sentimento de baixo-estima
para promover “certa” aceitacéo pela sociedade.”

Existem muitos compostos que geram efeitos anabolizantes, os administrados
oralmente, como a oximetolona, a oxandrolona, a metandrostenolona e o estanazolol. E os
injetaveis que sdo: decanoato de nandrolona, o fenpropionato de nandrolona, o isocaproato de
testosterona e o cipionato de testosterona e os mais utilizados no Brasil s&o a testosterona e a

nandrolona.®
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USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES X SAUDE DO HOMEM

Para compreender o uso de anabolizantes faz-se necessario compreender o crescente
culto ao corpo na sociedade de consumo contemporanea. A impaciéncia com o tempo
necessario para o desenvolvimento da massa muscular com o exercicio fisico isoladamente,
nao se restringe, no entanto aos iniciantes, os veteranos também referem ndo se contentar
com a demora do crescimento muscular.?) Dentre as ferramentas para efetivar tais
transformagdes corporais, os anabolizantes podem ser considerados uma via de baixo custo e
acessivel para quem deseja obter um modelo de corpo ideal. Os hormdnios esteroides s&o
produzidos pelo Cértex da suprarrenal e pelas gonadas (ovario e testiculos).®

Os esteroides anabolizantes foram descritos primeiramente por um fisiologista francés
em 1889, que descreveu aumento de forca e energia mental apés a injecdo de extrato de
testiculos de cachorros e porcos. Foram atribuidos & testosterona os efeitos designados como
androgénicos e/ou anabdlicos, nos respectivos tecidos-alvo. Os efeitos androgénicos séo
responsaveis pelo desenvolvimento do trato reprodutivo masculino e das caracteristicas
sexuais secundarias, assim como pela manutengdo da funcdo reprodutiva. Os efeitos
anabolicos se referem ao estimulo da fixagdo do nitrogénio, causando um balango
nitrogenado positivo, por aumentar a sintese proteica em diversos tecidos.®

No homem, as células de Leydig constituem, praticamente, a Unica fonte de
testosterona. Os testiculos também secretam, porém em menor quantidade. Dentre o0s
esteroides androgénicos sintetizados pela suprarrenal, podemos destacar a DHEA
(dehidroepiadrosterona) e a androstenediona. Todos esses androgénios sdo convertidos em
testosterona no figado. Esteroides anabdlico-androgénicos (EAA) referem-se aos hormdnios
esteroides da classe dos hormodnios sexuais masculinos, promotores e mantenedores das
caracteristicas sexuais associadas & masculinidade.

Os esteroides anabdlico-androgénicos, comumente chamados simplesmente de
anabolizantes, sdo substancias sintetizadas em laboratdrios, relacionadas aos hormonios
masculinos. Essas substancias aumentam a sintese proteica, a oxigenagao e o armazenamento
de energia resultando em incremento da massa muscular e de sua capacidade de trabalho. Na
giria popular, os anabolizantes sdo vulgarmente conhecidos pelo nome de “bomba” (em
referéncia ao efeito inchado muscular por eles produzido), e é também comum que
fisiculturistas sejam chamados pejorativamente de “bombados”.")

No término da 22 guerra mundial, os androgénicos eram utilizados no tratamento de
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pacientes em condicOes terminais ligadas & debilidade crdnica, bem como no traumatismo,
em queimaduras, na depressdo e na recuperagdo de grandes cirurgias. E atualmente na
medicina 0os EAA tém sido administrados no tratamento de hipogonadismo, puberdade e
crescimento retardados, micropénis neonatal, deficiéncia androgénica parcial em homens
idosos, deficiéncia androgénica secundaria a doengas cronicas, na contracepcdo hormonal
masculina, sarcopenias relacionada ao HIV, dentre outras.®

A aparéncia de um corpo saudvel com os anabolizantes é apenas superficial, uma
vez que diversas pesquisas ja destacaram os efeitos adversos causados pelo uso inadequado
dos esteroides anabolizantes. Entre os problemas de salde ja estudados, pode ocorrer
elevacdo da pressdo arterial, reducdo do HDL, trombose e arritmia, hepatotoxidade, cancer,
acnes, estrias, hipertrofia da prdstata, ginecomastia, impoténcia sexual. Em nivel psicol6gico
séo relatados mudanca de humor, comportamento agressivo, depressao, hostilidade, surtos
psicoticos e adi¢des, ocorrendo, por vezes, um quadro semelhante a sindrome de abstinéncia.
Estudos relacionados ao mau uso dessas drogas a mudancas subitas de temperamento e a
sindromes comportamentais dentro e fora dos esportes, 0s EAA sdo apontados como agentes
causadores da sindrome comportamental de risco nos adolescentes.®

No sistema reprodutivo masculino, o consumo de anabolizantes acarreta desequilibrio
hormonal com reducdo nos niveis de testosterona enddgena podendo levar a ginecomastia,
atrofia testicular, alteracdes na morfologia do esperma e infertilidade.””) Encontrou-se
também, em outro estudo, o uso de EAA ligado a atos agressivos (brigas, agressdes) e a
crimes contra propriedade. Dentre os efeitos negativos do abuso de EAA estéo irritabilidade,
raiva e hostilidade, e sintomas cognitivos como distragao, esquecimento e confus&o.®

O uso de anabolizantes esteroides é empregado por alguns atletas para ganhar massa
muscular, definicdo e melhor desempenho; como sua aplicagdo é feita na maioria das vezes
sem assepsia adequada, o local da administracdo se torna potencial foco de infecgdo.
Podendo gerar complicagbes como a piomiosite que se trata de uma infeccdo primaria
causada no musculo, geralmente causada pelo Staphylococcus aureus, que pode causar

abscessos e sepse.™*

METODOLOGIA

O estudo foi baseado em revisdo bibliografica empregando a pesquisa qualitativa,

exploratoria com andlise descritiva. Essa pesquisa explica e discute um tema ou problema
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com base em referéncias teodricas ja publicadas em livros, revistas, periddicos, artigos
cientificos entre outros semelhantes.®?

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente. A pesquisa bibliografica € um excelente meio de formacéo
cientifica quando realizada independentemente ou como parte de pesquisa empirica.®? ¥

Utilizou-se como fonte de pesquisa, literatura eletronica encontradas no Scielo,
empregando os descritores: corpo, saide do homem, musculagdo e anabolizantes, além de
livros de acervo pessoal. Foram selecionados 30 artigos referentes ao tema, sendo escolhidos
apenas 12 e utilizado 2 livros, totalizando 14 referéncias. Os 18 artigos foram excluidos por
nao relacionar o uso de anabolizantes com a atividade fisica, desta forma ndo contemplava o
objeto de estudo.

Tratando-se da analise de dados, foram elaboradas tabelas dos artigos selecionados
para a discussdo, contendo como varidveis: graduacdo do principal autor, regido da
publicacdo, ano de publicagdo, problemas de salde causados por anabolizantes e percepcéo

de corpo saudavel para homens que fazem musculacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados para este estudo 12 artigos cientificos do total de 30 encontrados na

fonte de pesquisa eletronica Scielo, relacionados ao tema.

Tabela 1 - Distribui¢do de artigos segundo graduacéo do principal autor

GRADUACAO DO PRINCIPAL QUANTIDADE

AUTOR

Educacéo Fisica 2

Enfermagem 0

Fisioterapia 3

Medicina 1

Psicologia 1

Servico Social 1

Fonte: elaborada pelos autores com base em dados bibliograficos, 2012.
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O nimero de artigos, segundo a graduacdo do principal autor, teve em sua maior
frequéncia a fisioterapia, sequido de medicina, psicologia e servigo social que obtiveram
resultados iguais e de menor representatividade e por ultimo enfermagem que obteve um
valor igual & zero. Dessa forma podemos observar que a predominéncia é da fisioterapia, ja
que é uma &rea onde sua aplicacdo necessita de uma compreensdo maior sobre o corpo
humano e suas estruturas.

Referindo-se a graduagdo em Enfermagem n&o foi encontrada nenhuma publicagéo,
mostrando-se algo preocupante para a area. Reafirmando a necessidade de pesquisar a
tematica, visto que sdo os enfermeiros, principais responsaveis pela educacdo em saide na
sociedade e pela Politica de Atengdo do Homem que foi implantada em agosto de 2009. E
importante ressaltar que na maioria das vezes os enfermeiros estdo na linha de frente dos
servigos de emergéncia, os quais atendem homens acometidos por problemas causados pelo
uso dos anabolizantes, tais como: hipertenséo, infarto agudo do miocérdio, entre outros.

Desta forma, percebe-se que, h4 uma necessidade de estudos de prevaléncia que
apontem a magnitude do consumo dessas substancias. Os resultados indicam a necessidade
de se desenvolver agdes culturalmente apropriadas, voltadas para a prevencdo do abuso dos
anabolizantes pelos jovens fisiculturistas, ou seja, agdes que levem em conta o contexto
sociocultural em que ocorre o consumo de anabolizantes e os significados que lhe sdo

associados pelos usuérios.”

Tabela 2 - Distribuicdo de artigos segundo a regido da publicacdo

REGIAO DA PUBLICACAO QUANTIDADE
Centro-Oeste 0
Nordeste 1
Norte 0
Sul 1
Sudeste 6

Fonte: elaborada pelos autores com base em dados bibliograficos, 2012.

De acordo com os artigos selecionados foi possivel perceber que, o maior nimero de
artigos segundo a regido de publicagéo, foi encontrado na regido Sudeste, seguido das regides

10
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Nordeste e Sul distribuidos de forma igual e por ultimo as regibes Centro-Oeste e Norte que
ndo apresentaram nenhuma publicacdo relacionada ao tema. Apresentando-se como algo
preocupante para nossa populacdo. Referindo-se as regifes Nordeste e Sudeste, podemos
inferir que tais regides, caracterizam-se por ser ricas em praias, com vasta orla maritima, fato
que favorece a exposicdo do corpo, gerando uma necessidade da busca pelo corpo ideal e
quando isso ndo ocorre, a busca pelo uso dos anabolizantes se caracteriza como uma opg&o.

No Brasil, em 1999, realizaram estudos sobre o uso de EAA, por praticantes de
musculacdo das academias de Porto Alegre (Regido Sul), demonstrando que 24,3% dos
individuos usavam EAA; em 34% dos casos as drogas eram utilizadas por vontade propria,
em 34%, por indicagdo de outros atletas, em 19%, por indicagdo dos amigos, em 9% por
indicacdo de professores e, em 4% dos casos, sob prescricdo medica. Demonstrou-se também,
que, 80% dos usuarios de EAA utilizam mais de um anabolizante e 35% experimentaram
dependéncia fisica e psicoldgica; as principais motivagdes ao consumo, dessas substancias,
foram & aquisigdo de forca (42,2%), aquisi¢do de beleza (27,3%) e a melhora do desempenho
(18,2%).%

O consumo para fins estéticos dos anabolizantes ainda € pouco estudado. Alguns
estudos qualitativos descrevem o grande consumo dessas substancias, incluindo o uso de
produtos veterinarios, entre praticantes de musculacdo em algumas cidades das regides:
Nordeste e Sudeste como Salvador e Rio de Janeiro. Estudos quantitativos realizados em
academias de musculacdo de algumas cidades das regides: Sudeste, Sul e Centro-oeste, sendo:
Sdo Paulo, Porto Alegre e Goiania (Goias) encontraram altas prevaléncias do uso de
anabolizantes.

Na regido Nordeste, em periodos recentes foi empreendido algumas campanhas de
combate ao abuso dos anabolizantes, tal como a vigilancia Estadual de Saide de Sergipe e da
Secretaria Municipal de Saude de Aracaju em 2004, motivadas pelos registros de mortes e
outras consequéncias maléficas aos usuérios destas substancias no Estado de Sergipe.® O
CETAD (Centro de Estudos e Terapia do Abuso de Drogas da Universidade Federal da
Bahia) vem realizando pesquisas sobre a tematica em bairros populares de Salvador e obteve
um elevado indice de consumo de diversos tipos de anabolizantes entre jovens

fisiculturistas.”

11
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Tabela 3 - Distribuigdo de artigos segundo ano de publicacéo

ANO DE PUBLICACAO QUANTIDADE
2002 2
2006 1
2007 1
2009 1
2010 1
2011 2

Fonte: Elaborada pelos autores com base em dados bibliogréaficos, 2012.

No que se refere ao nimero de artigos segundo o ano de publicacdo, verificamos que
no ano de 2002 e 2011, foram os anos de maior frequéncia, seguido dos anos 2006, 2007,
2009 e 2010 distribuidos de forma igual e de menor representatividade.

No ano de 2002 e 2011 ocorreram dois grandes eventos esportivos: em 2002 houve 0s
Jogos Sul-Americanos e em 2011 os Jogos Pan-Americanos em Guadalaraja. Acreditamos
que os artigos foram publicados por conta do doping, que é sempre flagrado nos jogos. A
utilizagdo de substancias proibidas, onde incluimos os anabolizantes, podem tornar os atletas
mais fortes e rapidos, sendo considerado como uma trapaca por promover o aumento ilicito do

rendimento do atleta.

Os meses que antecedem grandes competi¢des sdo caracterizados pela ansiedade e
busca do melhor desempenho pelos atletas. Vale ressaltar que ndo ha necessidade de
comprovar a intencdo de melhora do desempenho para que seja definido um caso
de doping. Resumidamente, um caso de doping subentende a presenca de uma
substancia proibida, de seus marcadores ou seus metab6litos em um espécime
proveniente do corpo de um atleta (mais comumente urina).”

No Brasil, ndo ha publicagdes substanciais que abordem a tematica do abuso dos
EAA. Campanhas publicitarias e educacionais que alertem sobre esse problema fazem-se
necessarias, pois a intervencdo educacional tem demostrado ser um instrumento efetivo no
combate ao uso dessas substancias.”) Estudos que abordem o uso de anabolizantes sio
escassos, ndo existindo dados epidemioldgicos que indiquem a extensdo do consumo dessas

substancias. Alguns indicios, no entanto, sugerem que o uso de anabolizantes pode estar
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crescendo entre 0s jovens pertencentes a diferentes classes sociais, podendo representar, em

breve, um importante problema a satde ptiblica.®

Tabela 4 - Distribuicdo de artigos segundo problemas de satde causados por anabolizantes

PROBLEMAS DE SAUDE QUANTIDADE
CAUSADOS POR
ANABOLIZANTES
Acne
Avrritmia
Atrofia Testicular
Esquizofrenia Aguda
Ginecomastia
Hepatotoxicidade
Hipertensdo
Impoténcia Sexual
Infarto Agudo do Miocérdio
Infertilidade
Piomiosite Tropical
Trombose
Trombose Ventricular
Fonte: Elaborada pelos autores com base em dados bibliogréaficos, 2012.

N R RPWR WP A RPWw N
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Segundo o nimero de problemas de saude causados por anabolizantes, observamos
que os problemas de maior ocorréncia sdo: a Acne e a Ginecomastia distribuidas de forma
igual, seguido de Atrofia Testicular, Hipertensdo e Infarto Agudo do Miocardio que se
apresentam com o mesmo numero e de forma menos frequente, logo apds a Arritmia,
Trombose e Trombose Ventricular com valores semelhantes e por ultimo e de menor
representatividade a Esquizofrenia Aguda, Hepatotoxicidade, Impoténcia Sexual, Infertilidade
e Piomiosite Tropical.

O maior problema percebido atualmente é a adesdo as drogas nas farmécias e sua
crescente popularizacdo entre as pessoas que frequentam academias de musculagido.® A
certeza de que problemas de salde mais graves, subsequentes ao uso de anabolizantes, nunca
acontecera com o usuario se reafirma a partir de sua experiéncia pessoal. Por ele nunca ter
percebido sintomas mais graves e conhecer pessoas, que apesar do alto consumo, nunca
manifestou maiores problemas associados ao uso dos esterdides anabolizantes, faz com que o
usudrio confie em que é possivel utilizar essas substancias sem comprometer a satide.”

Trabalhos na literatura tém relacionado o abuso de EAA por atletas jovens, do sexo
masculino, com diversos problemas cardiovasculares, como predisposicdo ao mecanismo de
hipercoagulabilidade, ao aumento da agregacdo plaquetéaria e & diminuicdo da fibrindlise;

alargamento da parede ventricular esquerda; aumento da espessura do septo intraventricular e
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do indice de massa do ventriculo esquerdo, porém com preservagdo das funcdes sistolicas e
diastélicas normais; trombose ventricular e embolismo sistémico, cardiomiopatia dilatada,
infarto agudo do miocéardio por oclusdo da artéria descendente anterior e morte stbita por
hipertrofia ventricular esquerda.®

Preocupados com a problematica, o Ministério da Saude criou a Portaria 344, de 12 de
maio de 1998, que controla e fiscaliza a produgdo, comércio, manipulacido e uso dessas
substancias que serdo executados em conjunto com as autoridades sanitarias do Ministério da
Saude, da Fazenda, da Justica e seus congéneres nos Estados, municipios e Distrito Federal.
Segundo a Lei 9.965, de 27 de abril de 2000, a dispensagdo e venda de medicamentos do
grupo de esteroides anabolizantes de uso humano estardo restritas & apresentacéo e retencéo,
pela farmécia ou drogaria, da copia carbonada da receita emitida pelo profissional da saide

devidamente registrado em seu Conselho.®

Tabela 5 - Distribuicdo de artigos segundo percep¢do de um corpo saudavel para homens que fazem musculacdo

PERCEPCAO DE QUANTIDADE
CORPO SAUDAVEL
PARA HOMENS QUE
FAZEM _
MUSCULACAO
Corpinho legal 1
Corpo bonito 2
Corpo sarado 1
Corpo dividido 2
Corpo desenhado 1
Corpo definido 2
Corpo sem gordura 1
Corpo simétrico 1
Corpo grande 2
Corpo ideal 1
Corpo forte 1
Mdsculo trabalhado 1

Fonte: elaborada pelos autores com base em dados bibliograficos, 2012.
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De acordo com os artigos estudados, observamos alguns dos significados que homens
que praticam musculagdo tém quanto ao corpo. As percepgdes de maior frequéncia foram:
Corpo bonito, corpo dividido, corpo definido e corpo grande, que obtiveram resultados iguais,
seguido das expressdes: corpinho legal, corpo sarado, corpo desenhado, corpo sem gordura,
corpo simétrico, corpo ideal, corpo forte e musculo trabalhado que foram distribuidos de
forma igual e de menor representatividade.

Através das expressdes supracitadas percebemos que a percep¢do do corpo saudavel
para homens que praticam musculacdo perpassa apenas pela questdo estética, ndo havendo
uma inter-relacdo entre corpo saudavel e salde, fato que favorece o aumento dos indices de
uso de anabolizantes e consequentemente 0s problemas de salde associados a estes.

Nessa perspectiva, autores salientam que para os fisiculturistas manter o “corpo em
forma”, significa ter um corpo saudavel, a aparéncia corporal revela o estado de salde do
individuo e o corpo trabalhado passa a ser indicador importante de boa satde. A repercussdo
externa da imagem corporal projetada passa a ser extremamente valorizada pelos
fisiculturistas, que se percebem como possuidores de um corpo modelo, simbolo de
masculinidade, admirado e invejado pelos homens, e desejado pelas mulheres. O aumento dos
musculos e a sua manutencédo, tornam-se uma obsessdo para estes individuos, que competem
entre si, comparando suas medidas de bragos e pernas e passando a ndo poupar esforgos para
atingir um corpo ideal. Sendo assim o culto ao corpo se traduz em um investimento narcisico,
onde se enfatiza o prazer na admiragéo do proprio corpo frente ao espelho.™”

E utilizado com frequéncia, expresses como: ficar grande e ficar forte de forma a
chamar a atencdo das pessoas, através de um corpo dilatado e com musculos bem definidos
Uma anélise, mas atenta dos termos utilizados pelos informantes sugere, porém, que esses
transcendem a ideia de corpo fisico, remetendo a uma vontade de crescer e se fortalecer
subjetivamente. O culto ao corpo musculoso, que estimula a competicdo entre o0s
frequentadores da academia pela escolha do mais forte, do que tem os musculos mais
definidos ou de quem tem o corpo que atrai mais aten¢do nas ruas, contribui para o aumento
do consumo de anabolizantes.”

A possessdo do corpo midiético proporciona status & pessoa, que conquista admiracdo
e popularidade no seu meio social, permitindo também a conquista afetiva de pares com o
mesmo nivel de beleza.®’ Ha relatos nas literaturas utilizadas para este estudo, de homens que
em busca de uma colocagdo no mercado de trabalho se dispde a malhar e utilizar

anabolizantes para serem aceitos, como por exemplo, a fungéo de seguranca.

15

Revista Enfermagem Contemporanea. 2013 Ago;2(1):3-18.
http://www. bahiana.edu.br/revistas



Pereira et al. Percepcéo de um corpo saudavel para homens que frequentam academias de musculagdo

Enfim, ndo parece que somente entrar em forma € tido como objetivo na modelagem
corporal através dos anabolizantes, mas, talvez, a nogdo de entrar na forma (molde)
do padrédo de beleza vigente na sociedade possa ser um importante incentivo ao uso
dos anabolizantes, algo a se investigar.®

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram que a ideia de salde no contexto estudado
estd diretamente relacionada com a ideia de forca e na construgdo do “corpo ideal”, desta
forma, a pratica da atividade fisica dribla a l6gica do corpo saudavel direcionada para a busca
do “corpo sarado”, sem que se estabeleca uma relacéo entre a atividade fisica e a saude.

Nesse sentido, é importante salientar que inexistem servicos de salde que
desenvolvam acdes e protocolos no que diz respeito as complicagBes & salde decorrentes do
uso de anabolizantes.

Assim, € imprescindivel para o atendimento global ao homem adepto as atividades
fisicas, o trabalho envolvendo redes e parcerias, deve ser exercido de forma cuidadosa e
responsavel, uma vez que é preciso romper com a relacdo assimétrica entre o profissional de
saude e o usuario do servico. Para tanto, os profissionais de saude, em especial Enfermeiros
precisam agir com sensibilidade e capacidade para detectar o problema, permitindo um
atendimento acolhedor e eficaz.

Desta forma, entendo que este trabalho aponta para a urgéncia de se efetivar, na
prética, a capacitacdo de Enfermeiros e demais profissionais de salde, atraves de projetos de
intervencdo, para detectar as repercussdes do uso de anabolizantes para a saide do homem,
visto a abrangéncia e complexidade do tema. Defendo também, que essa temética seja
inserida e/ou reforgada nos curriculos académicos, através dos cursos de graduacdo e pos-
graduacdo da éarea de saude, contemplando a dimensdo da interdisciplinaridade, substituindo
os paradigmas da racionalidade, preparando os futuros profissionais de satde para lidar com a
dimenséo subjetiva, visto que eles se apresentam como um grupo importante na realizagéo de
possiveis acdes a serem desenvolvidas nesse aspecto.

Para a enfermagem, em especial, este estudo se constitui de modo importante no
sentido de levar-nos a refletir sobre o papel do enfermeiro nesse contexto, fazendo-se
necessario que desenvolvam estratégias para uma assisténcia integral a saide do homem
associado as politicas sociais, como campanhas publicitérias e educacionais que alertem sobre

essa tematica, j& que somos profissionais responséveis pela educacéo em salde da sociedade.
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Finalmente, para nés, como mulheres e Enfermeiras, este estudo trouxe uma grande
contribuicdo pessoal e cientifica, levando-nos a refletir sobre as questdes de género que
influenciam na salde e a importancia da nossa conduta enquanto profissionais de salde,

assistindo a essa clientela, permitindo-nos um novo olhar.
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