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RESUMO | OBJETIVO: avaliar o conhecimento dos estu-
dantes de Enfermagem sobre o uso da hipoderméclise no
idoso. METODO: Pesquisa com cardter quantitativo-descri-
tivo, realizada com 119 estudantes de enfermagem que ja
cursaram ou estdo cursando a disciplina com abordagem
em Técnica de Administracdo | e Il, mediante entrevista
semiestruturada autoaplicdvel no contexto de uma univer-
sidade privada localizada na cidade de Salvador-BA, nos
meses de setembro e outubro de 2016. RESULTADOS: 71
participantes responderam ndo conhecer a técnica, sendo
que maioria desses estudantes ndo vieram transferidos de
outra instituicéio e ndo possuem nenhuma formagéo técnica.

DESCRITORES: Hipoderméclise. Idoso. Administragéo
cuté@inea. Estudantes de enfermagem.

ABSTRACT | OBJECTIVE: to evaluate the knowledge
of nursing students about the use of hypodermoclisis in
the elderly. METHOD: This is a quantitative-descriptive
research carried out with 119 nursing students who
have already studied or are attending the course with a
Management Technique | and Il approach, using a semi-
structured self-administered interview in the context of a
private university located in the city of Salvador, Bahia,
in the months of September and October 2016. RESULTS:
71 respondents did not know the technique, most of whom
were not transferred from another institution and did not
have any technical training.

KEYWORDS: Hypodermoclysis. Elderly. Cutaneous
management. Nursing students.
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Introdugdo

O processo de envelhecimento populacional é um
fendmeno mundial. No Brasil esse crescimento acon-
tece de forma acelerada, no qual em projecées
mais tradicionalistas mostram que seremos o sex-
to pais em maior nimero de idoso, com um nimero
maior que 30 milhdes de pessoas'?.

Com o envelhecimento da populagdo, tem-se ob-
servado o aumento de morbidades, fragilidades
na atengdo primdria (promogdo e prevengdo & sau-
de) e consequentemente altas taxas de internagdo
hospitalar (seja para tratamentos clinicos, procedi-
mentos diagndsticos ou terapéuticos). As alteracdes
anatomofisiolégicas do envelhecimento tegumentar
e vascular associados a presenca de fatores senis
que desencadeiam em importantes limitagdes que
impedem a manutengéio de acessos venosos perifé-
ricos>.

E nesse contexto, que a pratica da hipodermécli-
se, pode ser uma via de administragéo parenteral
alternativa e eficaz. Desde 1903 a técnica era uti-
lizada em hospitais para hidratagdo de pacientes
e costumava ser comum, particularmente na medi-
cina geridtrica. Contudo, em meados de 1950 a
concernente prdtica entrou em desuso, pois esteve
associado a eventos iatrogénicos que ocorreram por
sobrecarga hidrica e ao choque circulatério apés a
infusdo de grandes volumes pela via subcuténea. Ao
fim dos anos 60, com o advento dos Cuidados Pa-
liativos na Inglaterra, a hipoderméclise voltou a ser
considerada como uma via segura de administra-
¢do e entdo a partir da década de 80 que passou
a integrar a paliagdo e principalmente no cuidado
aos idosos. No Brasil, essa técnica vem ganhando,
aos poucos, seu espago, ou pelo menos retorno aos

pontos de discussdo e estudo®*>,

A hipoderméclise ou terapia subcutdnea é a infu-
sdo de fluidos isotdnicos e /ou medicamentos por via
subcuténea. Tem como finalidade a reposicéo hidro-
eletrolitica e/ou terapia medicamentosa, sendo re-
comendada na prdtica clinica e vem sendo utilizada
principalmente em idosos, pacientes oncolégicos e
em cuidados paliativos. Entretanto ainda é pouco
utilizada no Brasilé.

O conhecimento desta técnica permite ao enfermei-
ro maior possibilidade de atuagdo quanto ao con-

trole de sintomas, sobretudo, em pacientes idosos e
em individuos em cuidados paliativos, contribuindo
para uma melhora na qualidade de vida e pro-
porcionando maior conforto e seguranca para pa-
cientes, familiares e equipe de trabalho. Portanto,
desenvolver e incentivar novos estudos favorecem a
consolidagdo da terapéutica e a ampliagdo da dis-
cussdo sobre a temdtica nos ambientes institucionais
de satde, escolas e na docéncia®*.

Dentro deste contexto, esse trabalho objetiva ava-
liar o conhecimento dos estudantes de Enfermagem
sobre o uso da hipoderméclise no idoso.

Método

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com aborda-
gem quantitativa cuja principal finalidade é o deli-
neamento e andlise das caracteristicas de fatos ou
fendmenos®’. Foi realizada entre os meses de se-
tembro e outubro de 2016, com 119 alunos de uma
instituicdo de ensino superior privada do municipio
de Salvador-Ba.

A populagéo do estudo foi composta por discentes
do 3°, 4°, 5° 6°, 7° e 9° semestres do curso de enfer-
magem. Os critérios de inclusdo foram: ser discen-
te de enfermagem e ter cursado ou estar cursando
disciplinas que abordam técnica de administragdo
medicamentosa. A partir da matriz curricular foi
eleita as disciplinas Técnica de Administragdo | e/
ou Técnica de administragdo Il como suporte tedrico
para a prdtica assistencial.

Os critérios de exclus@o foram: discentes do 8° se-
mestre, que apesar de & terem cursado as disci-
plinas de apoio tedrico, tiveram acesso a essa pes-
quisa, ainda enquanto projeto, como participagdo
avaliativa da disciplina obrigatéria Metodologia
de Pesquisa Cientifica. Além destes, foram excluidos
alunos afastados por motivos médicos (atestados
médicos e licenca maternidade).

Para a coleta de dados foi utilizado um questiond-
rio semiestruturado e autoaplicavel, elaborado pe-
las pesquisadoras, contendo um interrogatério social
(identificagdo, data de nascimento, semestre em cur-
so na graduagdo, se jd havia cursado a discipling,
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ano de ingresso e se esse foi por transferéncia in-
terinstitucional, formacdo profissional anterior) além
de cinco questdes discursivas acerca da temdtica.
Apéds a realizagdo de toda a coleta de dados, foi
entregue um folder informativo sobre a hipodermé-
clise, visando contribuir no processo educativo dos
estudantes.

As informagdes coletadas foram armazenadas e ta-
buladas no programa software Excel Microsoft ver-
sdo 2010. E os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva simples.

A pesquisa
t&¢ de Etica e Pesquisa da instituicdo sob CAAE n°
565201716.4.0000.55544, conforme indicagdo do
Conselho Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP), ob-
servando-se ainda os aspectos éticos da Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saide, o qual
dispSe sobre a ética na pesquisa envolvendo seres hu-

obteve aprovacdo pelo Comi-

manos. Antes da coleta de dados, os estudantes foram
esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa e manifes-
taram sua concordéncia por meio da anuéncia com a
assinatura Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Foram 119 questiondrios respondidos pelos es-
tudantes de enfermagem dos quais 110 eram do
sexo feminino e a faixa etdria prevalente foi de
18 a 27 anos, sendo a idade méxima encontrada
de 47 anos. Desses, 30 estudantes sdo origindrios
de transferéncia de outra instituicdo de ensino supe-
rior, 8 j& haviam cursado a disciplina com aborda-
gem para procedimentos/técnicas em enfermagem.
Quanto & formagdo profissional 20 estudantes j&
tinham formagdo técnica e 11 declararam exercer
alguma atividade trabalhista, tais como: técnico em
enfermagem, técnico em instrumentagdo cirdrgica,
técnico em seguranga do trabalho e técnico em ma-
nuten¢do automobilistica.

No que se refere ao conhecimento dos discentes
de enfermagem sobre a técnica de hipoderméclise,
apenas 48 (40,34%) afirmaram conhecé-la, confor-
me fluxograma 1.

Fluxograma 1. Perfil dos discentes de enfermagem transferidos de outra intuigdio que disseram conhecer a hipoderméclise

1 atuava na area de saude
(nivel médio)

4 Cursaram a disciplina 1
em outra instituigao

Transferidos 19

15 Cursaram a disciplina
na unidade de estudo ]

2 atuavam na area de
saude (nivel médio)

Fonte: As autoras (2018).

Dentre os discentes que conhecem a técnica de hipoderméclise, 19 alunos eram provenientes de outra institui-
¢cdo de ensino superior (IES) por transferéncia externa, 29 eram origindrios da prépria instituicdo do estudo,

conforme fluxograma 2.
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Fluxograma 2. Perfil dos discentes de enfermagem oriundos da instituigdio de ensino que disseram conhecer a hipoderméclise

Nao transferidos 29

4 possuiam formacao técnica

25 sao excluivos da instuigao de

estudo e nao possuem formagao
técnica ou academica prévia

Fonte: As autoras (2018).

Discussdo

E possivel inferir que a instituicdo de estudo tem
abordado a temdtica, o que é corroborado pelo
percentil de alunos que conhecem o tema. Todavia
é importante ressaltar que existem individuos parti-
cipantes que j& atuavam na drea de saiude, aumen-
tando possivelmente o indice de acertos. Um estudo
com metodologia semelhante, mas com graduados,
apontou que 71% dos enfermeiros desconheciam
completamente a técnica, o que aponta para a inci-
piéncia do conhecimento®.

Os discentes referiram que o momento de aproxi-
magdo com a temdtica ocorreu a partir do 2° ano

de faculdade e elegeram os 3°, 4°, 5° e 7° semes-
tres como os que mais enfatizavam o tema dentre
o conteudo programdtico das disciplinas. Tal con-
corddncia coaduna as ementas curriculares das
disciplinas ofertadas, que definem os cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica, como
os que exigem conhecimentos de base cientifica e
capacidade de tomar decisées imediatas, dos quais
a administragdo medicamentosa faz parte’.

Foi possivel elencar que a matéria de Técnicas de
administragdo Il realizada no 4° semestre foi re-
conhecida pela maioria dos discentes como a que
mais favoreceu conhecimento sobre a hipodermécli-
se (Grdfico 1).

Gréfico 1. Momento que os estudantes referiram aproximag&o com a hipoderméclise

Fonte: As autoras (2018).
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Dezenove estudantes apontaram como indicagdo
para uso da hipodermdclise: “pacientes ndo quei-
mados”, “com dificuldade de acesso”, “com neces-
sidade de tratamento”, “em cuidados paliativos”,
“com dor crénica”, “pessoas com fragilidade capi-
lar”, “pacientes em tratamento oncolégico” e “pa-
cientes idosos”. O que é validado pela literatura
que define a hipoderméclise como uma via de es-
colha para os pacientes que necessitam de suporte
clinico para reposicéio de fluidos, administracdo de
medicamentos e eletrdlitos, e que tenham dificulda-
des de acesso vascular periférico associado a fra-
gilidade capilar, a sucessivas e mal-sucedidas ten-
tativas de pungdo venosa periférica, presenca de
vdrias flebites, sinais flogisticos e histérico de trom-

bose venosa®*'°,

A hipoderméclise agrega vdrias vantagens como:
baixo custo, baixos indices de infec¢do, indicagdo
para cuidado domiciliar, facilidade de obter novos
sitios de inser¢do, possibilidade de ser interrompida
e reiniciada, favorecimento da funcionalidade do
paciente, boa aceita¢do por parte dos familiares,
dispensa a imobilizacdo do membro. E sobretudo
vantajosa por diminuir as complicagdes vasculares
sistémicas, além de permitir a liberagdo prolonga-
da e a disponibilidade sérica sustentada da medi-
cagdo, proporcionando alivio de sintomas por mais
tempo''. Apesar dos beneficios, ainda é possivel
identificar lacunas tedricas, 71 estudantes afirma-
ram desconhecer a hipoderméclise.

Por ser considerada uma via segura e confortdvel
para o paciente, e reduzir efeitos indesejdveis na
pele, alguns cuidados de enfermagem s&o indis-
pensdveis, tais como: lavar as mdos antes de ma-
nusear o cateter; fazer assepsia da via de acesso
sempre que abrir o sistema, orientar o paciente,
familiares e equipe sobre a possibilidade de dis-
creta hiperemia e edema no local de inser¢do do
cateter logo apds a pungdo e proteger a pungdo
com pldstico durante o banho para manter a drea
seca'? Salienta-se que quando a técnica correta
de puncdo é realizada e os padrdes de dilvigéio/
velocidade de infuséo dos medicamentos sdo res-
peitadas, sGo raras as complicagdes.

A terapia subcutdnea, hipodemodclise, ressurge
como via de hidrata¢do com potenciais vantagens
para populagdo idosa, embora pouco se saiba so-
bre sua aplicagdo em ambiente hospitalar. A efica-

cia da reidratag¢do subcutdnea em pacientes idosos
hospitalizados com desidrata¢do leve-moderada
ndo é inferior & obtida por via intravenosa e apre-
sentar vantagens adicionais'*

Os cuidados a serem demandados ao utilizar-se
desse método foram empregados como ferramenta
educativa num estudo de intervengéio com enfermei-
ros que revelou tais prdaticas como medida crucial
para propiciar uma reducdo significativa de celuli-
te apds pungdo na populagdo geridtrica. A educa-
¢do em enfermagem foi apontada como vital, pois
identificou e corrigiv os déficits de conhecimento na
pratica'“,

Dentre os efeitos complicadores é possivel elencar:
edema local, dor, calor, endurecimento, necrose, eri-
tema ao redor do sitio de inser¢do do cateter (espe-
rado nas primeiras 4 horas), extravasamento pelo
Ostio e a presenga de infecgdo. H& um baixo risco de
disseminagdo sistémica, pois ndo ocorre acesso ao
espago vascular, e mesmo que essa infecgéio ocorra,
ela possui uma tendéncia a se limitar ao local da

inser¢do, podendo ser facilmente controlada'> e,

Apenas trés estudantes apontaram efeitos compli-
cadores associados ao volume a ser infundido e
aos aspectos fisiolégicos do envelhecimento como:
“via em que ndo pode ser administrada muitos vo-
lumes”, “diminui¢do da absor¢do que pode causar
edema subcutéineo”, “turgor diminuido que dificul-
ta a pungdo”.

A importdncia de se abordar temas como esses
durante a graduagdo é condigdo indispensdvel
para uma assisténcia de enfermagem mais coe-
sa. O enfermeiro é responsdvel pela terapéutica
medicamentosa administrada aos pacientes (seja
por supervisdo ou preparo direto) e cabe a esse
profissional evitar ou minimizar eventos adversos/
iatrogénicos. A administraco de medicamentos,
a capacidade de avaliar, observar e registrar os
achados encontrados durante a pungdo e apds,
constituem importantes responsabilidades e deve-
res do profissional'’.

O uso adequado da hipoderméclise proporciona
conforto e alivio dos sintomas para o paciente e sua
familia, além de possibilitar seguranga para a equi-
pe de saiude envolvida no processo de cuidado'®.
Conforto e alivio dos sintomas foram apontados por
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16 estudantes como beneficios diretos. Além da “re-
dugdo dos riscos de infeccdo”, “oferta gradual de

LA 11

medicagcdo e menor reagdo adversa”, “via alterna-
tiva/ falta de acesso periférico”, “via menos agres-
siva e menos invasiva”, “confortdvel ao paciente e
melhor possibilidade de acesso”, “maior perfuséo
com duragdo estendida” e “facilidade de absor¢do

de medicamentos”.

Esta pesquisa proporcionou o estimulo pela busca de
conhecimento acerca da hipoderméclise por parte
dos discentes de enfermagem, apontando possiveis
lacunas no arcabouco tedrico. Todavia, apresenta
como limitagdo a metodologia adotada que ndo
permitiv explorar as experiéncias dos estudantes,
e o ndo acesso ao contetdo programdtico elabo-
rado pelos docentes da instituicdo. Numa tentativa
de sensibilizar sobre a temdtica foi fornecido um
panfleto educativo.

Consideragoes finais

Apesar da importdncia do uso da hipoderméclise
para a prdtica assistencial, observou-se que ape-
nas 44% estudantes do Ultimo semestre do curso co-
nheciam a terminologia e a técnica. Tal realidade
aponta para a possibilidade de retroalimentar uma
cadeia de ndo utilizagdo da técnica na pratica as-
sistencial, seja por vulnerabilidades no conhecimen-
to cientifico, ou sejaq, falta de protocolos e incentivos
institucionais.
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