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Resumo

Este estudo objetivou avaliar criangcas com insuficiéncia renal cronica (IRC) em tratamento hemodidlico;
identificar e descrever os diagndsticos de enfermagem. Estudo descritivo exploratério com abordagem
qualitativa. O trabalho foi realizado em uma instituicéo privada do municipio de Fortaleza- Ce. Foram avaliadas
cinco criangas com IRC em tratamento hemodialico no periodo de marco e abril de 2009. Os instrumentos de
coleta de dados foram: exame fisico, entrevista e aplicacdo de um questionario referente aos dominios
apresentados pela Taxonomia Il da NANDA. Foram identificados 19 diagndsticos de enfermagem, sendo
encontrados em 100% dos pacientes dentre eles: Risco de infecgdo e Processos familiares interrompidos.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica; Criangas; Diagnosticos de Enfermagem.

NURSING DIAGNOSIS IN CHILDREN BEARERS OF CHRONIC RENAL FAILURE IN
TREATMENT HEMODIALYSIS

Abstract

The main purpose of this study was to evaluate children with chronic renal insufficiency (CRI) in hemodyalisis
treatment.; identify and describe the nursery diagnostics. Study uses an exploratory-described method with a
quality approach. This study was conducted in a private Hospital in Fortaleza-Ce. Five children with CRI in
hemodyalisis treatment were evaluated from March to April in 2009. The data were collected by: physical
exams, interview and a questionnaire presented in the NANDA’s taxonomy Il. It was identify 19 nursery
diagnostics. It was verify among 100% of the patients: infection risk and interrupted family process.

Keywords: Chronic Renal Insufficiency; Children; Nursery Diagnostics.

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA EN NINOS PORTADORES DE INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA EN TRATAMIENTO HEMODIALICO

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo evaluar a los nifios con insuficiencia renal cronica (IRC) tratados hemodialico;
identificar y describir los diagndsticos de enfermeria. Estudio exploratorio descriptivo con enfoque cualitativo.
El estudio se realiz6 en una institucion privada en Fortaleza-Ce. Se evaluaron cinco nifios con insuficiencia renal
cronica tratados hemodialico entre marzo y abril de 2009. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron:
examen fisico, entrevista y un cuestionario sobre los temas presentados por la NANDA. Se identificaron 19
diagnosticos de enfermeria, que se encuentra en el 100% de los pacientes, incluyendo: El riesgo de infeccion y
los procesos familiares interrumpidos.

Palabras clave: Insuficiencia Renal Cronica; Los Nifios; Los Diagnosticos Enfermeros.
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1 INTRODUCAO

A insuficiéncia renal ocorre quando os rins sdo incapazes de remover escorias
metabdlicas do corpo ou realizar suas fungdes reguladoras. As substancias normalmente
eliminadas na urina acumulam-se nos liquidos corporais, em conseqiiéncia do
comprometimento da excre¢do renal e levam a uma ruptura das funcdes enddcrinas e
metabdlicas, assim como aos disturbios hidroeletroliticos e 4cido- basico.®

A insuficiéncia renal cronica é a perda reversivel das fungdes dos rins, na qual a
capacidade do organismo em manter o equilibrio metabdlico e hidroeletrolitico falha. Suas
causas principais séo diabetes mellitus, hipertenséo arterial, inflamagdes e infec¢es dos rins
como: glomerulonefrite e mielonefrite. Agentes ambientais e ocupacionais implicados na
insuficiéncia renal crénica como chumbo, mercurio e cromo.®

As principais causas de insuficiéncia renal cronica na infancia sdo as doencas
uroldgicas hereditarias, a exemplo da uropatia obstrutiva, aplasia, hipoplasia ou displasia,
sendo a mais freqlente a infeccdo urinaria mal curada; com indice elevado nas meninas
devido a falta de higiene que favorece a contaminagdo da sua genitélia que esta proxima ao
anus, a falta de troca imediata de fralda, quando a crianga defeca.

Os sintomas mais frequentes em criangas com insuficiéncia renal crénica incluem:
cansago, nausea, vomitos, dor ao urinar, mudanca na cor e no cheiro da urina, dores lombares,
febre sem foco definido (sem dor de garganta, sem amigdalite, etc.).?)

As maiores consequéncias ocasionadas em criangas com insuficiéncia renal cronica
incluem: deficiéncia de crescimento, falhas no desenvolvimento do sistema nervoso central,
contribuindo para déficits intelectuais e de memdria, anemia cronica, distdrbios alimentares,
restricdo alimentar.

As complicagdes cardiovasculares sdo as principais causas de morte em 25% de
criancas com doenca renal cronica.® As manifestages cardiovasculares da insuficiéncia renal
cronica incluem hipertensdo, devido a retengdo de sddio e agua ou ativacdo do sistema renina
— angiotensina — aldosterona, insuficiéncia cardiaca congestiva, edema pulmonar devido a
sobrecarga hidrica, pericardite devido a irritacdo da membrana pericardica pelas toxicas
urémicas. Os sintomas dermatoldgicos incluem prurido intenso, neve urémica caracterizado
pelo deposito de cristais de uréia sobre a pele. Os sintomas gastrointestinais sdo também
muito frequentes e incluem: anorexia, nduseas, vomito. As alteracbes neuromusculares
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incluem niveis alterados de consciéncia, incapacidade para concentrar, tremor muscular e
convulsdes.®

A hemodidlise é caracterizada para promover a retirada de substancias toxicas, 4gua e
sais minerais do organismo através da passagem do sangue por um filtro. A mesma deve ser
realizada trés vezes por semana em sessdes com duracdo em media de 3 a 4 horas, com o
auxilio de uma maquina, dentro da clinica especializada. Neste tratamento, para que o sangue
passe pela a maquina é necessario a colocagdo de cateter ou a confecgéo de uma fistula, que é
um procedimento realizado mais comumente nas veias do brago para permitir que esta fique
mais calibrosa e, desta forma, forneca um fluxo de sangue adequado para a filtragéo.

Em outro estudo, a doenca renal cronica constitui importante problema de salde
publica. No Brasil, a prevaléncia de pacientes mantido em programa cronico de dialise dobrou
nos Ultimos oito anos. De 24.000 pacientes mantidos em programa dialiticos em 1994,
alcancamos os 59.153 pacientes em no ano de 2004. A incidéncia de novos pacientes cresce
cerca de 8% ao ano, tendo sido 18.000 pacientes no ano de 2001. O gasto com o programa de
dialise e transplante renal no Brasil situa-se ao redor de 14 bilhGes de reais ao ano.

Diante do exposto, resolveu-se estudar criangas com insuficiéncia renal croénica em
tratamento hemodidlico, buscando compreender a vivéncia destas em relacdo a doenca e seu
tratamento e identificar os diagnosticos de enfermagem relacionados com insuficiéncia renal
cronica, levando em conta a integridade do ser humano, a qualidade de vida e a promogé&o da
saude da crianga. Esta seria uma etapa para subsidiar os cuidados de enfermagem prestados a
estas criangas.

Este estudo objetivou identificar e descrever os principais diagnésticos de enfermagem

em criancgas portadoras de insuficiéncia renal crénica em tratamento hemodialico.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa. As
pesquisas descritivas exploratorias tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relacdo entre
variaveis.® A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo privada do municipio de Fortaleza -
CE que trabalha com pacientes renais cronicos. Nesta instituicdo séo atendidos pacientes do
sistema Unico de saide (SUS) e da rede privada. Sdo cadastrados 190 pacientes em tratamento
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de hemodialise, dialise peritoneal, sendo estes acompanhados por médicos, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem que estdo nesta instituicdo diariamente para atender aos pacientes.

O periodo do estudo ocorreu até maio de 2009, com dados coletados no periodo de
marco a abril de 2009, no qual foram avaliadas criancas na faixa etaria de 0 a 12 anos com
insuficiéncia renal crénica em tratamento hemodialico. Portanto, o nimero de sujeito era
constituido por cinco criangas, devido somente essas estarem em tratamento hemodialico.

Como critério de ndo participa¢do da pesquisa aquela crianga ou acompanhante com
dificuldade de compreensdo e comunica¢do no momento da entrevista, como também os que
se negarem a participar mesmo ap0s esclarecimento dos objetivos da pesquisa.

Os dados foram coletados por meio de um questiondrio contendo dados de
identificacdo das criangas e referentes aos dominios apresentados pela Taxonomia Il
organizados pela North American Nursing Association (NANDA) em 2008, para permitir a
elaboracdo dos diagnosticos de enfermagem prioritarios nas criangas com insuficiéncia renal
cronica. Além disso, o instrumento também permitira o registro de dados referentes a
avaliacdo fisica destas criangas. Desta forma, os dados foram apresentados na forma de
diagndsticos de enfermagem e confrontados com a literatura pertinente.

As entrevistas e 0 exame fisico foram realizados em ambiente adequado, confortavel e
sempre manter um clima amistoso, para que todos os participantes ficassem tranquilos e
seguros para responder as perguntas.

A proposta do estudo procurou atender aos aspectos recomendados na resolugéo
196/96, sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

Os responsaveis pela crianca foram informados sobre os objetivos do estudo e sua
importancia. Os termos de consentimento livre e esclarecido foram assinados pelo
representante legal da crianca. Foi dado aos individuos o direito da ndo participacdo ou
desisténcia a qualquer momento do estudo, sem qualquer prejuizo para seu atendimento na

Unidade, bem como a garantia do anonimato na divulgacéo dos resultados.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Fizeram parte do estudo cinco criancas com diagndstico médico de insuficiéncia renal
cronica em tratamento hemodiélico. Os resultados mostram que 60% dos pacientes eram do
sexo masculino.
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Quanto a procedéncia 60% dos pacientes eram provenientes do interior do Estado.

Tabela 1 - Distribuicdo dos diagndsticos de enfermagem presentes nas criangas avaliadas. Fortaleza, 2009

Diagndstico de enfermagem N %
Processos familiares interrompidos 05 100
Risco de infeccdo 05 100
Eliminagdo urinaria prejudicada 04 80
Atividades de recreacgdo deficiente 04 80
Medo 04 80
Intolerancia a atividade 04 80
Conhecimento deficiente 04 80
Fadiga 03 60
Debito cardiaco diminuido 03 60
Nutricdo desequilibrada: menos do que 03 60
as necessidades corporais
Volume de liquido deficiente 03 60
Nutricdo desequilibrada: mais que as 02 40
necessidades corporais
Sindrome do estresse por mudanga 02 40
Deambulagdo prejudicada 02 40
Denticdo prejudicada 02 40
Dor aguda 01 20
Dor crbnica 01 20
Interacdo social prejudicada 01 20
Integridade da pele prejudicada 01 20

Fonte: Elaborado pelas autoras baseado em dados coletados.

Sera apresentado a seguir um quadro com os diagnésticos de enfermagem presentes
nas criancas avaliadas. Como ja mencionado, a classificacdo utilizada para os diagnosticos de
enfermagem foi a taxonomia Il da Associacdo Americana de Diagndsticos de Enfermagem-
NANDA.®

Foram identificados 19 diagnosticos de enfermagem nesses pacientes em tratamento
hemodidlico. Destes, dois diagnosticos encontravam-se em 100% dos pacientes. Foram eles:
Risco de infeccdo e Processos familiares interrompidos. Cinco diagndsticos encontravam-se
em 80% das criangas: Eliminacdo urinéria prejudicada; Atividades de recreacdo deficiente;
Intolerancia a atividade; Conhecimento deficiente e Medo.

A hemodiélise é um tratamento paliativo, pois ndo recupera integralmente a satde do
paciente, ocasionando desgaste fisico, estresse mental e emocional.®’ O enfermeiro por meio
do diagnostico de enfermagem pode intervir para que haja um cuidado de qualidade a este
paciente.
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A adesdo ao tratamento da doencga cronica significa aceitar a terapéutica proposta e
segui-la adequadamente. Varios fatores influenciam a adeséo, tais como: a caracteristica da
terapia, as peculiaridades do paciente, aspecto do relacionamento com a equipe
multidisciplinar, variaveis socioecondmicas, entre outras.®

O diagndstico “Risco para infec¢do” foi confirmado baseando-se nos fatores de risco
presentes no grupo de criangas estudado: procedimentos invasivos, doencas cronicas
(insuficiéncia renal crénica; hipertensdo arterial sistémica) e presenca de fistulas
arteriovenosa. Nesses pacientes, o acesso ideal apresenta fluxo sanguineo adequado para a
realizacdo da hemodidlise, vida atil longa e tem baixo indice de complicacbes. Em outro
estudo, realizado com pacientes adultos,*® o diagnéstico de risco para infeccéo, 100% dos
sujeitos do estudo, também estava relacionado aos procedimentos invasivos.

Percebe-se que o diagndstico “Processos familiares interrompidos” ocorre em todas as
familias estudadas devido a necessidade de cuidados especificos prestados ao paciente
portador de insuficiéncia renal crénica. Geralmente, eram as mulheres, que deixavam de
realizar tarefas domésticas e trabalhos externos, ocasionando dificuldade financeira e
responsabilidade na manutengdo do tratamento.

O diagnoéstico “Eliminagdo urinaria prejudicada” é decorrente da deterioracdo da
funcdo renal ocasionada pela redugdo numero de glomérulos funcionantes, levando a
diminuicdo da depuracdo de substancias do sangue, que normalmente sdo depuradas pelos
rins.

O actmulo de liquidos é um problema frequente nos pacientes com terapia
hemodialica devido ao fato do rim mostrar incapacidade de concentrar e diluir a urina.”) O
paciente tende a reter sddio e 4gua, aumentando o risco de formacéo de edema, insuficiéncia
cardiaca congestiva e hipertensdo, sendo necessario a regulacdo de ingesta de liquidos nesses
pacientes para que ndo ocorra complicagdes.

O diagnostico “Intolerancia a atividade” esté relacionado & fadiga que decorre, muitas
vezes, da anemia presente nestes pacientes. Pois, a eritropoetina, a substancia normalmente
produzida pelo o rim, estimula a medula marrom a produzir hemacias. Com a diminuigéo de
hemécias, ocorre a presenca da fadiga. ¥

Em pacientes com o diagnostico “Nutricdo desequilibrada: menos do que as

necessidades corporais”, deve-se realizar tratamento dietético, constituindo-se de prescri¢éo

108
Revista Enfermagem Contemporanea. 2013 Ago;2(1):103-111.
http://www.bahiana.edu.br/revistas



Branco; Pamplona. Diagnésticos de enfermagem em criancas portadoras de insuficiéncia renal cronica em tratamento hemodiélico

adequada de proteinas, que variam de acordo com o déficit renal, para que ndo interfiram no
crescimento destas criangas.

O diagnostico “Medo” estd presente nas situagdes vivenciadas pelos pacientes em
tratamento hemodiélico com consequéncias inesperadas durante o tratamento e o0 medo da
morte. O medo da morte aparece em todos os pacientes independente do tratamento em que se
encontram. Isto é corroborado por” que afirmam que os pacientes ttm medo das
complicacbes derivadas da doenca e dos efeitos da hemodialise. O medo foi verificado em
80% dos individuos deste estudo, no entanto, no estudo de,” este diagndstico nio apareceu
de forma significativa sendo em 15%. Vale ressaltar que foi realizado com adultos e ndo com
criangas.

O diagnostico “Atividades de recreacdo deficiente” foi identificado com base nos
relatos dos pacientes estudados, os quais referiram dispnéia, dores musculares ao realizarem
alguma atividade. Este fato pode ser decorrente da caréncia de célcio e o excesso do
paratormonio. Na insuficiéncia renal cronica, o corpo ndo responde normalmente ao aumento
da secrecdo de paratormdnio e, consequentemente o calcio ¢ liberado do 0ss0.®

Verifica-se que o diagnostico “Conhecimento deficiente” estd relacionado com o
tratamento frequente e prolongado o que dificulta 0 acompanhamento educacional diério,
fazendo com que as criangas ndo possam frequentar escolas e assim tem uma aprendizagem
adequada.

Pode-se identificar que o tratamento hemodiélico e a doenga renal proporcionam
desconforto, risco, medo e mudangas. A identificagdo de diagndstico de enfermagem
permitird adocdo de melhores estratégias e de mais adequado contetido para implementar

acdes de intervencéo eficazes do enfermeiro.
4 CONCLUSOES

O estudo foi realizado com cinco criangas em tratamento hemodidlico. Foram
encontrados 19 diagnosticos de enfermagem, mas frequentes em criancas que realizam
hemodidlise colocando em destaque a necessidade da assisténcia de enfermagem mais
direcionada a criangas durante o processo dialitico.

Destacam-se algumas contribuicfes deste estudo para a pratica de enfermagem
voltada a criangas a tratamento hemodiélico. Alguns diagnésticos devem ser mais explorados
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na assisténcia de enfermagem tais como: Risco de infeccdo (100%), Processos familiares
interrompidos (100%), Eliminacdo urinaria prejudicada (80%), Atividades de recreacdo
deficiente (80%), Medo (80%), Intolerdncia & atividade (80%), Conhecimento deficiente
(80%).

Para o diagnostico de enfermagem a literatura a ponta um instrumento util no
planejamento das intervengbes que visam a resolutividade do problema através de acdes
especificas para planejar cuidados a criangas em hemodidlise, contribuindo para
desenvolvimento do profissional e consequentemente a melhoria da qualidade da assisténcia a

estas criangas.
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