Artigo Original

Journals
w.@.w BAHIANA

$SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

Morbidade hospitalar das internagoes

por urgéncias clinicas

Hospital morbidity of internations by

clinical emergency

Tamara Ingrid de Oliveira’
Edilson Leite de Moura?
Douglas Leite Leal Moura3
Ana Caroline Melo dos Santos*
Karol Fireman de Farias®

35Universidade Federal de Alagoas (Maceid). Alagoas, Brasil. tamaraoliveira346@gmail.com, edilsonleite17@hotmail.com,

douglaslimoura@gmail.com, karolfireman@hotmail.com

“Autora para correspondéncia. Universidade Federal de Alagoas (Maceio). Alagoas, Brasil. anamelodossantos1105@gmail.com

RESUMO | OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico das
internacBes hospitalares por urgéncias clinicas em adultos.
METODO: Estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem
quantitativa. Os dados foram obtidos a partir do Departa-
mento de Informatica do SUS (DATASUS) oriundos do grupo
Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS), entre janeiro de 2014
a dezembro de 2018. Para andlise dos dados utilizou-se a es-
tatistica descritiva. RESULTADOS: Esse estudo revelou que os
homens sdo internados, principalmente, por doencas do apa-
relho digestivo e algumas doencas infecciosas e parasitarias
(56,83%), enquanto que a internacdo das mulheres foi ocasio-
nada, a priori, por doencas do aparelho geniturinario (84,4%),
seguido de neoplasias (76,9%). Quanto aos grupos etarios,
identificou-se que individuos com idades de 50 a 59 anos tive-
ram o maior nimero de internagdes (27,1%). Ademais, duran-
te o periodo analisado, observou-se um maior nimero de in-
ternacBes na primavera em se tratando de todos os grupos de
doencas estudados. CONCLUSOES: As doencas do aparelho
digestivo e algumas doencas infecciosas e parasitarias foram
as principais causas de hospitalizacdo em homens, enquanto
que doencas do aparelho geniturinario e neoplasias acomete-
ram mais as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema de informacgdo. Saude do Adulto.
Morbidade. Hospitalizacao.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To analyze the epidemiological
profile of hospital admissions due to clinical emergencies
in adults. METHOD: Descriptive, retrospective study with
a quantitative approach. Data were obtained from the
SUS Department of Informatics (DATASUS) from the SUS
Hospital Morbidity group (SIH/SUS), between January 2014
and December 2018. Descriptive statistics were used for
data analysis. RESULTS: This study revealed that men are
hospitalized mainly for diseases of the digestive system
and some infectious and parasitic diseases (56.83%), while
the hospitalization of women was caused, a priori, by
diseases of the genitourinary system (84.4%), followed by
neoplasms (76.9%). As for age groups, it was identified that
individuals aged 50 to 59 years had the highest number of
hospitalizations (27.1%). Furthermore, during the analyzed
period, there was a greater number of hospitalizations in the
spring for all the studied disease groups. CONCLUSIONS:
Diseases of the digestive system and some infectious and
parasitic diseases were the main causes of hospitalization
in men, while diseases of the genitourinary system and
neoplasms affected more women.
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Introducao

O crescimento desordenado das cidades e as mudan-
¢as socioecondmicas tém influenciado na crescente
demanda pelos atendimentos de urgéncias e emer-
géncias nos servicos da rede hospitalar. A aten¢do as
urgéncias é um componente importante da assistén-
Cia a saude e atende a problemas de saude conside-
raveis, com ou sem risco potencial de morte, reque-
rendo que o individuo seja rapidamente assistido."

Semelhante a outras regides do Brasil, nas ultimas dé-
cadas Alagoas tem apresentado um aumento impor-
tante das doencas cronico-degenerativas e dos agra-
vos provocados por causas externas. Associado a esse
perfil, 0 estado mantém no panorama de adoecimen-
to as doencas infecciosas, parasitarias, do aparelho
respiratorio e digestério, e como principais causas de
internacdo diarreia e gastroenterite de origem infec-
ciosa e outras doencas infecciosas intestinais.>*

A assisténcia da saude no Brasil é caracterizada por
um modelo de atencdo a saude hospitalocéntrico, e
este tem sido insuficiente para contornar os desafios
sanitarios atuais, demonstrando dificuldades quan-
to a constituicdo de um sistema unificado e integra-
do. Os ambientes hospitalares atendem em vista da
necessidade de realizar atendimento de urgéncias
priorizando rapidez e focada na queixa principal do
paciente. Tal formato vem de um sistema de mode-
lo piramidal de atencdo a salde adotado por muni-
cipios desde a década de 90. E relevante também
considerar que a populacdo recorre a servi¢os de ur-
géncia, pois neles se relnem maiores recursos como
exames diversificados, remédios, consultas médicas,
atendimentos de enfermagem e internacdes, dispo-
nibilizados de forma imediata, proporcionando mais
seguranca na percepc¢ao do individuo assistido.?

Alguns fatores que tentam explicar os motivos que
levam os pacientes a optarem por acessar os ser-
vicos de atendimento de emergéncia e urgéncia
incluem: acesso limitado ou confianca na atencdo
primaria; urgéncia auto percebida pelo paciente;
conveniéncia; opinies de familiares, amigos ou
outros profissionais de saude.>’ Tais informacdes
sao importantes para avaliar as demandas do sis-
tema de saude e obter uma melhor compreensao
das diferentes necessidades do sistema de atendi-
mento de emergéncia e urgéncia e as caracteristi-
cas dos pacientes atendidos.®

A organizacdo e reorganizacdo dos servicos de sau-
de, na perspectiva da Atencdo Basica (que absorve a
maior demanda), promovendo assim a descentraliza-
¢do dos atendimentos dos hospitais, requerem estra-
tégias baseadas em informacgdes sobre quais os tipos
de atendimentos as redes de urgéncia tém recebido,
para assim tracar medidas mais eficazes voltadas ao
perfil de cada populacdo. Esse conhecimento se tor-
na necessario para elaboracdo de politicas preventi-
vas, para direcionar a capacitacdo dos trabalhadores,
para prover a unidade com recursos humanos e ma-
teriais adequados e facilitar a articulacdo com os de-
mais servicos de salude.?

Tracar o perfil epidemiolégico dos atendimentos hos-
pitalares é fundamental para a compreensdo da sau-
de da populacgao, pois contribui na elaboracdo de cri-
térios para tomada de decisdo na assisténcia a saude
e maior qualificagdo de recursos humanos. Assim,
este estudo teve como objetivo analisar o perfil epi-
demioldgico das internacdes hospitalares de adultos
por urgéncias clinicas.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com
abordagem quantitativa. Os dados epidemioldgicos fo-
ram obtidos a partir do Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS) oriundos do grupo Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS) por local de internagao en-
tre o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018.

Foram incluidos dados referentes a pacientes atendi-
dos em um hospital de referéncia para atendimentos
clinicos, de alta complexidade, localizado no munici-
pio de Arapiraca - AL. A populagao do estudo foi com-
posta por pacientes adultos de ambos os sexos com
faixa etaria entre 20 a 59 anos, de acordo com a dis-
tribuicdo pelo sistema do DATASUS. Utilizou-se més e
ano de internacdo, a idade (anos) expressa pela faixa
etaria, sexo, sazonalidade e o capitulo da CID-10 que
motivou a interna¢do de adultos, tais dados foram
acessados por disponibilidade para a coleta no més
de agosto de 2019.

Nesse estudo, foram selecionados os seguintes ca-
pitulos da CID-10 com base nas doengas de cunho
clinico que apresentam: Capitulo I. Algumas doen-
cas infecciosas e parasitarias; Capitulo Il. Neoplasias
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(tumores); Capitulo IV. Doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas; Capitulo IX. Doencas do aparelho circu-
latério; Capitulo X. Doencas do aparelho respiratério; Capitulo XI. Doencas do aparelho digestivo; Capitulo XIlI.
Doencas da pele e do tecido subcutaneo e Capitulo XIV. Doengas do aparelho geniturinario.

Na analise estatistica, foram apresentados os valores absolutos, frequéncias relativas e valores de p do teste
qui-quadrado, considerando valores de p<0,05 como significativo. A tabula¢do dos dados, referente as in-
ternagdes, foi realizada por meio do auxilio do programa Microsoft Excel 2013. Em seguida, os dados foram
transportados para o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 25.0 for Windows.

Nesse estudo, foram utilizados dados secundarios do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) de domi-
nio publico, dispensando assim encaminhamentos e aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa.

Resultados
Entre os anos de 2014 a 2018, foram internados 5.700 individuos com idade entre 20 e 59 anos, observando-se

maior frequéncia das doencas do aparelho digestivo (41,2%), seguidas de algumas doencas infecciosas e parasi-
tarias (16%) (Tabela 1).

Tabela 1. Internagdes hospitalares de adultos por urgéncias clinicas segundo capitulos da CID-10 entre os anos de 2014 e 2018. Arapiraca (2019)

Capitulo CID-10 n %

I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 923 16,1
Il. Neoplasias {(tumores) 217 38
IV. Doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 164 2,8
IX. Doencas do aparelho circulatério 879 15,4
X. Doencas do aparelho respiratério 446 7.8
XI. Doencas do aparelho digestivo 2349 41,2
Xll. Doencas da pele e do tecido subcutaneo 136 23
XIV. Doencas do aparelho geniturinario 586 10,2
Total 5700 100

Fonte: SIH-SUS/Datasus (2019).
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Do total de 5.700 individuos internados, 2.940 (51,5%) eram do sexo feminino. Quando feita a comparagao en-
tre os sexos, verificou-se maior ocorréncia de interna¢des entre os homens por algumas doencas infecciosas
e parasitarias (54,1%), doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas (52,4%) e doencas do aparelho digestivo
(56,8%). Ja entre as mulheres predominaram as neoplasias (76,9%) e doencas do aparelho circulatério (50,1%).
Observou-se diferencas estatisticamente significativas para os capitulos Il - neoplasias (p=0,000); X| - doencas do
aparelho digestivo (p=0,000); XIl - doencas da pele e do tecido subcuténeo (p=0,010); e XIV - doencas do aparelho
geniturinario (p=0,000) (Tabela 2).

Destaca-se ainda que dentre os grupos de causas de internac¢fes estudados, o sexo masculino foi acometido,
principalmente, pelas doencas do aparelho digestivo e algumas doencas infecciosas e parasitarias, ao passo que,
em relagdo ao sexo feminino, as doencas do aparelho geniturinario e as neoplasias figuraram como os grupos de
causas mais frequentes (valores na tabela 1).

Tabela 2. Internacdes hospitalares de adultos por urgéncias clinicas segundo capitulos da CID-10 e sexo entre os anos de 2014 e 2018. Arapiraca (2019)

Sexo p*
Capitulo CID-10 M F

n % n %
I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 499 54,1 424 45,9 0,15
Il. Neoplasias (tumores) 50 231 167 76,9 0,001
IV. Doencas endocrinas nutricionais e 86 52,4 78 47,5 0,532
metabolicas
IX. Doencas do aparelho circulatorio 438 49,8 441 50,1 0,919
X. Doengas do aparelho respiratério 208 46,6 238 53,3 0,155
Xl. Doencas do aparelho digestivo 1335 56,8 1014 43,1 0,001
XIl. Doencas da pele e do tecido subcutaneo 53 38,9 83 61,1 0,010
XIV. Doencas do aparelho geniturinario 91 15,5 495 84,4 0,001

*Valor de p do Qui-quadrado.
Fonte: SIH-SUS/Datasus (2019).

A distribuicao das internacdes por faixa etaria foi maior em individuos com idade entre 50 a 59 anos (28,1%), aco-
metidos, principalmente, por doengas do aparelho digestivo (31,4%) e doencas do aparelho circulatério (30%), se-
guidos da faixa etaria de 40 a 49 anos, igualmente acometida por doencas do aparelho digestivo (39,3%) e doen-
cas do aparelho circulatério (16,5%). Posteriormente, as faixas etarias de 30 a 39 anos apresentam individuos
acometidos, a priori, por doencas do aparelho digestivo (49,1%) e doencas do aparelho geniturinario (13,9%);
e, por fim, a faixa etaria de 20 a 29 anos apresentam individuos acometidos por doencas do aparelho digestivo
(53,4%) e doencas do aparelho geniturinario (16,5%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Internacdes hospitalares de adultos por urgéncias clinicas segundo capitulos da CID-10 e faixa etaria entre os anos de 2014 e 2018. Arapiraca (2019)

Faixa etaria em anos

Capitulo CID-10 20 a 29 30a39 40a 49 50a 59

n % n % n %) n %

I. Algumas doencas

. ; o 150 121 167 12,8 232 16,2 212 13,7
infecciosas e parasitarias

Il. Neoplasias (tumores) 37 3,0 49 3,8 88 6,1 43 2,7
V. D.o.enga.s endocrln’a.s 14 1,1 17 1,3 48 3,3 85 5,5
nutricionais e metabolicas

IX. Doencas do aparelho 56 4,5 122 9,3 236 16,5 465 30,0
circulatério

X. Doencas do aparelho 70 5,6 88 6,7 105 7,3 183 11,8
respiratorio

Xl. Doencas do aparelho 662 53,4 638 49,1 563 39,3 486 31,4
digestivo

Xll. Doencas da pele e do 45 3,6 36 2,8 25 1,7 30 1,9
tecido subcutaneo

XIV. Doencas do aparelho 205 16,5 181 13,9 132 9,2 41 2,6
geniturinario

Total 1230 100,0 1298 100,0 1429 100,0 1545 100,0

Fonte: SIH-SUS/Datasus (2019).

Apos realizada a analise considerando o perfil da sazonalidade, os dados revelaram diferencas entre as quatro
estacBes, sendo identificado um percentual predominante na primavera (26,4%) (Tabela 4).

Tabela 4. Internacées hospitalares de adultos por urgéncias clinicas segundo capitulos da CID-10 e por estacdo entre os anos entre os anos de 2014 a 2018.
Arapiraca (2019)

Capitulos da CID-10 Verao Outono Inverno Primavera

n % n % n % n %

I. Algumas doencas infecciosas e

parasitarias 210 13,9 224 15,9 252 171 225 14,9

Il. Neoplasias (tumores) 46 3,3 55 3,9 66 4,4 49 3,2
In\:.eltjaobeér:igczssendécrinas nutricionais e 45 33 9 29 a1 27 118 78
IX. Doencas do aparelho circulatério 199 14,6 203 14,4 233 15,8 237 15,7
X. Doencas do aparelho respiratorio 93 6,8 116 8,2 133 9 101 6,6
Xl. Doencas do aparelho digestivo 587 43,2 576 41 583 39,7 590 39,1
Xll. Doencas da pele e do tecido subcutaneo 32 2,3 36 2,5 30 2 38 2,5
XIV. Doencas do aparelho geniturinario 146 10,7 150 10,6 130 8.8 150 9,9

Fonte: SIH-SUS/Datasus (2019).
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Discussao

O Brasil apresenta diferencas regionais marcantes,
principalmente na area da saude, na qual a maioria
espelha seus Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH).2 Este indicador esta diretamente relacionado a
situacdo social de cada regido. No caso de Alagoas, o
IDHs (0,631) € um dos piores do pais, tornando ainda
mais complexa a organizacdo dos servicos frente as
crescentes demandas pelo cuidado em saude.?

Nas ultimas décadas, a regido de Arapiraca apre-
sentou, de forma desorganizada, expansao do pe-
rimetro urbano e, consequentemente, mudancas
de habitos associadas ao tipo de atividade laboral
e ao novo contexto social.l® Segundo o IBGE (2015),
o numero de homens e mulheres sdo proporcionais
nesta regido. Esse fato reforca que o perfil de adoe-
cimento ndo é reflexo da diferenca de sexo. Dessa
forma, entende-se que a urbanizacdo impulsionou
0 aumento das internag¢des por lesfes, envenena-
mento, doenca do aparelho circulatério e digestivo,
e da mortalidade por homicidio, doencas cerebro-
vasculares e diabetes mellitus.?

O aumento progressivo das internac¢des hospita-
lares configura-se como um sinalizador para com-
preender a demanda no sistema de saude, no to-
cante a necessidade do provimento de politicas
publicas que atuem no planejamento de estraté-
gias. Essas a¢bes precisam ser otimizadas para o
atendimento e a reducdo de custos elevados con-
siderando o perfil das interna¢des hospitalares.™12

De acordo com os resultados deste estudo e em
consonancia com o estudo realizado no Brasil, ob-
servou-se um aumento progressivo das interna-
¢des hospitalares do sexo masculino, atentando-se
ainda para a frequente ocorréncia das doencgas do
aparelho digestivo e as doencas infecciosas e para-
sitarias, podendo este perfil ser reflexo da condi-
¢do socioecondmica e do saneamento basico.®

No presente estudo, verificou-se maior frequén-
cia de atendimento de urgéncias por neoplasias
no sexo feminino. A etiologia das neoplasias ma-
lignas é complexa, no entanto alguns fatores en-
volvidos na carcinogénese sdo conhecidos ampla-
mente, dentre eles a exposicdo de longa duragao
a agentes cancerigenos, que sao os fatores de
causas externas, com alto potencial de interacdo
e da alteracdo da estrutura genética das células.”

Em uma revisdo sistematica foi identificado que
48,8% das mulheres elegiveis apresentavam algu-
ma morbidade atual ou pregressa, dentre as quais
neoplasia (17,6%) foi a segunda mais referida.®

Em uma estimativa de incidéncia de céncer no
Brasil realizada pelo INCA,” no biénio 2018-2019,
as neoplasias mais frequentes em mulheres no
Nordeste sdao, em primeiro lugar, o cancer de
mama (40,3/100 mil), em segundo lugar o cancer
de colo de Utero (20,4/100 mil) e, em terceiro lugar,
o cancer de c6lon e reto (9,5/100 mil).

Dados deste estudo demonstram a presenca de
doencas do aparelho digestivo, que foram mais fre-
guentes na populagdo masculina. Tal dado foi seme-
Ihantemente encontrado em homens de Sao Paulo,
evidenciando uma associa¢do entre o consumo abu-
sivo de alcool e ébitos por doengas do aparelho di-
gestivo. Das internac¢des, as doencas alcodlicas do
figado, outras doencas do figado, Ulcera gastrica e
duodenal e pancreatite foram as mais frequentes.’®
Em outra pesquisa sobre o consumo abusivo e de-
pendéncia de alcool realizada em Jequié - BA, foi
constatada a prevaléncia do uso abusivo de alcool de
34,9% entre os homens, sugerindo, dessa forma, um
padrdo de qualidade de vida inadequado que, futura-
mente, pode acarretar patologias, especialmente as
do sistema digestivo.1°

Neste estudo, as doenc¢as de pele foram mais frequen-
tes na populacdo feminina. Na literatura, nao foi iden-
tificado um padrao definido quanto a diferenca entre
0s sexos no que se refere ao numero de internagdes.
Entretanto, faz-se necessario apontar a associacdo
destas com o trabalho por haver uma maior exposi-
¢do do individuo a agentes biolégicos, fisicos, quimicos
OU mecanicos que atingem diretamente o tegumento,
contribuindo para a producdo de doencas.’#1>

De acordo com nosso estudo, as doengas do aparelho
geniturinario foram mais frequentes no sexo femini-
no. As infec¢des do trato urinario (ITU) sdo as infec¢Bes
bacterianas mais comuns dentre as doencas do apare-
Iho geniturinario e, embora afetem homens e mulhe-
res, sdo mais comuns em mulheres. Cerca de 50% das
mulheres serdo afetadas em sua vida Util e tendo as
ITUs um carater de resisténcia, estas afec¢des configu-
ram-se como um problema de sadde publica.'®

Dados revelam ainda que o envelhecimento cro-
nolégico € um momento critico para o trato
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geniturinario feminino, proporcionando o aumento
do risco de doencas. Isso deve-se a inconstancia dos
niveis de estradiol circulante nos periodos da pré-me-
nopausa, menopausa e pds-menopausa, impactando
diretamente a qualidade de vida das mulheres.

No que se refere a faixa etaria mais acometida por in-
feccdes, este estudo identificou aquela entre 50 e 59
anos, diferentemente da pesquisa de Gomes et al.™#
sobre o perfil das internagdes hospitalares no Brasil,
que detectou, como faixa etaria predominante, aque-
la entre 20 e 29 anos. Por outro lado, as doencas do
aparelho circulatério foram mais frequentes nos gru-
pos etarios de maior idade, estando assim em conso-
nancia com os aspectos da mortalidade em adultos
por doencas do aparelho circulatério, no qual é pos-
sivel observar um padrdo de crescimento do nimero
de mortalidade por doencas do aparelho circulatério
nas idades iguais ou maiores que 40 anos.’®

Quanto as doencas enddcrinas, nutricionais e meta-
bélicas, demonstraram elevada frequéncia significati-
va na primavera, quando comparadas as estac¢des ve-
rao, outono e inverno. A sazonalidade, ciclos de claro
e escuro influenciam ndo s6 as plantas, mas também
a saude humana. No inverno/primavera ocorrem pi-
cos dos hormdnios efetores e influencia na antifase
entre os hormdnios hipofisarios e efetores. Tais efei-
tos tréficos dos hormonios criam um circuito no qual
as massas funcionais das glandulas mudam ao longo
do ano e podem arrastar sinais anuais. As evidéncias
enfatizam que o pico hormonal, no inverno-primave-
ra, altera a reproduc¢dao humana, metabolismo, cresci-
mento e adaptacdo ao estresse, fato que fundamenta
a influéncia destas mudancgas nas doencas endocri-
nas, metabdlicas e nutricionais.’?

Existem evidéncias que a incidéncia nos meses de
maior exposi¢ao solar, primavera, quanto ao au-
mento da frequéncia de internag¢des hospitalares
por distlrbios psiquiatricos.?> De acordo com es-
ses agravos estdo relacionados a altera¢bes meta-
boélicas e hormonais como a sindrome metabdlica,
diabetes mellitus e obesidade e com a modificacdo
de ritmos biolégicos como apetite e estresse e seus
respectivos reguladores enddcrinos.?

No que concerne as doengas do aparelho respira-
torio, identificou-se que o maior nimero de inter-
nacBes ocorreu no inverno. A sazonalidade das in-
ternacdes dos romeiros em Juazeiro (CE), revela o
aumento do numero de interna¢des por doencas do
aparelho respiratério nos meses em que sao regis-
tradas temperaturas mais baixas.’®* O contexto de
eventos em massa, aglomerac¢do de pessoas por um
longo periodo de tempo com condi¢Bes precarias de
higiene favorece uma maior ocorréncia de doencas
respiratorias e transmissdo de patdégenos.®

A Organizagao Mundial de Gastroedswnterologia afir-
ma que, nos Estados Unidos, ha uma prevaléncia de
aproximadamente 20 distUrbios digestivos, com 69%
dos pacientes estudados relatando que nos trés me-
ses anteriores apresentaram pelo menos um desses
disturbios. Ressalte-se que ha uma propor¢ao posi-
tiva de crescimento entre baixo nivel de escolarida-
de e queixas de distUrbios digestivos. Nos paises do
Ocidente, cerca de 30% da populacao adulta é afeta-
da pelos disturbios digestivos, predominando a dor
abdominal e a constipacdo como causas frequentes.
O ganho de peso e as mudancas no estilo de vida,
observados especialmente na popula¢do urbana, fa-
vorecem o surgimento dessas doencas.?

As doencas infecciosas e parasitarias sdo um grave
problema de saude publica, sobretudo nos paises de
terceiro mundo. Apresentam alto indice de mortali-
dade por serem responsaveis por causar uma seérie
de danos organicos como quadros de diarreia cro-
nica, anemia, desnutri¢ao, contribuindo para o com-
prometimento do desenvolvimento fisico e intelec-
tual do paciente. A prevaléncia dessas doencgas esta
relacionada com popula¢8es submetidas a condi¢des
precarias de higiene e saneamento.?

Para a enfermagem, estudos que abordam a investi-
gacao do perfil de morbidade de urgéncias hospitala-
res podem contribuir para a organizacao dos servicos
e para a analise da situacdo de saude de uma regidao
em particular. Os dados geram o potencial de promo-
ver resultados e possibilitar mudangas importantes
para o gerenciamento dos servi¢os, na busca de qua-
lidade na assisténcia urgéncias.
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Dentre as limita¢des deste estudo, estd o sistema
com dados aglomerados e a grande quantidade de
registros ignorados e incompletos. Outro aspecto
gue deve ser considerado consiste em ndo ser pos-
sivel delimitar as principais patologias das interna-
¢des dos pacientes durante o periodo estudado.

Conclusoes

Os resultados desse estudo revelam que os homens
sao internados, principalmente, por doencas do apa-
relho digestivo e algumas doencas infecciosas e pa-
rasitarias, enquanto que a internagdo das mulheres
foi ocasionada por doencas do aparelho geniturina-
rio, seguido de neoplasias. Diante desses grupos de
causas estudados em relagdo aos sexos masculino
e feminino, foram constatadas algumas associacdes
significativas, o que sugere um aprofundamento de
estudos acerca dos relacdo entre as condi¢Bes de
vida, fatores e determinantes no processo saude-
-doencga que resultam em internacdes, visando a pro-
mocao de uma assisténcia de qualidade e segura.

Quanto aos grupos etarios, identificou-se que indi-
viduos com idades de 50 a 59 anos tiveram o maior
numero de internacdes e, dentre as faixas etarias
estudadas, constatou-se maior prevaléncia das
doencas do aparelho digestivo. No entanto, é pre-
ciso atentar-se a capacitacdo das equipes de saude
no que se refere as condi¢des sensiveis a atengao
primaria, para a concretizacdo de a¢Bes pautadas
no fortalecimento de estratégias de promocdo da
saude e prevencado, assim sugere-se desenvolvi-
mento de estudos inovadores em referéncia ao cui-
dado e autocuidado dos individuos acometidos por
essas afeccdes e promover conhecimento quanto o
acesso aos servigos de saude.
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