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RESUMO | OBJETIVO: Avaliar a prética da automedicacdo entre aca-
démicos do curso de enfermagem durante a pandemia de COVID-19.
METODOS: trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, realiza-
do com académicos do Ultimo ano do curso de enfermagem de um
centro universitario do Acre, que atuaram na linha de frente do com-
bate ao COVID-19 nas unidades hospitalares, em decorréncia de esta-
gio curricular obrigatério. RESULTADOS: a maioria se encontrava na
faixa etaria de 18 a 28 anos (80,8%), do sexo feminino (80,8%), solteiros
(84,6%), cor da pele parda (69,2%), renda familiar de um a trés salarios
minimos (73,1%). Costumavam se automedicar (61,5%) e ndo foram in-
fluenciados quanto a pratica da automedicacdo (34,6%). Os principais
medicamentos utilizados eram os suplementos (65,4%), medicamentos
naturais (42,3%) e azitromicina (38,5%). A maioria se sentiu sobrecar-
regado durante o periodo do estagio (61,5%), no entanto, ndo se au-
tomedicaram com medicamentos especificos a fim de evitar contrair
COVID-19 ou realizaram o tratamento precoce (69,2%). A maior parte
ndo se infectou com a doenca durante o desenvolvimento das ativi-
dades praticas (69,2%). Frente aos riscos da automedica¢do a maioria
demostrou possuir conhecimento (92,3%), destacando-se como princi-
pais a intoxicacgdo (34,6%), a dependéncia medicamentosa (26,9%) e a
resisténcia microbiana (26,9%). CONCLUSAO: a prética da automedi-
cagdo ocorreu no periodo pandémico na populacdo estudada, porém
ndo foi influenciada pela sobrecarga das praticas hospitalares, pois ja
era uma conduta comum entre eles. Nesse sentido, se faz necessario a
conscientizagdo através de atividades educativas, introduzidas nas ins-
tituicBes de ensino, para que resulte no uso racional de medicamentos.
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COVID-19.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To evaluate the practice of self-medication
among students of the nursing course during the COVID-19 pandemic.
METHODS: This is a study with a quantitative approach, carried out
with students in the last year of the nursing course at a university
center in Acre, who acted on the front line of the fight against
COVID-19 in hospital units as a result of the mandatory curricular
internship. RESULTS: the majority were between 18 and 28 years old
(80.8%), female (80.8%), single (84.6%), brown skin color (69.2%), and
family income of one to three minimum wages (73.1%). They used to
self-medicate (61.5%) and were not influenced by the practice of self-
medication (34.6%). The main medicines used were supplements
(65.4%), natural medicines (42.3%), and azithromycin (38.5%). Most
felt overwhelmed during the internship period (61.5%), however,
they did not self-medicate with specific medications in order to avoid
contracting COVID-19 or performed early treatment (69.2%). Most
did not become infected with the disease during the development of
practical activities (69.2%). Concerning the risks of self-medication,
the majority demonstrated knowledge (92.3%), standing out as the
main ones, intoxication (34.6%), drug dependence (26.9%), and
microbial resistance (26.9%). CONCLUSION: the practice of self-
medication occurred during the pandemic period in the studied
population, but it was not influenced by the overload of hospital
practices, as it was already a common behavior among them. In
this sense, it is necessary to raise awareness through educational
activities introduced in institutions of teaching so that it results in
the rational use of medicines.
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Introducao

Ao longo dos anos, a automedicagao vem se tor-
nando um grave problema de saude publica em
decorréncia da facilidade na aquisicdo de medica-
mentos e do seu uso indiscriminado, sem a orienta-
¢do médica. Ela é praticada independentemente da
classe social e econdmica do individuo e pode oca-
sionar uma série de riscos a saude da populagao,
principalmente entre os que possuem maior nivel
de informacgdo como os estudantes universitarios,
que tém se configurando como um grupo muito
susceptivel a essa pratica.™?

Dados da literatura vém apontando o alto consumo
de medicamentos entre estudantes universitarios de
cursos distintos — sem a devida orientacdo de um
profissional habilitado —, sendo que os sintomas
fisicos de estresse e ansiedade, produzidos pelas
demandas académicas e extensas horas de estudo,
podem contribuir fortemente para a pratica. Nesse
grupo, destacam-se os estudantes dos cursos da area
de salde, que em funcdo do maior conhecimento
que possuem sobre o mecanismo de a¢do dos medi-
camentos, tornam-se mais propensos a pratica.>#

Resultados de um estudo publicado sobre essa tema-
tica apontaram que os estudantes da area de saude
apresentaram uma taxa de automedica¢do maior ao
longo do curso de acordo com as disciplinas cursa-
das, o que estaria relacionado a sua carga de conhe-
cimento acerca de qual medicamento seria mais re-
comendado para cada tipo de doenca.>

As consequéncias desse ato podem ser graves, uma
vez que fazer combinac¢des inadequadas de medi-
camentos pode trazer o agravamento de doencgas,
do préprio quadro clinico, além de intoxica¢Bes ou
mesmo resisténcia medicamentosa. Alguns medi-
camentos tendem a potencializar ou anular o efeito
do outro, causar reacdes alérgicas, dependéncia e
até levar ao 6bito.t

Com o advento da nova doenca, conhecida popu-
larmente como COVID-19, que se caracteriza como
uma infeccdo que afeta o trato respiratério, cau-
sando a sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-
CoV-2), e que pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) foi considerada como pandemia, a pratica da
automedicacao entre a populacdo aumentou consi-
deravelmente, tendo em vista 0 medo que causou
na popula¢do mundial.”

Mediante a isso, devido ao comportamento epide-
miolégico da doenca, grande parte da populacdo
optou por ndo buscar atendimento presencial por
receio de se contaminar, levando a um aumento
da pratica da automedicacdo nesse periodo. Um
estudo que demonstrou o aumento da busca por
informag¢8es sobre medicamentos na rede de pes-
quisa do Google durante a pandemia destaca que
esse ato pode resultar em efeitos indesejados e ser
nocivo ao usuario.®?

Por outro lado, os profissionais de saude, bem como
os estudantes da area em praticas académicas, que
atuaram durante os periodos mais criticos da pande-
mia, se sentiram sobrecarregados devido a superlota-
¢do das unidades de saude e as intensas e exaustivas
jornadas de trabalho. Isso, associado ao conhecimen-
to sobre os mecanismos de a¢do dos farmacos, por
vezes levava a pratica da automedicagdo.™

Em face do exposto, considerando que a analise do
consumo de medicamentos sem a devida prescri¢cao
médica pode contribuir para a aplicacao e desenvolvi-
mento de futuros estudos de intervenc®es, principal-
mente entre estudantes universitarios, e aliando-se
ao fato de que no Brasil, em especial na regido Norte,
existem poucas pesquisas sobre essa tematica, o pre-
sente estudo justifica a sua relevancia.

Nesse sentido, objetivou-se avaliar a pratica da auto-
medicacdo entre académicos do curso de enferma-
gem durante a pandemia de COVID-19.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa,
realizado com académicos do ultimo ano do curso de
enfermagem de um centro universitario do Acre, que
atuaram na linha de frente do combate ao COVID-19
nas unidades hospitalares, em decorréncia do esta-
gio disciplinar obrigatério.

Os participantes foram previamente identifica-
dos pela relacdo de matriculados, cujas informa-
¢Bes foram obtidas junto a coordenac¢do do curso
apos a aprovacdo da pesquisa pelo comité de ética.
Posteriormente, os pesquisadores marcaram uma
reunido como os alunos, em sala de aula, a fim de
orientar sobre o objetivo do estudo e identificar os
estudantes que aceitassem participar da pesquisa.
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Pelos registros da coordenacdo havia 35 discentes matriculados no 9° periodo. Depois da realizacdo da reunido,
apenas 26 concordaram em participar da pesquisa, havendo uma recusa de nove estudantes.

Sendo assim, a popula¢ao do estudo foi composta por 26 académicos de enfermagem, de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 18 anos, devidamente matriculados no 9° periodo de enfermagem e que atuaram na
linha de frente do combate ao COVID-19 durante estagio curricular obrigatério. O método de selecdo da amostra
se deu por conveniéncia, no qual os participantes foram convidados a participar do estudo. Foram excluidos 9
que nado aceitaram participar do estudo.

Apés a confirmacdo da participagdo foi enviado aos participantes um link do google forms com o termo de consen-
timento livre e esclarecido, que foi devidamente assinado e devolvido eletronicamente pelos participantes, bem
como o link do questionario elaborado pelos préprios pesquisadores contendo questdes abertas e fechadas sobre
a pratica da automedicacdo e os dados sociodemograficos dos participantes.

O instrumento de coleta de dados foi testado por 10 individuos com boa compreensao, que nao faziam parte da
amostra, e a coleta de dados com os participantes teve uma dura¢do média de 20 minutos para o seu preenchimento.

A digitacao dos dados ocorreu duplamente em planilhas do Excel, versao 2019, a fim de verificar possiveis
inconsisténcias, e na sequéncia foram exportados para o Programa Statical Package for the Sciences (SPSS)
versdo 20.0. Mesmo tendo sido feitas perguntas abertas, essas foram compiladas e os resultados demos-
trados quantitativamente. As variaveis foram organizadas em forma de quadros, aplicando-se estatistica
descritiva simples, com distribuicdo de frequéncias.

A pesquisa foi fundamentada nas recomendac¢des da Resolu¢do de n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do

Conselho Nacional de Saude, que rege sobre a realizagdo de pesquisa com seres humanos, e foi submetida ao
comité de ética e pesquisa local, tendo sido aprovada através do parecer n° 5.421.306.

Resultados
Os dados evidenciados no Quadro 1, no que se refere a idade dos participantes, demostram que a maior

parte se encontrava entre 18 a 28 anos, 21 (80,8%), pertenciam ao género feminino, 21 (80,8%), estado civil
solteiro, 22 (84,6%), cor da pele parda, 18 (69,2%), e renda familiar de um a trés salarios minimos, 19 (73,1%).

Quadro 1. Dados sociodemograficos de estudantes do ano Ultimo de enfermagem de um centro universitario do Acre em 2022 (n =26) (continua)

Variavel N %
Idade

18 - 28 anos 21 80,8
29 -39 anos 4 15,4
39 - 49 anos 0 0
50 anos ou mais 1 3,8
Género

Feminino 21 80,8
Masculino 5 19,2
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Quadro 1. Dados sociodemogréficos de estudantes do ano ultimo de enfermagem de um centro universitario do Acre em 2022 (n =26) (conclusdo)

Variavel N %
Estado civil

Solteiro (a) 22 84,6
Casado (a) 3 11,5
Unido estavel 1 3,8
Cor da Pele

Branco (a) 6 23,1
Amarelo (a) 1 3,8
Negro (a) 1 3,8
Pardo (a) 18 69,2
Renda Familiar

Menos de 1 salario minimo 2 7.7
De 1 a 3 salarios minimos 19 73,1
Mais de 4 salarios minimos 5 19,2

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Nos dados expostos no Quadro 2, evidencia-se que quanto a pratica da automedicacdo entre estudantes do ano
ultimo de enfermagem de um centro universitario do Acre, a maior parte deles a realiza em seu dia a dia, repre-
sentado por 16 participantes (61,5%), quando necessario, 8 (31%) e de duas a quatro vezes por semana, 5 (19%).
A maioria nao foi influenciado para o consumo, 9 (34,6%) e a decisdo de se automedicar foi propria, 9 (34,6%). No
gue se refere aos principais medicamentos utilizados destacaram-se os suplementos, 17 (65,4%), os medicamen-
tos naturais, 11 (42,3%) e azitromicina, 10 (38,5%).

Quadro 2. Prética da automedicagdo entre estudantes do ano ultimo de enfermagem de um centro universitario do Acre em 2022 (n =26) (continua)

Variavel N %
No seu dia a dia vocé costuma se automedicar?

Sim 16 61,5
Nao 10 38,5
Com que frequéncia vocé se auto medica?

Todos os dias 0 0
Uma vez na semana 1 4,0
De duas a quatro vezes na semana 5 19,0
Mais de cinco vezes na semana 2 8,0
Quando necesséario 8 31,0
Na&o se aplica 10 38,0
Foi influenciado por alguém para se automedicar?

Sim 7 26,9
Nao 9 34,6
N&o se aplica 10 38,5
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Quadro 2. Pratica da automedicagdo entre estudantes do ano Ultimo de enfermagem de um centro universitario do Acre em 2022 (n =26) (conclus&o)

Variavel N %

Quem o influenciou para a pratica da automedicagdo?

Amigos 2 7,7
Familia 3 11,5
Profissionais de satude 2 77
Decisdo propria 9 34,6
Ndo se aplica 10 385

Principais medicamentos utilizados

Ivermectina 6 231
Azitromicina 10 38,5
Prednisona 3 11,5
Amoxicilina 5 19,2
Dexametasona 2 7.7

Suplementos para aumento da imunidade 17 65,4
Antidepressivos 1 3,8

Medicamentos naturais 11 42,3
Analgésicos 4 15,4

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Quanto a pratica da automedicagao durante realizacdo de estagio supervisionado a maioria dos participantes,
16 (61,5%), se sentiu sobrecarregado, pois o estagio ocorreu durante o periodo pandémico, sendo que durante a
pratica mesmo com a sobrecarga a maior parte ndo se automedicou com o chamado “Kit Covid” para evitar con-
trair a doenca e/ou como tratamento precoce, 18 (69,2%) (Quadro 3).

Quadro 3. Pratica da automedica¢do durante realizacdo de estagio supervisionado entre estudantes do Ultimo ano de
enfermagem de um centro universitario do Acre em 2022 (n =26)

Variavel N %

Durante as praticas de estagio na pandemia se sentiu sobrecarregado?

Sim 16 61,5%

N&o 10 38,5%

Durante o estagio se automedicou com o “Kit Covid” para evitar contrair a doenga e/ou como tratamento

precoce?
Sim 8 30,8
Né&o 18 69,2

Foi infectado (a) pelo virus da COVID-19 durante o estagio?

Sim 8 30,8

Nao 18 69,2

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

No que se refere ao conhecimento da pratica da automedicacdo, a maioria verbalizou conhecer os riscos, 24
(92,3%), destacando-se a intoxica¢ao, 9 (34,6%), a dependéncia medicamentosa, 7 (26,9%), a resisténcia microbia-
na, 7 (26,9%), e as reacdes adversas, 3 (11,5%) (Quadro 4).
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Quadro 4. Conhecimento da préatica da automedicagdo entre estudantes do ano Ultimo de enfermagem de um centro universitario do Acre em 2022 (n =26)

Variavel N %

Vocé conhece os riscos da automedicagdo?

Sim 24 92,3

Nao 2 7,7

Quais os riscos da automedicagdo que vocé conhece?

Intoxicacao 9 34,6%
Dependéncia Medicamentosa 7 26,9%
Resisténcia Microbiana 7 26,9%
Reacdes Adversas 3 11,5%

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Discussao

Foram analisados dados da pratica de automedicacdo entre estudantes de enfermagem. Em consonancia com os
achados desta pesquisa, um estudo com objetivos semelhantes evidenciou que a maioria dos estudantes em ati-
vidades académicas e expostos a pratica da automedicacdo, também pertencia ao sexo feminino e a faixa etaria
variou entre 18 e 45 anos, com média de 22,74 anos.t

Esse dado pode ser justificado pelo fato de que a maioria dos cursos de enfermagem no Brasil € composto por
mulheres, assim como a faixa etaria esta relacionada ao periodo em que a maioria dos jovens estdo cursando o
nivel superior.’> No que se refere a cor da pele, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) a maioria dos brasileiros se autodeclara da cor parda.'

Quanto a renda familiar, corroborando os nossos achados, um estudo evidenciou que os participantes com ren-
da entre um e dois salarios minimos sdo mais propensos a se automedicarem. Esse resultado pode estar rela-
cionado ao fato de que o poder aquisitivo da populacdo, torna mais facil o acesso aos medicamentos vendidos
indiscriminadamente nas farmacias.

Achados em estudos realizados com estudantes de enfermagem sobre a pratica da automedicacdo eviden-
ciaram que, em consonancia com os resultados da presente pesquisa, a maior parte dos académicos também
fazia uso da automedica¢do frequentemente.*!? Essa conclusdo pode estar relacionada a realidade em que
o aluno esta inserido. A autoconfianca pela crenca de que o conhecimento adquirido sobre o mecanismo de
acao dos farmacos sustenta a sua selecdo correta, o fato de terem contato diario com pacientes em tratamento
com determinado medicamento e experiéncias anteriores bem-sucedidas podem contribuir para o exercicio
da automedicacado entre eles.'>1¢

No que se refere a influéncia na automedicacao, os resultados dessa pesquisa revelam que a maioria dos estu-
dantes nao foi influenciado para a pratica. Esse achado estd em consonancia com o resultado encontrado em um
estudo, também desenvolvido por estudantes universitarios, no qual a maioria fez uso do medicamento a partir
de seu proprio conhecimento, por ja té-los utilizado previamente.™

Dados da literatura evidenciam que quando ha a pratica de automedicac¢do os farmacos mais utilizados sao
0s analgésicos, e que isso ocorre devido ao seu facil acesso em estabelecimentos comerciais.”” No entanto,
de forma divergente, os achados dessa pesquisa evidenciam que os suplementos e os medicamentos natu-
rais foram os mais utilizados pelos participantes. Isso pode ser justificado pelo fato de que o pais enfrentava
uma pandemia de COVID-19, na qual se acreditava que o aumento da imunidade poderia colaborar para o
enfrentamento da doenca.
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Nesse mesmo sentido, uma pesquisa realizada sobre
a ocorréncia de automedicacdo na populacdo brasi-
leira como estratégia preventiva para SARS-CoV-2 evi-
denciou que grande parte da populagdo relatou se au-
tomedicar com o intuito de fortalecer a imunidade.’®

Destarte, o estagio curricular do estudante de enfer-
magem que ocorreu durante a pandemia foi capaz
de favorecer a possibilidade de vivenciar experién-
cias Unicas, contribuindo para o desenvolvimento da
identidade profissional dos estudantes, capacitando-
os a tomada de decisdes e empoderamento, tendo
em vista estar atuando em um ambiente de emer-
géncia critica.®

Dessa forma, devido as atividades terem sido desen-
volvidas em periodo pandémico, surgem grandes
possibilidades de haver sobrecarga, fato esse com-
provado na presente pesquisa e que esta em conso-
nancia com os achados de um estudo realizado na
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, no qual os
estudantes que realizaram estagio curricular obriga-
torio durante a pandemia se sentiram sobrecarrega-
dos pelo aumento das demandas, além de evidencia-
rem o receio de insucesso e medo de contagio.?

Embora a maioria dos participantes dessa pesquisa
verbalizou fazer uso da pratica da automedicacdo, a
maioria deles ndo se automedicou com o “kit-covid” a
fim de evitar a contaminacdo pelo virus e/ou realizar
o tratamento precoce da doenca. De forma divergen-
te, um estudo realizado com profissionais de saude
do Quénia evidenciou que a maioria deles relatou o
desejo de se automedicar por conta da pandemia do
COVID-19, sendo que a maior parte alegou ter feito
uso de medicamentos por conta prépria por apre-
sentarem sintomas sugestivo de COVID-19.2

Ante a questao da contaminag¢ao pela doenca duran-
te a realizacdo das praticas, a maior parte dos parti-
cipantes do presente estudo ndo foi infectada, isso
pode estar relacionado ao fato de que a pratica hos-
pitalar s6 foi liberada apds todos os estudantes esta-
rem imunizados com pelo menos uma dose da vaci-
na contra a doenca, bem como treinamento prévio
ofertado pela coordenacgdo do curso sobre paramen-
tacdo e desparamentacao, e oferta de equipamentos
de protecdo individual (EPIs) a todos os estudantes
para serem usados durante a pratica.

Ndo foram encontrados registros na literatura sobre
dados de contaminacdo de estudantes de enferma-

gem durante as praticas académicas no periodo pan-
démico, no entanto, um estudo que avaliou de forma
geral, a infeccdo nos profissionais de saude no Brasil
durante a pandemia, evidenciou que um total de
41.030 profissionais de enfermagem foram contami-
nados, destes 449 evoluiram para 6bitos, e com maior
acometimento na classe de técnicos em enfermagem.?

Em consonancia com esses resultados, estudos
realizados com estudantes de enfermagem encon-
traram resultados semelhantes, no qual a maioria
deles afirmou realizar a automedicacgao, ter conhe-
cimento dos riscos, efeitos colaterais e contraindi-
cacdes de medicamentos e mesmo assim continua-
ram com a pratica.’23

Sendo assim, o conhecimento dos estudantes sobre
os riscos da automedicagao pode estar relacionado ao
saber adquirido durante a formacdo. Contudo, esse
fator ndo foi decisivo, uma vez que a maioria deles,
apesar de conhecer os riscos, sdo adeptos da pratica.

Um outro estudo realizado com 694 estudantes de ni-
vel superior indicou que a maior parte dos participan-
tes realizou o consumo medicamentoso indiscrimina-
damente, e os analgésicos foram os mais utilizados.*

De forma controversa, um estudo intitulado
Automedicacdo em académicos: um estudo trans-
versal, realizado com estudantes de enfermagem,
evidenciou que 69,33% deles praticam a autome-
dicagdo, sendo os analgésicos os medicamentos
mais utilizados, no entanto, dos académicos que se
automedicaram, 48,6% ndo souberam informar os
riscos desta pratica.

Como ja mencionado anteriormente, a pratica da
automedicac¢ao pode trazer inUmeros riscos a sau-
de. Dados do Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox/Fiocruz) registrou
que no Brasil no ano de 2017, ocorreram cerca de
20 mil casos de intoxicacdo por uso indiscriminado
de medicamentos e 50 mortes decorrentes desse
fato. Essa pratica inapropriada ocasiona diversos
riscos a saude do individuo, dentre os quais estdo:
reagbes alérgicas, intera¢cBes medicamentosas,
mascaramento de doencas, atraso no diagnostico,
resisténcia bacteriana, dependéncia quimica, into-
xica¢Bes e até mesmo a morte.>

Esses achados reforcam a relevancia do comba-

N

te ao uso irracional de medicamentos e a pratica
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inapropriada de automedicacdo com posologia e te-
rapéutica inadequadas, mesmo entre estudantes de
enfermagem e profissionais de saude.

Este estudo apresentou limitacbes de amostra, tendo
em vista que foi realizado com um numero reduzido
de participantes, pelo fato de ter sido avaliado ape-
nas um periodo do curso e pela analise estatistica
ser apenas descritiva. Novos estudos devem ser rea-
lizados com uma maior amostra e nova metodologia
para resultados mais consistentes.

Conclusao

Diante do exposto, foi possivel analisar que existe a
pratica de automedicagdo por parte dos académicos
da area da saude durante a pandemia de COVID-19.
O consumo indiscriminado de medicamentos, ato
realizado por decisdo prépria pela maioria dos uni-
versitarios, obteve destaque.

A maioria se sentiu sobrecarregado durante o pe-
riodo do estagio, contudo, se automedicaram com o
intuito de evitar contrair a doenga. Podemos consi-
derar que a maior influéncia para a automedicagado
pode ocorrer devido a seguranca em ser académico
de curso superior em saude. Percebe-se também que
todas as classes de medica¢Ges mencionadas sdo uti-
lizadas, algumas em maior percentual que outras.

No decorrer dos resultados encontrados pdde-se
perceber a efetivacdo dos objetivos, avaliando a pre-
senca da automedicagdo entre os universitarios, suas
motivacdes e/ou influéncias, assim como as classes
medicamentosas utilizadas.

Nesse sentido, sugere-se que as instituicdes de ensino
implementem em sua programacdo ag¢des que pos-
sam levar a conscientizacao atraveés de atividades edu-
cativas voltadas aos estudantes, para que resulte no
abandono do uso indiscriminado de medicamentos.

Contribuicdes dos autores

Galdino ACA, Lima AG, Macedo GS e Hernandez MTF
participaram da concepgdo, delineamento, coleta de dados da
pesquisa, interpretacdo, busca e analise de dados e redacdo
do artigo cientifico. Costa RSL participou da concepcdo,
delineamento, submissdo do projeto ao Comité de Etica e
Pesquisa, interpretacdo dos dados, busca e analise estatistica
dos dados da pesquisa, interpretacdo dos resultados e redagao
final do artigo cientifico.

Conflito de interesses

Nenhum conflito financeiro, legal ou politico envolvendo terceiros
(governo, empresas e fundag¢des privadas, etc.) foi declarado
para nenhum aspecto do trabalho submetido (incluindo, mas
ndo se limitando a subvencdes e financiamentos, participacdo
em conselho consultivo, desenho de estudo, preparagdo de
manuscrito, analise estatistica, etc.).

Indexadores

A Revista Enfermagem Contemporanea é indexada no DOA| e EBSCO.

EBSCO W DOAJ

Referéncias

1. Cerqueira GS, Leite ICPCR, Furtado MMSCA, Rocha SS, Mariz
SR, Oliveira TL, et al. Automedica¢do em académicos: um estudo
transversal. Boletim Informativo Geum [Internet]. 2016; 7(1):19-
27. Disponivel em: https://revistas.ufpi.br/index.php/geum/
article/view/2275

2.Sousa L, Andrade Sena C. Automedicacao entre universitarios
dos cursos de graduagdo na area da saude na FCV-Sete Lagoas:
influéncia do conhecimento académico. Rev. Bras. Ci. Vida.
2017;5(1).

3. Santos TS, Almeida MM, Pessoa EVM, Pessoa NM, Siqueira
HDS, Silva JMN, et al. Pratica da automedicac¢do entre
académicos do curso de enfermagem de uma instituicao

de ensino superior. Scientia Plena. 2018;14(7). https://doi.
0rg/10.14808/sci.plena.2018.076501

Rev. Enferm. Contemp., Salvador, 2022;11:e4725
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3378rec.2022.e4725 | ISSN: 2317-3378

V¥


 http://dx.doi.org/10.17267/2317-3378rec.2022.e4194
https://doaj.org/toc/2317-3378
https://essentials.ebsco.com/search/eds/details/revista-enfermagem-contempor%C3%A2nea?query=revista%20enfermagem%20contempor%C3%A2nea&requestCount=0&db=edsdoj&an=edsdoj.67c6273440384a9cb1b342d85be17869
https://bit.ly/3eemPzU
https://bit.ly/3TCFSUz
https://doaj.org/toc/2317-3378
https://revistas.ufpi.br/index.php/geum/article/view/2275
https://revistas.ufpi.br/index.php/geum/article/view/2275
https://doi.org/10.14808/sci.plena.2018.076501
https://doi.org/10.14808/sci.plena.2018.076501

4. Gama ASM, Secoli SR. Automedica¢do em Estudantes de
Enfermagem do Estado do Amazonas - Brasil. Rev. Gaucha
de Enferm. 2017;38(1):e65111. https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2017.01.65111

5. Rathish D, Wijerathne B, Bandara S, Piumanthi S, Senevirathna

C, Jayasymana C, et al. Pharmacology education and antibiotic self-
medication among medical students: a cross-sectional study. BMC
Res Notes. 2017;10:337. https://doi.org/10.1186/s13104-017-2688-4

6. Tognoli TA, Tavares VO, Ramos APD, Batigalia F, Godoy JMP,
Ramos, RR. Automedicacdo entre académicos de medicina de
Fernandépolis-S&o Paulo. ] Health Biol Sci. 2019;7(4):382-386. http://
dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v7i4.2571.p382-386.2019

7. Lana RM, Coelho FC, Gomes MFC, Cruz OG, Bastos LS, Villela DAM,
et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de
uma vigilancia nacional em satde oportuna e efetiva. Cad. Saude
Pudblica. 2020;36(3):e00019620. https://doi.org/10.1590/0102-
311X00019620

8. Silva AF, Jesus JSP, Rodrigues JLG. Automedica¢do na pandemia
do novo coronavirus. Revista Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educagdo. 2021;7(4):938-943. https://doi.org/10.51891/
rease.v7i4.1038

9. Onchonga D. A Google Trends study on the interest in self-
medication during the 2019 novel coronavirus (COVID-19)
disease pandemic. Saudi Pharm J. 2020;28(7):903-904. https://doi.
org/10.1016%2Fj.jsps.2020.06.007

10. Monteiro TMQ, Souza VKS, Silva BTM, Nascimento GA, Santana
MP, Silva MMR, et al. Os impactos da pandemia na vida dos
profissionais de enfermagem: uma revisdo integrativa. Brazilian
Journal of Health Review. 2022;5(3):8059-8073. https://doi.
org/10.34119//bjhrv5n3-004

11. Aradjo AFLL, Ribeiro MC, Vanderlei AD. Automedicacdo de
psicofdrmacos entre estudantes universitarios de odontologia
e medicina. Revista Internacional de Educagdo Superior.

2021;7:€021037.https://doi.org/10.20396/riesup.v7i0.8659934

12. Souza LAF, Silva CD, Ferraz GC, Sousa FAEF, Pereira LV.
Prevaléncia e caracterizacdo da pratica de automedicagdo para alivio
da dor entre estudantes universitarios de enfermagem. Rev. Latino-
Am. Enfermagem. 2011;19(2):245-251. https://doi.org/10.1590/
S0104-11692011000200004

13. Petruccelli JL, Saboia AL, organizadores. Caracteristicas étnico-
raciais da populacdo: classificagBes e identidades [Internet]. Rio de
Janeiro: IBGE; 2013. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/
visualizacao/livros/liv63405.pdf

14. BU EA, Alexandre MES, Bezerra VAS, S&-Serafim RCN, Coutinho
MPL. Representagdes e ancoragens sociais do novo coronavirus e do
tratamento da COVID-19 por brasileiros. Estud. psicol. (Campinas).
2020;37:e200073. https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200073

15. Kumar N, Kanchan T, Unnikrishnan B, Rekha T, Mithra P, Kulkarni
V, et al. Perceptions and practices of self-medication among medical

students in Coastal South India. PLoS ONE. 2013;8(8):e72247. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0072247

16. Silva WBH, Cdrtes EMP, Silva WGR, Ferreira MA, Machado PRF,
Lopes JS, et al. razdes jovens universitarios da area de salde a
fazerem uso de automedicagdo? Glob Acad Nus. 2021;2(2):e143.
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200143

17.Santos T, Zattar T, Alencar B, Aleixo M, Costa B, Lemos L.
Automedicacdo entre estudantes de enfermagem e medicina no
Brasil: revisdo integrativa. 2022;11(2): e54111213760. http://dx.doi.
org/10.33448/rsd-v11i2.13760

18. Souza MNC, Ricardino IEF, Sampaio K, Silva MR, Lima APG,
Fernandes DL, et al. Ocorréncia de Automedica¢do na populacdo
brasileira como estratégia preventiva ao SARS-CoV-2. Research,
Society and Development. 2021;10(1):e44510111933. https://doi.
0rg/10.33448/rsd-v10i1.11933

19. Soccol KLS, Santos NO, Marchiori MRCT. Estagio Curricular
Supervisionado no contexto da COVID-19 e o desenvolvimento
profissional de estudantes de enfermagem. Enferm. Foco.
2020;11(2):148-151. https://doi.org/10.21675/2357-707X.2020.v11.
n2.ESP.4173

20. Moreira CL, Tonon TCA. Desafios de estudantes concluintes

do curso de bacharelado em enfermagem, diante do estagio
supervisionado e a pandemia da Covid-19. Research, Society and
Development. 2021;10(7):e25710716640. https://doi.org/10.33448/
rsd-v10i7.16640

21. Onchonga D, Omwoyo J, Nyamamba D. Assessing the prevalence
of self-medication among healthcare workers before and during

the 2019 SARS-CoV-2 (COVID-19) pandemic in Kenya. Saudi Pharm J.
2020;28(10):1149-1154. https://doi.org/10.1016/}.jsps.2020.08.003

22. Rabito L, Vaz M, Lima B, Pascoal M, Maitan M, Souza V et al.

Perfil do numero de contaminagdo e ébito dos profissionais de
enfermagem acometidos pela COVID-19 no pico da pandemia.

Research, Society and Development. 2022;11(4):e36911427339.
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27339

23. Andrade DRS, Santos JC, Couto GBF, Santos JM, Pereira RA, Dias
AK, et al. Automedicagdo entre universitarios da area da salde no

interior do Tocantins. Scire Salutis. 2021;11(3):108-117. https://doi.

org/10.6008/CBPC2236-9600.2021.003.0014

24. Lima PAV, Costa RD, Silva MP, Souza Filho ZA, Souza LPS,
Fernandes TG, al. Automedicacdo entre estudantes de graduagao do
interior do Amazonas. Acta Paul Enferm. 2022;35:eAPE039000134.
http://dx.doi.org/10.37689/acta-ape/2022A0000134

25. Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolégicas.
Evolugdo dos casos registrados de intoxicagdo humana por agente
toxico [Internet]. 2017. Disponivel em: https:/sinitox.icict.fiocruz.br/
sites/sinitox.icict.fiocruz.br/files//Brasil10_1.pdf

Rev. Enferm. Contemp., Salvador, 2022;11:e4725
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3378rec.2022.e4725| ISSN: 2317-3378

Y $


 http://dx.doi.org/10.17267/2317-3378rec.2022.e4194
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.65111
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.65111
https://doi.org/10.1186/s13104-017-2688-4
http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v7i4.2571.p382-386.2019
http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v7i4.2571.p382-386.2019
https://doi.org/10.1590/0102-311X00019620 
https://doi.org/10.1590/0102-311X00019620 
https://doi.org/10.51891/rease.v7i4.1038
https://doi.org/10.51891/rease.v7i4.1038
https://doi.org/10.1016%2Fj.jsps.2020.06.007
https://doi.org/10.1016%2Fj.jsps.2020.06.007
https://doi.org/10.34119//bjhrv5n3-004 
https://doi.org/10.34119//bjhrv5n3-004 
https://doi.org/10.20396/riesup.v7i0.8659934
https://doi.org/10.1590/S0104-11692011000200004 
https://doi.org/10.1590/S0104-11692011000200004 
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv63405.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv63405.pdf
https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200073 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0072247 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0072247 
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200143
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.13760
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.13760
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11933
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11933
https://doi.org/10.21675/2357-707X.2020.v11.n2.ESP.4173 
https://doi.org/10.21675/2357-707X.2020.v11.n2.ESP.4173 
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16640
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16640
https://doi.org/10.1016/j.jsps.2020.08.003
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27339
https://doi.org/10.6008/CBPC2236-9600.2021.003.0014
https://doi.org/10.6008/CBPC2236-9600.2021.003.0014
http://dx.doi.org/10.37689/acta-ape/2022AO000134
https://sinitox.icict.fiocruz.br/sites/sinitox.icict.fiocruz.br/files//Brasil10_1.pdf
https://sinitox.icict.fiocruz.br/sites/sinitox.icict.fiocruz.br/files//Brasil10_1.pdf

	Prática da automedicação entre acadêmicos de enfermagem durante a pandemia de covid-19 
	Introdução
	Metodologia
	Resultados
	Discussão
	Conclusão
	Contribuições dos autores 
	Conflito de interesses 
	Indexadores
	Referências

