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RESUMO | INTRODUGAO: Avaliar a importancia do pré-na-
tal durante o periodo gestacional, bem como identificar os
riscos, beneficios e dificuldades desse acompanhamento na
atengdo basica. METODO: Trata-se de uma revisdo integrati-
va de literatura. O levantamento bibliogréfico foi realizado no
periodo de fevereiro a marco de 2021, nas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS).
Para operacionalizar a busca foram utilizados os seguintes
descritores: “Aten¢do primaria a saude”; “Cuidado pré-natal”;
“Enfermagem obstétrica” e “Gestantes”, em portugués. RESUL-
TADOS: Foram analisados 13 artigos que atenderam aos cri-
térios de inclusdo. Os artigos foram ordenados em dois qua-
dros de modo decrescente de acordo com ano de publicagao.
A partir da andlise e sintese dos artigos incluidos foi possivel
delinear duas categorias, a saber: a importancia do pré-natal
e a promocdo da saude para a gestante. CONSIDERAGCOES FI-
NAIS: Conclui-se que o acompanhamento pré-natal com um
profissional de salide capacitado pode contribuir para a redu-
¢do das complicacdes obstétricas e da morbimortalidade ma-
terno-infantil. A sintese dos resultados revela também que no
contexto da atencdo bdsica ainda ndo se realiza uma assistén-
cia pré-natal efetiva, pois existem lacunas na atencdo basica.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primdria a satde. Cuidado pré-
natal. Enfermagem obstétrica. Gestantes.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: To evaluate the importance
of prenatal care during the gestational period, as well as to
identify the risks, benefits and difficulties of this monitoring in
primary care. METHOD: Thisis anintegrative literature review.
The bibliographic survey was carried out from February to
March 2021, in the following databases: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), and Latin American and Caribbean
Literature in Life Sciences Health (LILACS). To operationalize
the search, descriptors were used: “Primary health care”;
"Prenatal care"; “Obstetric Nursing” and “Pregnant Women”,
in Portuguese. RESULTS: Thirteen articles that met the
inclusion criteria were analyzed. The articles were ordered
in two tables in descending order according to the year of
publication. From the analysis and synthesis of the articles
included, it was possible to delineate two categories: the
importance of prenatal care and the health promotion for
pregnant women. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded
that prenatal care with a qualified health professional can
contribute to the reduction of obstetric complications and
maternal and child morbidity and mortality. The synthesis of
the results also reveals that effective prenatal care is still not
carried out in the context of primary care, as there are gaps
in primary care.
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Introducao

O pré-natal é uma importante ferramenta na pro-
mocao da saude materna e infantil em todo o mun-
do, sendo essencial no contexto da saude coletiva. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que
as mulheres tenham acesso ao pré-natal desde o ini-
cio da gestacao, realizando pelo menos quatro con-
sultas durante esse periodo.! Durante as consultas de
pré-natal, a gestante recebe orienta¢des sobre cuida-
dos com a saude, alimenta¢do adequada, importancia
da atividade fisica, além de serem realizados exames
para monitorar a salde da mde e do feto, como ultras-
sonografia, exames de sangue, entre outros.?

O beneficio do pré-natal inclui precauc¢es que per-
mitem identificar e tratar precocemente possiveis
complicacBes graves, como pré-eclampsia, diabetes
gestacional, parto prematuro, baixo peso ao nascer;
além disso o diagnostico e tratamento adequado ga-
rantem um parto seguro e reduz a morbimortalidade
materna e fetal.*>

Em 2015, a Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU)
em sua nova agenda global repactua a reducdo da
mortalidade materna e infantil, pois a meta nao foi
atingida por muitos paises, inclusive o Brasil, perma-
necendo como parte de uma agenda inconclusa, na
meta dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) o item 3.1: até 2030, o objetivo é reduzir a taxa
de mortalidade materna global para menos de 70
mortes por 100.000 nascidos vivos.®

Entre os profissionais de saude capacitados para
realizar a consulta de pré-natal incluem-se médicos
obstetras, enfermeiros obstetras, médicos de familia
e médicos generalistas. Cada um desses profissio-
nais tem uma formacao especifica que os capacita a
realizar o acompanhamento da gestacdo, monitorar
o desenvolvimento fetal, orientar a gestante sobre
cuidados com a saude, realizar exames e prescrever
medicamentos, quando necessario.”£

No Brasil, o pré-natal é um direito garantido pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) e deve ser oferecido
de forma gratuita e acessivel a todas as gestantes.”
Infelizmente, ainda existem desafios no acesso ao
pré-natal de qualidade em algumas regides do mun-
do, especialmente em paises de baixa renda e em
areas rurais; no Brasil as areas carentes e periféricas
sdo as mais afetadas.”®

Dessa forma, o pré-natal é fundamental para a pro-
moc¢ao da saude coletiva, pois ao garantir a saude
materna e infantil reduz as desigualdades em sau-
de.9,10 E importante que as gestantes tenham aces-
so ao pré-natal de qualidade e que os profissionais
de saude estejam capacitados para oferecer um
atendimento humanizado e eficiente.”2 Além dis-
so, é necessario investir em politicas publicas que
garantam o acesso universal ao pré-natal e a outros
servicos de saude para as gestantes.’>

Diante do exposto, o trabalho justifica-se perante a
relevancia da tematica, pois exalta como é essencial
para a saude materno fetal a deteccdo precoce de
possiveis problemas no decorrer da gestacdo, ga-
rantindo assim a seguranca da made e do bebé e uma
gestacdo saudavel. Sendo assim, o presente estudo
tem por objetivos avaliar a importancia do pré-natal
durante o periodo gestacional, bem como identificar
os riscos, beneficios e dificuldades desse acompa-
nhamento na atencdo basica.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, mé-
todo que permite a analise e sintese de pesquisas re-
levantes e que possibilita conclusdes gerais a respeito
do estado atual do tema investigado.’* Foi elaborada
seguindo seis fases distintas: 1) identificacao do tema
e selecdo da hipdtese ou questdo norteadora; 2) es-
tabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao
de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura;
3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacao dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrati-
va; 5) interpretacdo dos resultados e, 6) apresentacdo
da revisdo/sintese do conhecimento.®

A questdo de pesquisa foi elaborada por meio da
estratégia PICo (Populacdo, Interesse/fendbmeno de
interesse e Contexto)”, definindo como populag¢do
as mulheres gravidas, como fendmeno de interesse
as consequéncias geradas pela falta de comprome-
timento e assiduidade ao atendimento de pré-natal.
Dessa forma, este estudo foi conduzido pela seguinte
questao: qual a importancia, riscos, benéficos e difi-
culdades do pré-natal no contexto da atencao basica?
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Desse modo, a estratégia para consulta se deu pela combinacdo dos termos “Atencdo primaria a saude”; “Cuidado
pré-natal”; “Enfermagem obstétrica” e "Gestantes”, com o operador booleano “AND" para associa-los. Assim, a
busca implementada para o cruzamento em todas as bases foi da seguinte forma: “Atencao primaria a salde AND
Cuidado pré-natal AND Enfermagem obstétrica AND Gestantes”, nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Foram incluidos na pesquisa estudos primarios que investigaram a importancia do pré-natal no contexto da
saude publica, que respondiam a pergunta norteadora. Estabeleceu-se como critério de inclusdo todos os ar-
tigos publicados em todos os idiomas, entre os anos de 2017 e 2022, para melhor andlise, com texto completo
disponivel e de acesso aberto, que respondesse a questdo norteadora. Os critérios de exclusdo definidos foram:
editoriais, artigos de revisao, cartas ao editor, opinidao de especialistas, dissertacdes, teses e resumos em anais de
eventos, que nao respondiam a questdo norteadora seriam descartadas. Artigos duplicados foram considerados
uma unica vez.

A presente revisdo atendeu aos requisitos do Protocolo Statement for Reporting Systematic Reviews and Meta-
Analyses of Studies (PRISMA)'¢, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos primérios pela adaptagdo do fluxograma PRISMA. Cear4, Brasil, 2023

Artigos excluidos: editoriais, artigos de
IDENTIFICACAQO revisdo, cartas ao editor, opinido de

especialistas, dissertagdes, teses e
resumos em anais de eventos.

LILACS- 80 ARTIGOS  SCIELO- 40 ARTIGOS I

SELECAO

|¢

- Artigos excluidos: ndo respondem a
10 ARTIGOS 12 ARTIGOS questdo norteadora.

ELEGIBILIDADE

|¢

LILACS- 5 ARTIGOS SCIELO- 8 ARTIGOS

INCLUSAO

|¢

13 ARTIGOS INCLUIDOS NA REVISAQ

Fonte: os autores (2023).

A analise critica e a sintese qualitativa dos estudos selecionados nesta revisao foram fundamentadas e seguiram
trés etapas: a pré-analise (etapa de escolha e ordem do documento(s) a serem analisadas), acarretando na cria-
¢do das hipoteses, objetivos e critérios para corroborar a analise; a exploracao do material - trata-se da analise do
documento(s) a partir do uso da metodologia escolhida; e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpre-
tacdo - sera a etapa de interpreta¢do e sondagem do contelido -, a partir das categorias tematicas.”®

Resultados

Durante esta revisao, foram escolhidos 12 artigos que se enquadraram nos critérios de inclusdo pré-determina-
dos na metodologia. Esses artigos foram organizados em uma tabela, dispostos em ordem decrescente com base
no ano de publicacdo. Além disso, foram fornecidas informacdes sobre os autores, o ano de publicagao, o titulo
do artigo, a revista em que foi publicado e o idioma em que esta disponivel, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1. Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa, de acordo com autores, ano de publicagdo, titulo, revista e idioma. Cear4, Brasil, 2023

Autor e ano Titulo Revistalidioma
El cuidado prenatal y los
20
T”masz';;;" determinantes sociales: mezgg;‘;éiagj:hol
estudio ecolégico en Argentina P
Cunha, et al.2! Assisténcia multiprofissional a Revista

2022.

gestante no contexto da
pandemia pela COVID-19

Nursing/Portugués

Tintori, et al.2
2022

Epidemiologia  da morte
materna e o desafio da
qualificacéo da assisténcia

Acta Paul. Enferm.
(Online)/Portugués

Orientagbes as gestantes no

Escola Anna Nery

Marques, et al.® | pré-natal: a importdncia do Revista de

2022 cuidado compartilhado na Enfermagem/
atencdo primaria em saude Portugués

Lima, et al? :?;?:?;ZOHIVdr?a ast:issttaé?\i?; Rev. enferm.

2022 pré-natal da atengdo basica UERJ/Portugués
Assisténcia pré-natal pelo

Santos, et al.® enfermeiro na atengéo Enferm. foco

2022

primaria & salde: visdo da
usuaria

(Brasilia)/Portugués

Arruda, et al.?®

2022

Periodo gravidico e Covid-19:
efeitos da pandemia no
processo de gestar no sertdo
da Paraiba

Rev. Ciénc. Méd. Biol.
(Impr.)/Portugués

Lessa et al?

2022

Pré-natal da mulher brasileira:
desigualdades raciais e suas
implicagdes para o cuidado

Ciénc. Sadde Colet.
(Impr.)/Portugués

Rodrigues, et
al.2®2022

Associagao entre
consolidacdo da Salde da
Familia e menor incidéncia de
sifilis  congénita: estudo
ecologico

Rev. APS/Portugués

Cunha, et al.?®
2019

Avaliagdo da atengdo ao pré-
natal na Atengdo Basica no
Brasil

Revista Brasileira de
Salde Materno
Infantil/Portugués

Ruschi, et al 3
2018

Determinantes da qualidade
do pré-natal na Atengéo
Basica: o papel do Apoio
Matricial em Saiude da Mulher

Cadernos Salde
Coletiva/Portugués

Falavina, et al. ¥
2018

Hospitalizagdo durante a
gravidez segundo
financiamento do parto: um
estudo de base populacional

Fonte: os autores (2023).

Revista da Escola de
Enfermagem da
USP/Portugués

Desse modo, os estudos foram publicados entre os anos de 2018 e 2022, sendo o equivalente de 16.7% no ano de
2018, 8.3% no ano de 2019 e cerca de 75% no ano de 2022. Além disso, a maioria dos trabalhos analisados foram
realizados no Brasil, totalizando 91.7%, contra 8.3% da Argentina. Dessa maneira, os conteddos das pesquisas
encontradas referiam-se a importancia do pré-natal para a saude materno infantil.
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Quadro 2. Distribuicdo dos artigos de acordo com objetivos e as principais conclusdes. Ceara, Brasil, 2023 (continua)

contextuais e indicadores
sintéticos  selecionados
da atengao pré-natal na

Autor Objetivos Conclusao
Identificar os cendrios | Este  trabalho ilustra um
socio  sanitarios  da | panorama geral das
atencdo  pré-natal e | articulagdes entre os aspectos
analisar possiveis | socioecondmicos,
associagoes entre | sociodemograficos e da

Tumas, et al.?® determinantes  sociais | assisténcia pré-natal, a partir

de uma perspectiva macro
contextual e aborda uma
ampla gama de indicadores, o

Cunha, et al.?’

Argentina nos Ultimos | que permitiu uma analise pré-
anos. natal integral.
Analisar a assisténcia | Apesar das incertezas acerca

multiprofissional a
gestante no contexto da
pandemia pela Covid-19.

da infecgdo causada pelo
coronavirus, os profissionais
de salde seguiram protocolos
sanitarios e criaram
estratégias para dar
continuidade ao atendimento
pré-natal.

Tintori, et al 2

Descrever os  oObitos
maternos declarados e
identificar [¢] perfil
epidemiolégico das
mulheres que foram a

A classificag@o da maioria das
mortes foi obstétrica direta,
sendo hipertensao, infecgdo e
hemorragia as  principais
causas. Foi possivel conhecer

Marques, et al.?®

6bito em seu ciclo | a estrutura de redes e verificar
gravidico-puerperal e | uma boa cobertura de atengao
analisar as varidveis | primaria e de atengdo
relacionadas a | hospitalar para assisténcia ao
assisténcia no pré-natal e | parto.

parto.

Analisar a associagdo | A prevaléncia de orientagdes

entre a adequagdo das
orientagbes  recebidas
durante o pré-natal e o
profissional que atendeu
a gestante na maioria das
consultas na Atencgao
Primaria a Saude.

dadas pelos profissionais de
saude as gestantes foi mais
elevada quando o pré-natal foi
mais compartilhado  entre
enfermeiros e médicos, em
comparagdo ao atendimento
majoritario por profissional de
apenas uma profisséo.

Lima, et al.2

Avaliar a implantagéo do
teste rapido para HIV na
assisténcia ao pré-natal
da atencdo basica de
uma macrorregido de
saude.

Identificou-se uma adequada
implantagdo relacionada aos
marcadores de processo de
organizagdo do servico e de
resultado da realizagdo dos
testes. Com relacdo aos
marcadores de estrutura,
apresentou uma implantacéo
parcialmente adequada.
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Quadro 2. Distribuicdo dos artigos de acordo com objetivos e as principais conclusdes. Ceard, Brasil, 2023 (conclusao)

| Autor

Objetivos

[

Conclusdo

Rodrigues, et

al.®

Estimar tendéncias
temporais na incidéncia
de sifilis congénita (SC)
em Minas Gerais e
regibes de salde e
investigar a distribuicio
espacial da doenga,
identificando regides de
maior incidéncia e sua
associacdo com fatores
socioeconémicos e
assistenciais.

A incidéncia de SC teve
grande crescimento no
periodo recente,
especialmente em grandes
centros urbanos e regides com
menor cobertura da ESF e de
pré-natal.

Cunha, et al.Z®

Avaliar a assisténcia pré-
natal na Atencdo Bésica,
identificando os aspectos
que influenciam na
adequagdo estrutural e
operacional.

A atencd@o adequada ao pré-
natal precisa ser integral e
equanime, com o
fortalecimento  de redes
regionais voltadas para a
inclusdo social.

Ruschi, et al.3®

Avaliar o cuidado pré-
natal na Atencdo Basica
do municipio de Vitoria,
Espirito Santo, e a
influéncia. do  Apoio
Matricial (AM), enquanto

A implantacao e a valorizagao
de estratégias de
reorganizagéo dos servigos e
das praticas, como o AM, sdo
determinantes da melhoria da
qualidade na assisténcia pre-

metodologia de gestéo | natal, sendo necessaria a

do trabalho, na | ampliagdo do seu grau de
determinagéo da | apoio.

qualidade da assisténcia.

Analisar a ocorréncia, o | Deve-se prevenir e tratar
perfil e as principais | especialmente anemia,
causas de internagé@o na | influenza, infecgdo urinaria,

gravidez por
financiamento do parto.

trabalho de parto prematuro e
hipertensac para evitar
internagdes hospitalares na
gravidez, principalmente para
gestantes do SUS.

Falavina, et al. 3

Fonte: os autores (2023).

Os principais objetivos destacados foram analisar a assisténcia multiprofissional na consulta pré-natal e promo-
ver saude através de informacdes condizentes a gestante. E os principais resultados foram buscar implementar
condutas que previnam comorbidades e diminuam riscos de mortalidade materno-infantil, assim como buscar
aperfeicoar o atendimento pelos profissionais.

Discussao

A partir da analise e sintese dos artigos incluidos foi possivel delinear duas categorias, a saber: a importancia do
pré-natal e a promogao da saude para a gestante.

A importancia do pré-natal

Os enfermeiros e/ou enfermeiros obstetras tém a competéncia e habilidade necessarias para realizar o pré-natal
de baixo risco, assim como acompanhar partos normais e o periodo pés-parto. Essa assisténcia pode ser presta-
da em diferentes locais, como hospitais, centros de parto normal, unidades basicas de saude ou até mesmo no
domicilio da gestante. No entanto, caso surjam complica¢gdes durante o pré-natal, o enfermeiro deve encaminhar
as pacientes para avaliagdo médica adequada.®

A assisténcia pré-natal realizada por um profissional capacitado e com disposicdo para ouvir e orientar a gestante
colabora para diminuir as complicacdes e morbimortalidade do binbmio mae-filho.>> As orienta¢des mais fre-
qguentes durante a consulta eram as que estavam relacionadas aos sinais de riscos da gravidez, os maleficios do
consumo de alcool e fumo, e os perigos da automedicacdo.?
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Existe um grande empenho em ampliar a cobertura
dos servicos de atencdo primaria a saude para ges-
tantes, tanto em nivel nacional quanto internacional.
A saude materno-infantil continua sendo um tema de
pesquisa importante, uma vez que é necessario supe-
rar abordagens fragmentadas e dicotdmicas na edu-
cagao e intervenc¢do. A reducao da mortalidade ma-
terna e infantil tem avan¢ado lentamente e continua
sendo uma prioridade nas agendas politicas globais.
Por esse motivo, foi incluida novamente como um
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.2234

Em um estudo sobre o perfil de mulheres que fo-
ram a Obito no seu periodo gravidico-puerperal, ob-
servou-se que 72,2% iniciaram o acompanhamento
pré-natal no periodo adequado, ou seja, antes da
12° semana de gestacdo, sendo 36,1% realizados na
atencdo primaria, 19,4% no acompanhamento de alto
risco e 13,9% na rede privada. No que diz respeito ao
ndmero de consultas, 50% fez 7 consultas ou mais%,
diferindo de outro artigo em que 64,8% das gestantes
tiveram menos de 7 consultas.?

Uma pesquisa em Santa Catarina observou que as
gestantes que realizaram sete ou mais consultas de
pré-natal tiveram 1,29% de chance de terem uma
maior adequacdo as instru¢des do que as que par-
ticiparam de menos de seis consultas, e as gravidas
gue iniciaram o pré-natal dentro do periodo preconi-
zado tiveram 10% a mais de chances de adequacao
as orienta¢des.” Foi constatado também que houve
menores taxas de Sifilis Congénita nas regies onde
havia um trabalho consolidado da Estratégia Saude
da Familia e no minimo seis consultas de pré-natal.?®

Em uma andlise sobre a qualidade do pré-natal na
Atencdo Basica verificou-se que quando o pré-natal
foi avaliado considerando apenas a captagdo precoce
e o numero de consultas, o percentual de qualidade
chegou a 63%, mas a partir do momento em que se
considerou os procedimentos realizados durante a
consulta e as solicitacdes de exames, esse nimero
caiu para 13%*, o que evidencia que apenas esses
parametros ndo sdo critérios para atestar a qualida-
de do pré-natal.?

Corroborando, estudos mostraram que apesar da
captacdo precoce, a maior parte dos municipios ana-
lisados, apresentaram baixa adequacdo na atengdo
ao pré-natal. Exames como diagndstico precoce de
gravidez, sifilis e HIV foram considerados inadequa-
dos, além da falta de unidades com horario amplia-
do de atendimento, dificultando para as gestantes
que trabalham.2 Outros pontos que apresentaram
deficiéncia foram a ndo realizacdo do exame clinico
das mamas, dos testes rapidos e a falta de atividades
educativas, ndo aproveitando oportunidades para
disseminar o conhecimento que auxilia a gravida a
ter uma boa gestacgdo, parto e pds-parto.>>

Promocao da saltide para a gestante

Destaca-se que a afirmativa do Ministério da Saude
para a consulta de pré-natal é de que as gestantes de-
verdo ser orientadas sobre puerpério, receber orien-
tacOes sobre cuidados com recém-nascido e diversas
tematicas que sejam importantes para promoc¢do da
saude, como os riscos da automedicagdo durante a
gravidez, do consumo de alcool e do fumo, além de
ressaltar a importancia do aleitamento materno ex-
clusivo até os 6 meses e formas de parto.=

De acordo com uma pesquisa as regides em situa-
¢Bes de pobreza estdo relacionadas as gestacdes
com consultas pré-natal insuficientes?, e as gestan-
tes acompanhadas pelo SUS tém de duas a trés vezes
mais chances de serem internadas do que as gestan-
tes acompanhadas pela rede suplementar de salde,
0 que aponta para uma maior vulnerabilidade desse
publico. Portanto, o cuidado durante o acompanha-
mento pré-natal deve ser intensificado, visando evi-
tar situa¢des mais graves que possam comprometer
a vida dessas gestantes.?!

No Brasil, estdo sendo feitos esforcos significativos
para incluir novas categorias profissionais, visan-
do expandir e aprimorar a assisténcia pré-natal e
pos-parto de maneira ampla e complementar. Um
exemplo desse avanco é a inclusdo do enfermeiro
obstétrico, que tem contribuido para a promocgao
do aleitamento materno exclusivo até os seis meses,
além de outros avangos nessa area.®
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Reconhecendo a importancia desse atendimento
para a salde materno-fetal, no contexto da pande-
mia, os profissionais buscaram realiza-lo de forma
online, para que de certa forma as gestantes e os
bebés ndo fossem prejudicados. Essa iniciativa bus-
cava a realizacdo das seis ou mais consultas preco-
nizadas visando a diminui¢do de eventos indeseja-
dos.2t A maioria das gestantes relataram se sentir
amparadas pela Unidade Basica de Saude (UBS) du-
rante a pandemia, sendo de suma importancia que
este seja um lugar de acolhimento e promoc¢ao do
conhecimento confiavel.2

Um estudo mostrou que algumas gravidas morreram
em institui¢des hospitalares apesar de terem realiza-
do as consultas de pré-natal de forma preconizada,
sendo o puerpério o periodo de maior risco, seguido
do periodo gestacional. Nos tipos de parto o que tra-
zem maior mortalidade é o cesariana.?

Dados indicam que é necessario aos profissionais
atuantes nessa consulta, médicos e enfermeiros, se
apropriarem melhor das suas fun¢des e reconhecer
que ha uma necessidade de melhora nas orientac8es
prestadas durante o atendimento, uma dessas me-
lhoras é relativo ao ensino dos tipos de parto e a luta
continua de desmistificar o parto vaginal.

Este estudo traz contribuices ao conhecimento na
area de saude coletiva e obstétrica, pois contém in-
formag¢des que podem motivar os profissionais de
saude, médicos e enfermeiros, que atuam direta-
mente nesse atendimento, a dar mais importancia ao
seu trabalho, como também investir em ac¢bes para a
promocdo da saude e bem-estar das gestantes, para
que possam ressignificar esse atendimento e assim
passar para as préximas o aprendizado.

As limita¢des deste estudo estdo relacionadas a uti-
lizacdo de dados secundarios, pois trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, e as informacdes ja
estdo previamente construidas. Salienta-se também
gue os resultados apresentados ndo avaliaram o im-
pacto da consulta de pré-natal em gestantes na rede
particular de atendimento.

Conclusao

Os achados desta revisdo mostram a importancia
da presenca de um profissional de salde capacitado
para prestar a assisténcia pré-natal a essas gestantes,
auxiliando na diminuicdo das complicacBes obstétri-
cas, fornecendo informac8es Uteis acerca das duavi-
das existentes sobre o processo gestacional e dimi-
nuindo a morbimortalidade materno-infantil.

Destaca-se que a pratica do pré-natal precoce, com
acompanhamento adequado e em locais onde temos
a presenca das Estratégias Saude da Familia, propor-
cionam maior adequacao das gestantes as instru¢des
acerca da gestacdo, além de contribuir para a dimi-
nuicdo da transmissdo de doencas verticais devido
ao rastreio precoce realizado, demonstrando a im-
portéancia da presenca do profissional de saude capa-
citado na oferta do pré-natal.

Porém, as lacunas ainda existentes na aten¢do basica
demonstram uma baixa qualidade na atencdo pré-
-natal, tendo como fatores contribuintes a inadequa-
¢do no diagnostico precoce da gravidez, na aplicagao
dos testes rapidos para sifilis e HIV, falta de unidades
com horario estendido, auséncia de exame de palpa-
¢do das mamas e de atividades educativas.

Destaca-se ainda que as relacBes que se criam en-
tre esses profissionais de salde e gestantes nestas
condicBes organizacionais e assistenciais oferecem
inimeras possibilidades de se estabelecer uma co-
municac¢do efetiva que possa contribuir para o en-
tendimento da mulher sobre sua condicdo de salde,
além disso, é necessario investir em politicas publi-
cas que garantam o acesso universal ao pré-natal e
a outros servicos de saude para as gestantes com
profissionais de saude capacitados para oferecer um
atendimento humanizado e eficiente.
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