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RESUMO | OBJETIVO: Identificar o perfil sociodemografico e
clinico dos usuérios atendidos em um Centro de Atencdo Psi-
cossocial lcool e outras drogas de um municipio do norte de
Minas Gerais. METODOS: Trata-se de um estudo quantitati-
vo, transversal, descritivo e documental com prontuarios de
pacientes admitidos em um Centro de Atencdo Psicossocial
alcool e outras drogas no periodo de janeiro de 2022 a junho
de 2023. A coleta de dados ocorreu por intermédio de um for-
mulario estruturado, contendo variaveis sociodemogréficas e
clinicas. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
RESULTADOS: Verificou-se que os pacientes, em sua maioria,
eram do sexo masculino (83,4%), pardos (58,5%), solteiros
(47,1%), com idade média de 40,52 anos, autdnomos ou de-
sempregados (17,9%). Em relacdo ao perfil clinico, observou-se
a prevaléncia do consumo de alcool (88,3%) e de transtornos
por uso de substancia psicoativa (97,0%), bem como a predo-
minancia da modalidade de tratamento nao intensivo (54,1%).
CONCLUSAO: Verificou-se o predominio de homens solteiros,
adultos, pardos, sem vinculo empregaticio, em dependéncia
de multiplas substancias como alcool e com transtornos por
uso dessas substancias.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To identify the sociodemographic
and clinical profile of users treated at a Psychosocial Care
Center for alcohol and other drugs in a municipality in the
north of Minas Gerais. METHODS: This is a quantitative,
cross-sectional, descriptive and documentary study with
medical records of patients admitted to a Psychosocial Care
Center for alcohol and other drugs from January 2022 to June
2023. Data collection took place through a structured form,
containing sociodemographic and clinical variables. Data were
analyzed using descriptive statistics. RESULTS: It was found
that the majority of patients were male (83.4%), mixed race
(58.5%), single (47.1%), with an average age of 40.52 years,
self-employed or unemployed (17.9%). Regarding the clinical
profile, the prevalence of alcohol consumption (88.3%) and
psychoactive substance use disorders (97%) was observed, as
well as the predominance of non-intensive treatment modality
(54.1%). CONCLUSION: Carrying out this research has social
relevance, as it provides indicators on the health situation, as
well as the monitoring of these patients. This information is
essential to support the therapeutic proposal and planning of
mental health actions.
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1. Introducgao

O movimento sanitdrio e a Reforma Psiquiatrica
Brasileira acarretaram mudancas expressivas na
saude mental, com implica¢cbes na forma de cuidar
e entender a loucura. O cuidado deixa de ser pauta-
do no isolamento social, no tratamento moral e na
cronificacdo dos pacientes para tornar-se um modelo
assistencial de criacdo de sociabilidades e produgao
de subjetividades.

Nesse contexto, em 06 de abril de 2001, foi publicada
alei 10.216 que estabelece os direitos e protecdo das
pessoas com transtorno mental e redireciona a assis-
téncia em saude mental no Brasil. Dentre as mudan-
¢as previstas, essa legislacdo proibe a interna¢do de
pacientes com transtornos mentais em institui¢des
de caracteristicas asilares.?

A partir desse marco legal, a Portaria GM n° 336 de
2002 regulamentou os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) organizados por porte, abrangéncia populacio-
nal e modalidade. A referida portaria também des-
creveu a estrutura, equipe minima de composicao
e procedimentos realizados.2 O modelo assistencial
no CAPS estrutura-se a partir do Projeto Terapéutico
Singular (PTS), ferramenta clinica e estratégica de in-
tervencdo que contempla a participagdo do usuario na
formulacgao, os recursos do territdrio e aimplicacdo da
familia. Além das divises de responsabilidades, defi-
nicdo de metas e reavaliacdo do processo.*

Transcorridos dez anos da lei 10.216, sobreveio a
publicacdo da Portaria GM/MS n° 3.088 de 2011, que
institui a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), uma
rede que consiste em um conjunto articulado de
pontos de atenc¢do a saude, organizada para atender
pessoas com sofrimento mental e com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras drogas.>

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) objetiva ga-
rantir a integralidade da atencdo em saude mental
por meio da priorizagdo da desinstitucionalizacao
de usuarios com transtornos mentais ou que fazem
uso abusivo de Substéncias Psicoativas (SPAs), for-
talecendo o atendimento territorial e colaborando
para diminuir as internacdes. A RAPS é formada por:
Centros de Atencdo Psicossocial em suas diferentes
modalidades, Atencdo Basica, Atencdo de Urgéncia e
Emergéncia, Servico Residencial Terapéutico (SRT) e
Unidades de Acolhimento.>

O consumo de SPAs é um fendmeno multifatorial
com ressignificacdes, que acompanha a histéria da
humanidade e que tem aumentado em todo o mun-
do. O Relatério Mundial sobre Drogas de 2023 apon-
ta que cerca de 296 milh8es de pessoas utilizaram
drogas em 2021, um aumento de 23% em dez anos,
com 39,5 milhdes apresentando transtornos rela-
cionados ao uso.t O Brasil tem acompanhado essa
tendéncia, como mostra estudo realizado em 2019,
onde 3,2% da popula¢do adulta afirmou ter usado
drogas ilicitas nos 12 meses anteriores.” Em 2023,
outro estudo apontou que 20,8% da populacao faz
uso abusivo de alcool .2

Nesse sentido, a Politica de Atenc¢do Integral a usua-
rios de alcool e outras drogas, instaurada em 2003
pelo Ministério da Saude (MS), preconiza que o trata-
mento de usuarios de SPAs ocorra, prioritariamente,
nos CAPS alcool e outras drogas (CAPS AD Il e/ou CAPS
AD IIl) — servicos especializados que utilizam a redu-
¢do de danos como estratégia nas a¢des de preven-
¢do e promogao da saude.? Houve, por um periodo, a
existéncia do CAPS AD IV (Portaria n°® 3.588/2017), cujo
funcionamento seria 24h/dia, sete dias/semana, para
pessoas em quadros mais graves e sofrimento inten-
so, contudo, esse servico foi revogado pela portaria
GM/MS n° 757, de 21 de junho de 2023.7.12

Notadamente, o CAPS AD lIl é responsavel por aten-
der pacientes com transtornos pelo uso de alcool
e outras drogas em cidades e ou regides com pelo
menos 150 mil habitantes. Nesse servi¢o ha o atendi-
mento de adultos, com sofrimento psiquico e neces-
sidades de cuidados continuos. A assisténcia inclui
atendimentos individuais, familiares, oficinas tera-
péuticas, visitas domiciliares, acolhimentos noturnos,
em feriados e finais de semanas.®

Além disso, o CAPS AD lll dispde de leitos para aco-
Ihimento em terceiro turno, destinados ao atendi-
mento de usuarios com demandas como desintoxi-
cacao, situacdes de crise, manejo de fissuras e de
sindromes de abstinéncia. Ele possui funcionamen-
to 24 horas e permite a permanéncia do usudrio até
14 dias a cada 30 dias." Nesse sentido, um estudo
realizado em 2018 evidenciou que a implementacdo
desse dispositivo de saude colaborou para a redu-
¢do das internagBes de emergéncias relacionadas
ao uso de alcool e outras drogas que chegam aos
prontos socorros.*
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A importancia dos CAPS AD no tratamento e na re-
insercao social de pessoas com transtornos relacio-
nados ao uso de SPAs foi evidenciada em estudos
gue apontam que esses servicos promovem acolhi-
mento, reduc¢do de danos e reconstrucdo de vinculos
sociais, mesmo em contextos marcados por vulnera-
bilidades.™™ Experiéncias com abordagens como a
Educacdo Popular em Saude também demonstram
avang¢os na autonomia e participacdo dos usuarios,
reforcando o papel dos CAPS AD como espagos de
cuidado e inclusdo.”

Diante da importancia desse servico especializa-
do para a reabilitacdo e reinsercdo dos usuarios de
SPAs, e considerando que seu uso abusivo consiste
em um grave problema de saude publica imbricado
por questdes sociais, culturais e econdmicas, esse es-
tudo mostra-se relevante, pois o conhecimento sobre
o perfil desses usuarios corrobora no direcionamen-
to de estratégias intervencdo, bem como favorece a
propositura de politicas publicas, baseadas na reali-
dade social e clinica desse publico.

Frente ao exposto, esse estudo objetivou identificar
o perfil sociodemografico e clinico dos usuarios aten-
didos em um Centro de Atencdo Psicossocial alcool
e outras drogas de um municipio do norte mineiro.

2. Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, des-
critivo e documental com prontuarios de usuarios de
um Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras
drogas, localizado no norte de Minas Gerais.

Esse estudo foi desenvolvido em um CAPS AD Il situa-
do no norte do Estado de Minas Gerais. Esse servico
de saude mental é composto por uma equipe multi-
profissional que inclui dois (2) psiquiatras, quatro (4)
psicélogos, cinco (5) enfermeiros, dois (2) assistentes
sociais, seis (6) técnicos de enfermagem, um (1) farma-
céutico e dois (2) oficineiros. Segundo levantamento
realizado em 2024, o CAPS AD lll realizou 45.200 aten-
dimentos’®, entretanto o ndmero de usuarios aten-
didos no periodo do estudo ndo pdde ser acessado.
Sao ofertados acolhimento diurno, acolhimento em
terceiro turno, oficinas terapéuticas, atendimentos
individuais e familiares, visita domiciliar, assembleias
com os usuarios, acdes de articulacdo intersetoriais e

de reinser¢ao social aos usuarios com transtornos em
decorréncia do uso de alcool e outras drogas.

A amostra da pesquisa compreendeu 429 pacientes
maiores de 18 anos com admissao no CAPS AD Il que
se enquadraram no recorte temporal de 02/01/2022
a 30/06/2023. Por sua vez, foi considerado critério
de exclusdo os prontuarios ndo localizados no mo-
mento da coleta.

Os dados foram coletados pelas autoras em prontua-
rios de admissao do CAPS AD IIl nos meses de outu-
bro a dezembro de 2023, apenas nos turnos em que
estavam no servico na condi¢ao de residentes. Foram
coletados todos os prontuarios disponiveis que iam
de encontro aos critérios de inclusdo. O instrumento
utilizado foi um questionario estruturado, contendo
as variaveis sociodemograficas: procedéncia, origem,
sexo, idade, moradia, raca, estado civil, escolaridade,
profissdo/ocupacao, vinculo de trabalho e renda. Ja
as variaveis clinicas foram: histérico de internagdo
psiquiatrica, origem do encaminhamento, tipo de
SPAs utilizadas, padrao do uso, transtornos decor-
rentes do uso de SPAs, regularidade do tratamento,
tratamento indicado, classe de medicamentos em
uso, caracteristicas clinicas e comorbidades.

Apbds a coleta, os dados foram codificados e arma-
zenados em uma planilha eletronica e submetidos
ao programa estatistico SPSS (Statistical Package for
the Social Science) versdo Windows 22.0 e, posterior-
mente, foram submetidos a estatistica descritiva (fre-
quéncias simples e percentuais).

Quanto aos aspectos bioéticos, esse estudo atende a
resolucdo n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS)', com aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Estadual de Montes Claros, parecer
n° 4.891.729/ 2021.

3. Resultados

Entre os 429 pacientes, predominou o sexo mas-
culino (n=358; 83,4%), faixa etaria entre 18-59 anos
(n=389; 90,7%), idade média de 40,52 anos, oriundos
do municipio de Montes Claros (n=419; 97,7%), da
zona urbana (n=420; 97,9%), solteiros (n=202; 47,1%)
e desempregados (n=77; 17,9%). Em rela¢do a varia-
vel "moradia", destaca-se a residéncia fixa (n=323;
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75,3%) quanto aqueles que possuem algum tipo de suporte familiar ou afetivo (n=299; 69,7%). Quanto a escolari-
dade, o maior nimero foi de usudrios com ensino médio completo/superior incompleto (n=77; 17,9%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos clientes atendidos no CAPS AD lll. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2022-2023. (N=429)

Variaveis N %
Sexo
Masculino 358 83,4
Feminino 71 16,6
Idade
18 — 59 anos 389 90,7
= 60 anos 40 9.3
Estado Civil
Solteiro (a) 202 471
Casado (a) 61 14,2
Unido estavel 10 2.3
Divorciado (a) 18 4.2
Vitivo (a) 3 0,7
Separado 1 0,2
Sem informacgao 134 31,2
Cor/Raga
Branca (o) 42 9.8
Pardo (a) 251 58,5
Preta (o) 26 6,1
Amarela (0) 7 1,6
Qutra (o) 1 0,2
Sem informagao 102 238
Escolaridade
Analfabeto 4 0,9
Fundamental | incompleto 24 5,6
Fundamental | Completo/Fundamental Il 61 14,2
incompleto
Fundamental Completo/ Médio Incompleto 56 13,1
Médio completo/superior incompleto 77 17,9
Superior completo 10 23
Sem informagéao 197 459
Procedéncia
Montes Claros 419 977
Outro Municipio 10 23
Origem
Zona Urbana 420 97,9
Zona Rural 9 21
Profissdo/Ocupacédo
Assalariado (a) 34 79
Auténomo 77 17,9
Aposentado 19 4.4
Desempregado 77 17,9
Sem ocupagéo 63 14,7
Sem informacédo 159 37.1
Vinculo de Trabalho
Formal 29 6,8
Informal 82 191
N&o exerce nenhuma atividade 184 429
Sem informacao 134 31,2
Suporte Familiar
Néao 105 245
Sim 299 69,7
Sem informagao 25 58
Moradia
Fixa 323 75,3
Situagdo de Rua 105 245
Sem Informagéao 1 0,2
Beneficio
Assistencial 26 6,1
Previdenciario 18 4,2
Transferéncia de Renda 88 20,5
Sem informacao 296 69

Fonte: os autores (2023).
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Quanto as variaveis clinicas, verifica-se a predominancia da procedéncia por demanda espontanea (n=122; 28,4%);
da modalidade de tratamento “ndo intensivo” (54,1%); alto indice de evasdo do tratamento (n=173; 40,3%). J4 o
alcool foi a substancia psicoativa mais utilizada (n= 379; 88,3%). Nota-se a prevaléncia da prescri¢ao de ansioliticos
(n=380; 88,6%) e do transtorno por uso de SPAs (n=416; 97%) (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas clinicas dos usuarios atendidos no CAPS AD lll. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2022-2023. (N=429)

Variaveis N (375) %
Origem do encaminhamento
Demanda espontanea 122 28,4
Atencdo basica 55 12,8
Hospital geral 25 58
Outro CAPS 89 20,7
Servigo de urgéncia 2 5
Sem informagéo 136 31,7
Modalidade de tratamento
Intensivo 151 35,2
Semi-intensivo 27 6,3
Néo intensivo 232 54,1
Sem informagéo 19 4.4
Frequéncia do tratamento
Regular 79 18,4
Irregular 130 30,3
Alta 44 10,3
Sem informagéo 3 7
Uso de substéncias psicoativas
Alcool 379 88,3
Cocaina 123 28,7
Crack 106 247
Maconha 70 16,3
Uso de Tabaco 140 32,6
Padréo de uso
Diario 402 93,7
Semanal 13 3
Eventual 11 26
Sem informagéo 3 0,7
Uso de medicamentos
Ansioliticos 380 88,6
Anticonvulsivantes 295 68.8
Antidepressivos 285 66,4
Antipsicoticos 260 60.6
Vitaminas 293 68,3
Transtorno por uso de SPAs
Sim 416 97
Nao 13 25.6
Comorbidades
Hipertensao arterial 58 13,5
Diabetes 21 49

Fonte: os autores (2023).

4. Discussao

Nessa pesquisa, houve predominio de usudrios do sexo masculino adultos, corroborando com achados de estu-
do realizado em um CAPS AD de Curitiba.”® A predominancia do sexo masculino pode estar relacionada a ques-
tdes de género que envolvem a busca por cuidados em saude mental por parte das mulheres. Esse campo ainda
é permeado por estigmas sociais, além de fatores histéricos e culturais, que associam a figura feminina a um
ideal de “bondade e virtude”, atributos incompativeis com os estereétipos frequentemente atribuidos ao usuario
de drogas. Essa construcao social pode levar as mulheres a evitar a busca por ajuda, por receio de julgamentos
e discriminacdo. E importante que acdes voltadas para as especificidades desse publico sejam implementadas, a
fim de tornar o espaco mais atrativo e acolhedor para as mulheres, aprimorando o acesso ao cuidado em saude
mental para o género feminino.2-22
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Quanto ao estado civil, houve a predominéancia de
usuarios autodeclarados solteiros, corroborando
com dois estudos realizados no Brasil, um na regido
nordeste e outro na regido sudeste, onde se demar-
ca que pessoas que fazem uso abusivo de alcool e
outras substancias tém maiores probabilidades de
vivenciarem fragilizacdo dos vinculos afetivos e sepa-
racdes conjugais, pois existe certo esgotamento por
parte de familiares e conjuges, bem como a dificulda-
de por parte do paciente em construir e/ou manter
vinculos mais fortes.2324

Os achados socioecondmicos e demograficos desta
pesquisa podem ser diretamente relacionados ao
uso de SPAs, pois este acarreta as situa¢des de vulne-
rabilidade social em decorréncia do isolamento social
e altas taxas de desemprego bem como a escassez de
direitos sociais basicos, como moradia, alimentacao,
trabalho e educacdo. Aspecto importante, uma vez
que o uso de SPAs insere-se com maior facilidade em
populac¢des de alta vulnerabilidade.?

Embora a maioria dos usuarios estivesse registrada
como residente em moradia fixa, essa informacao
deve ser interpretada com cautela, uma vez que a
utilizacdo de dados secundarios, como 0s registros
de prontuario, apresenta limitac8es relacionadas a
incompletude e a qualidade das informacgfes.”® Em
muitos casos, ndo foi possivel identificar se a moradia
indicada era efetivamente estavel ou se tratava-se de
abrigo temporario, residéncia de passagem ou ocu-
pacdo informal, o que pode levar a subnotificacdo da
situacao de vulnerabilidade habitacional.

Divergindo de outros estudos que associam 0 usoO
abusivo de SPAs a evasao escolar e a baixa escolarida-
de, os dados deste estudo evidenciaram uma maioria
de usuarios com ensino médio completo ou superior
incompleto. Tal resultado pode refletir mudancas no
perfil sociodemografico dos usuarios dos CAPS AD, in-
dicando maior escolarizacao da populacdao em geral,
maior acesso aos servicos de salde ou caracteristicas
regionais especificas que demandam investigacdo
mais aprofundada. Assim, os achados deste estudo
representam uma possivel excecdo a tendéncia pre-
dominante na literatura e sugerem a complexidade
multifatorial que envolve o consumo de SPAs 192022

A maioria dos usuarios encontrava-se desemprega-
da, seguido pelo trabalho informal. Nesse sentido, a
insercao no mercado de trabalho é precoce e dada
a falta de qualificagdo profissional, contribui para a

situacdo de desemprego e subemprego desse seg-
mento social. Essa condicdo de trabalho também
remete a uma recorréncia histérica em que os usua-
rios com transtorno mental sdo estigmatizados e ro-
tulados de incapazes e improdutivos.122022

Destacamos ainda a escassez de politicas publicas
para inclusdo desses usuarios no mercado de tra-
balho, resultando na dependéncia financeira, traba-
Iho informal e beneficios sociais. Desse modo, tor-
na-se necessario que os CAPS desenvolvam oficinas
de geracao de renda, para que os usuarios desse
servi¢o substitutivo resgatem a autoestima e a ca-
pacidade socioprodutiva.®

Quando se trata do uso de SPAs, a familia é uma ins-
tituicdo ambivalente, uma vez que o contexto familiar
pode ser um fator protetor ou agravante, a depender
da dinamica sociofamiliar. A familia é protetiva quan-
do oferece uma ambiéncia harmoénica, segura. No
entanto, pode ser considerado fator de risco quando
0 ambiente é desordenado e sem suporte e apoio so-
cial.# Similarmente, no presente estudo evidenciou
gue majoritariamente, os usuarios possuem suporte
familiar, o que pode influenciar na adesao ao trata-
mento, entretanto por esta se tratar de uma pesquisa
documental, ndo ha a informacdo da qualidade desse
vinculo e como este influencia no tratamento.

Quanto ao tratamento, um estudo realizado em
Montes Claros - MG, em 2015, revelou que a moda-
lidade de tratamento mais utilizada em um CAPS AD
Il foi o regime intensivo (51%). Ja no presente estudo,
destacou-se o tratamento ndo intensivo, no qual os
usuarios ndo necessitam de suporte continuo, limi-
tando-se o seu atendimento até trés dias no més.28

Em congruéncia com os achados desse estudo, ou-
tros estudos®3? demonstraram altas taxas de evasao,
visto que esta é uma clinica com frequente recorrén-
cia de abandono do tratamento dado a complexidade
gue envolve o tratamento da dependéncia quimica.>!

A alta procura de usuarios por demanda espontanea
pode ser entendida pelo reconhecimento e aceita-
¢do do CAPS no territério. Contudo, outros estudos
mencionam que a predominancia da demanda es-
ponténea pode ser um indicativo da inexisténcia ou
desarticulagdo da rede de cuidados a salde mental.
E interessante destacar que existe, entre 0s USUArios,
uma rede de articulacao que fala do servico, estimu-
lando outros a buscarem ajuda.?2%822
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Em relacdo as SPAs de preferéncia, essa pesquisa
constatou a prevaléncia do uso de alcool (88,3%),
0 que pode se explicar pelo fato do alcool ser uma
droga licita e de facil acesso. Em conformidade, um
estudo realizado no CAPS AD do Rio Grande do Sul',
evidenciou que o uso combinado de alcool com ou-
tras SPAs esta presente em aproximadamente 77%
dos casos, pois o uso combinado de outras drogas
pode reduzir a intensidade dos efeitos negativos,
como a fissura e efeitos ansiogénicos.*>*' O padrdo
de consumo dos psicoativos analisados identificou a
predominancia do uso diario.

O tratamento medicamentoso é um dos principais
métodos ofertados aos usuarios em uso abusivo de
SPAs. Neste estudo observou-se que as classes tera-
péuticas mais prescritas foram dos benzodiazepini-
cos, antidepressivos, vitaminas e antipsicoticos, se
assemelhando aos dados encontrados em outros
estudos. Esses medicamentos sao utilizados no trata-
mento da sindrome da dependéncia, da abstinéncia,
deficiéncias nutricionais e transtornos mentais.?>32

A prescricao medicamentosa no CAPS AD é comple-
xa, devido ao uso abusivo de SPAs, concomitante
ao uso de polifarmacia psiquiatrica, além do con-
texto social de cada usuario. A farmacodinamica e
a farmacocinética desses medicamentos podem ser
alteradas tanto pela SPAs em uso como por outros
medicamentos e isso deve ser levado em considera-
¢do, deixando claro o que pode exacerbar reac8es
adversas. A informacdo clara e precisa é a melhor
estratégia para combater os problemas de adesdo
que ocorrem com frequéncia.?>32

Quanto as comorbidades, um estudo demonstrou a
recorréncia de transtornos psiquiatricos em usuarios
de SPAs, mais frequentemente do que individuos que
ndo usam drogas, tornando necessaria a identifica-
¢do do abuso de SPAs para o tratamento e prognos-
tico adequado. Dentre as comorbidades psiquiatricas
mais comumente encontradas entre os usuarios des-
tacam-se os transtornos depressivos e 0s transtor-
nos de personalidade.®

Um estudo realizado em Curitiba corrobora com
os achados dessa pesquisa em que a hipertensao

arterial sistémica foi a comorbidade ndo psiquiatri-
ca mais frequente e dentre as principais causas de
hipertensao secundaria, esta o uso de alcool, cocai-
na, crack e anfetaminas.”

Nesta pesquisa identificou-se, como limitacdo, a fra-
gilidade dos registros de determinadas informacdes
nos prontuarios, sobretudo dados sociodemogra-
ficos como: escolaridade, raca, estado civil e renda,
bem como a caréncia de producdo cientifica sobre
essa tematica, especialmente na regido em que o es-
tudo foi realizado.

5. Conclusao

Verificou-se nesse estudo o predominio de homens
solteiros, adultos, pardos, sem vinculo empregaticio,
em dependéncia de mdltiplas substancias, havendo a
predominancia do alcool, seguido do tabaco e da cocai-
na, entretanto houve indice elevado de escolaridade,
dado divergente de outros estudos. Tal conhecimento
é relevante para o desenvolvimento de intervencdes
em consonancia com a realidade sociocultural e das
demandas especificas dessa populagdo, implementan-
do cuidados que levem em consideragao a singularida-
de desses usuarios, oportunizando a qualidade na as-
sisténcia e, por conseguinte, a adesdo ao tratamento.

Este aponta ainda para a necessidade de treinamen-
to para melhor preenchimento dos prontudrios, vis-
to que o registro das informacgdes sobre os usuarios
sao fundamentais para o manejo dos casos e instru-
mentos devidamente preenchidos e com legibilidade,
para fornecerem dados epidemiolégicos fidedignos e
viabilizar a realizacdo de pesquisas académicas.

Diante do impacto das demandas desse publico sobre
seus familiares e a comunidade, destaca-se a necessi-
dade de que os servicos de saude estejam devidamen-
te qualificados para ofertar um acolhimento resolutivo
e humanizado. Os achados deste estudo contribuem
com subsidios relevantes para a formulagdo e imple-
mentacdo de estratégias de cuidado e de reducdo de
danos fundamentadas em evidéncias cientificas, ali-
nhadas as praticas avancadas da enfermagem.
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