Artigo Original

Journals
w.@.m BAHIANA

$SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

Prevaléncia de fraturas de platd tibial em
pacientes de um hospital pablico do Piaui

Prevalence of tibial plateau fractures in patients

of a public hospital in Piaui

Thayze Lima Batista’
Jader Luis Coélho Fernandes Mendes?
Francisco Valmor Macedo Cunha3

2Faculdade UNINASSAU (Teresina). Piaui, Brasil. thayzinhalima00@gmail.com, jadermendes82@hotmail.com
3Autor para correspondéncia. Faculdade UNINASSAU (Teresina). Piaui, Brasil. orfeuyeuridice@gmail.com

RESUMO | OBJETIVO: Determinar prevaléncia de fraturas de
platd tibial em pacientes internos em um Hospital Publico do
Piaui. MATERIAIS E METODOS: Foram analisados 50 prontué-
rios com Fraturas de Platd Tibial de Janeiro de 2017 a Janeiro
de 2018. O instrumento de analise foi um questionario com-
posto por informacdes relevantes, como: sexo, idade, raga,
mecanismo de lesdo, tipos de fratura e lado acometido, para
a coleta dos dados. Para analise dos dados utilizou-se a esta-
tistica descritiva com calculos de médias, desvio padrao e fre-
quéncias absoluta e relativa. RESULTADOS: A maior incidén-
cia das fraturas foi no sexo masculino (72%). A média de idade
dos pacientes foi de 38 + 13,86 anos, vitimas principalmente
de acidentes automobilisticos (66%), sendo o lado mais aco-
metido o direito (70%) com a incidéncia maior de fratura obli-
qua (48%). CONCLUSAO: ha maior prevaléncia de fraturas do
platé tibial no sexo masculino, faixa etaria de 19-29 anos, viti-
ma de acidente automobilisticos, com fraturas obliquas.

PALAVRAS-CHAVE: Prevaléncia. Fraturas. Hospital publico.
Fraturas de plato tibial.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To determine the prevalence of tibial
plateau fractures in internal patients at a Public Hospital of
Piaui. MATERIALS AND METHODS: Fifty medical records with
Tibial Plateau Fractures from January 2017 to January 2018
were analyzed. The analysis instrument was a questionnaire
composed of relevant information, such as: sex, age, race,
injury mechanism, types of fracture and affected side, for
data collection. For data analysis we used descriptive statistics
with calculations of means, standard deviation and absolute
and relative frequencies. RESULTS: The highest incidence of
fractures was in males (72%). The mean age of the patients
was 38 + 13.86 years, mainly victims of automobile accidents
(66%), with the right side most affected (70%) with the highest
incidence of oblique fracture (48%). CONCLUSION: there is a
higher prevalence of fractures of the tibial plateau in males,
aged 19-29 years, victim of automobile accidents, with oblique
fractures.

KEYWORDS: Prevalence. Fractures. Public hospital. Tibial
plateau fractures.
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Introducao

Apesar do desenvolvimento na area da saude nos
ultimos anos ter provocado impacto satisfatério na
expectativa de vida da populacdo mundial e brasileira
através de avan¢os na area médica como produgao
de vacinas, desenvolvimento de medicamentos mais
eficazes e de métodos diagndsticos, a partir da déca-
da de oitenta, fatores externos passaram a constituir
um grave problema de saude publica®?3. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude os acidentes de tran-
sito e quedas podem ser considerados causas exter-
nas que afetam a populagao“.

Comumente aos acidentes de transito estdo associa-
das as lesBes dos 0ssos as quais ocorrem quando a
acdo direta ou indireta da forga ultrapassa a resisténcia
mecanica do osso resultando em perda da continuida-
de do osso dividindo-o em dois ou mais fragmentos®.
Existem casos especiais em que a perda de continui-
dade do osso nao chega ser completa, e a fratura se
instala sob a acdo de forcas relativamente fracas®.

Fratura é, portanto, a quebra estrutural na continui-
dade de um determinado osso, placa epifisaria ou
uma superficie articular’. Dentre todas as fraturas,
as de platé tibial correspondem a cercade 1 a2 %
de todas as fraturas®. Tais fraturas resultam de forcas
compressivas axiais aplicadas externamente combi-
nadas ou ndo com estresse em valgo ou em varo da
articulacao do joelho?®.

As fraturas de platé tibial constituem risco a integri-
dade funcional do joelho além de possuirem ampla
variagdo para o tempo de consolidacdo éssea, varian-
do entre 10 semanas e 10 meses, e de possuirem ele-
vada incidéncia de ndo consolidacdo (34%)'°. Ademas,
0s custos ao sistema de saude e previdenciario do
pais sdo altos devido as incapacidades momentaneas
ou permanentes ocasionadas por tais fraturas''. De
forma mais precisa, os custos apenas relacionados a
acidentes de transito somam cerca de 1,0% do pro-
duto interno bruto (PIB) em paises em desenvolvi-
mento, como o Brasil'.

As fraturas da tibia, dentre todas as fraturas dos os-
sos longos, sao as mais comuns, com aproximada-
mente 300.000 casos por ano nos Estados Unidos e
50.000 por ano no Brasil'. Embora ndo existam da-
dos recentes do Ministério da Saude sobre traumas

associados a Fratura de Platd Tibial, levando em con-
sideracdo a amostragem do estudo de Albuquerque
et al. 8 no qual relata que 52,3% foram vitimas de aci-
dentes automobilisticos e 22,6% sofreram lesBes as-
sociadas, fica explicito a necessidade de a¢des proati-
vas em busca da reducao dos acidentes em transito.
Além de todos estes aspectos, as fraturas de tibia
repercutem diretamente sobre a qualidade de vida
dos pacientes referentes a recuperacdo funcional e a
qualidade da marcha™.

Arigidez do joelho é uma das sequelas mais pertinen-
tes nas fraturas de platd tibial, quando ndo sdo res-
saltados os cuidados iniciais de mobilizagdo articular
pbs-operatdéria nos protocolos de reabilitagcdo. A incon-
gruéncia articular, mau alinhamento axial e instabilida-
de sdo limita¢des, que se ndo adequadamente corrigi-
das, resultam em osteoartrose pos-traumatica’™.

Diante do exposto, estudos epidemiolégicos se mos-
tram ferramentas essenciais para a abrangéncia da
causa da lesdo e desenvolvimento de politicas publi-
cas para mitigar as causas. O objetivo desta pesquisa
foi determinar a prevaléncia de fraturas de platd ti-
bial em um Hospital Publico do estado do Piaui bem
como identificar fatores como idade, sexo, mecanis-
mo dos traumas, tipos de trauma bem como a etiolo-
gia relacionada a fraturas do platd tibial.

Materiais e metodos

Trata-se de uma pesquisa de carater documental com-
posta por 50 prontuarios relacionados as fraturas de
Platd tibial registrados de janeiro de 2017 a janeiro de
2018 de um Hospital Publico do Piaui, em Teresina. Tais
prontuarios foram analisados de forma retrospectiva,
descritiva, com abordagem quantitativa dos dados. O
levantamento foi realizado por meio de busca ativa no
banco de prontuarios do hospital em questao.

A pesquisa ativa na base de prontuarios foi reali-
zada setembro a novembro de 2018 por um unico
pesquisador. A analise dos prontuarios foi baseada
em uma ficha previamente desenvolvida pelos pes-
quisadores a fim de obter os seguintes dados: sexo,
idade (anos), raca, mecanismo de lesdo, tipo de fra-
turas e lado acometido.
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Os resultados foram tabulados em planilha para posterior produc¢do de graficos utilizando Software Microsoft
Excel®. O levantamento estatistico é de carater descritivo através da representacao por frequéncias absoluta
e relativa.

O estudo atendeu as normas para a realizacdo de pesquisa em seres humanos através da resolu¢do N° 466/12, ten-

do sido previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Mauricio de Nassau-
UNINASSAU, conforme Parecer N° 2805162, CAE 95097318.2.0000.5193 (ANEXO 1) e do Hospital Publico do Piaui.

Resultados
Nesse estudo foram analisados 50 prontuarios de pacientes que passaram por um Hospital Publico do Piaui ap6s
sofrerem algum trauma resultando em fratura de platd tibial. As informac8es colhidas estdo representadas em

graficos e tabelas, onde os resultados foram apresentados em dados quantitativos e percentuais.

Aidade média da amostra foi de 38 + 13,86. A distribuicdo por faixa etaria esta representada na tabela 1.

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa do sexo, idade e mecanismo de lesdo de fraturas do platd tibial
segundo prontuarios de um hospital publico do estado do Piaui

Variaveis Analisadas Frequencia absoluta (n) Frequéncia relatira (%)
Sexo Masculino 36 72%
Feminino 14 28%
Acidente automobilistico 33 66%
Queda da prépria altura 07 14%
Mecanismo de lesdo Queda na pratica 06 12%
desportiva
Qutros 04 08%
19 -29 anos 29 58%
Idade 30 -39 anos 8 16%
40 anos 12 26%

De acordo com a tabela 1, observa-se que dos 50 prontuarios analisados, 34 sdo de pacientes masculinos (72%).
Ainda de acordo com a tabela 1, é possivel observar que a maior prevaléncia no mecanismo de lesao das Fraturas
de Platd Tibial é de acidentes automobilisticos 33 (66%), seguida de queda da prépria altura 7 (14%), queda na
pratica desportiva 6 (12%) e outros 4 (8%).

O grafico 1 representa a classificagcdo por tipo de fratura observadas nos prontudrios analisados. Desta forma, 24
era do tipo obliqua (48%), seguido por 19 transversa (38%), 4 espiral (8%), 1 cominutiva (2%), 1 fechada (2%) e 1
exposta (2%). Sendo o lado acometido mais evidente o direito com 35 (70%).
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Gréfico 1. Distribui¢do das vitimas de acordo com o tipo de fraturas

Discussao

De acordo com Albuquerque et al., o predominio
do sexo masculino se da pelo fato de suas maiores
vulnerabilidades e exposi¢ao a situacdes de risco, o
emprego de maior forca fisica durante as atividades
fisicas e trabalhos bracais ou o perigoso desejo a ve-
locidade e ao desrespeito as leis de transito.

Dados semelhantes aos encontrados neste estudo
foram relatados por Junior et al.”® que evidenciou
prevaléncia no sexo masculino de 85,2% de fraturas
diafisarias de tibia em 123 pacientes vitimas de aci-
dentes automobilisticos, justificando a prevaléncia
masculina, pelo fato de se submeterem a situa¢des
arriscadas, consumo de bebidas alcodlicas, entre ou-
tros. De forma semelhante, neste estudo, a maior
causa de fraturas de platé tibial também ocorreu por
acidentes automobilisticos.

Em estudo também realizado no estado do Piaui, ava-
liando o perfil de vitimas de acidentes motociclisticos
notou-se que a faixa etaria com maior prevaléncia
foram a de 15 a 24 anos e de 25 a 34". Tal resultado
apresentado vai de encontro aos resultados encon-
trados neste estudo em que a faixa etaria com maior
prevaléncia foi a de 19 a 29 anos (Tabela 1).

Ainda sobre a faixa etaria, pacientes idosos que apre-
sentam fraturas causadas por traumas de menor ener-
gia (queda da prépria altura), de acordo com a classi-
ficacdo AO (método alfanumérico da classificagdo das
Fraturas de Platd Tibial) possivelmente pode estar re-
lacionado a diminui¢do da densidade mineral 6ssea’®.

De acordo com Watson et al.'8, nos pacientes mais
jovens, os fragmentos tendem a ser maiores e em

“cunha”, devido as forcas de cisalhamento (cargas
tangenciais e opostas aplicadas em uma dire¢do an-
gular), e nos pacientes idosos é mais comum encon-
trarmos fraturas por depressdo pura, sendo geral-
mente causadas por traumas de menor energia.

Como visto na tabela 1, os principais mecanismos le-
sionais das fraturas de platd tibial encontradas neste
estudo foram acidentes automobilisticos 33 (66%),
seguida de queda da prépria altura 7 (14%), queda na
pratica desportiva 6 (12%) e outros 4 (8%).

Neste sentido, Marin-Leon et al.” constataram au-
mento do nimero de acidentes automobilisticos em
Campinas, onde a frota de automoéveis aumentou de
39 para 61 para cada 100 habitantes com especial
contribuicdo das motocicletas por serem mais rapi-
das no transito, pelo baixo custo e a facilidade do fi-
nanciamento desses veiculos.

A rapida urbanizacao, fadiga dos motoristas, deso-
bediéncia das sinaliza¢des, excesso de velocidade,
ingestdo de bebidas alcodlicas e outras drogas nos
paises em desenvolvimento sdo as causas que con-
tribuem para o aumento dos acidentes de transito, o
gue torna necessario o desenvolvimento de politicas
publicas a fim de mitigar tais fatores.

Quanto ao tipo de fratura, o0 mais comum encontra-
do neste estudo foi a com tragado obliquo (Figura 1).
A fratura obliqua decorre quando uma extremidade
0ssea é submetida a uma tor¢do ou giro subito, no
mesmo momento em que a outra extremidade per-
manece fixa, por esse motivo ele se torna em maior
incidéncia nos acidentes automobilisticos, devido ao
trauma ser de maior energia por desestabilizar as ar-
ticulacBes de joelho?'.
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Dentre as fraturas de platé tibial, as mais observadas
sao de moderada a alta energia: as lesdes bicondi-
lares e a combinacao de cisalhamento e depressao
pura de platd tibial lateral e geralmente associam-se
a lesdes meniscais e/ou ligamentares's.

Eimportante salientar que trata-se de um estudo com
amostra reduzida (50 prontudrios) e recorte temporal
relativamente curto (1 ano) além de abranger apenas
um hospital que recebe traumas ortopédicos no es-
tado do Piaui. Como viés pode-se citar que o Hospital
do estudo é referéncia no estado para traumas nao
graves o que pode ter direcionado os resultados aqui
apresentados para maior prevaléncia de traumas ad-
vindos de acidentes automobilisticos.

Desta forma, ha a necessidade de explorar mais so-
bre o tema, com mais pesquisas cientificas para po-
der distinguir os fatores de risco e criar metas e a¢des
sociais visando a necessidade de promocao de infor-
mac¢bes de utilidade publica, medidas preventivas,
campanhas de fiscalizagdo e de educacdo de transito,
para evitar mais acidentes e conscientizar sobre a ne-
cessidade da seguranca no transito visando reduzir
0 numero de leses, melhorar o atendimento ao pa-
ciente vitima de fratura do platd tibial e diminuir o
numero de acidentados e diminuir o tempo de afas-
tamento das atividades laborais e sociais bem como
diminuir as complicacdes.

Conclusao

Na populac¢do estudada, foi observado que ha maior
prevaléncia de fraturas do platé tibial no sexo mas-
culino, faixa etaria de 19-29 anos, vitima de acidente
automobilisticos, com fraturas obliquas, tendo o lado
acometido mais presente o direito.

Ressalta-se a necessidade de novas pesquisas clinicas
a fim de elucidar o perfil epidemiolégico do paciente
com fratura de plato tibial além de aumentar o cor-
po tedrico acerca do assunto ainda pouco explorado.
Enfatiza-se ainda a relevancia de novas pesquisas que
abordem a evoluc¢do funcional, as possiveis intercor-
réncias e impactos sobre a qualidade de vida de tais
pacientes a fim de fomentar politicas publicas para
prevencao e protocolos de tratamento para acelerar o
retorno as atividades e melhora da qualidade de vida.
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