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RESUMO | INTRODUGAO: A presenca do fisioterapeuta no
ambito hospitalar se tornou imprescindivel, porém é impor-
tante que esses profissionais continuem a buscar conheci-
mentos especificos na formacdo, tornando a especializagdo
profissional um dos pontos chave para um atendimento de
qualidade. OBJETIVO: Tracar um perfil sociodemografico e de
formacdo académica e profissional dos fisioterapeutas inse-
ridos em um hospital publico na cidade de Salvador, Bahia.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo transversal
e descritivo, que teve como populacdo alvo os fisioterapeu-
tas de um hospital publico na cidade de Salvador- BA, sendo
utilizada uma amostra de conveniéncia. Os dados foram cole-
tados a partir de um questionario especifico, elaborado pelas
autoras, contendo questdes sociodemograficas e de formacdo
académica e profissional. RESULTADOS: Foram entrevistados
e considerados elegiveis a participar do estudo 41 fisiotera-
peutas, sendo que 51,3% (n= 21) atuam na enfermaria, 36,5%
(n=15) no ambulatério e 12,2% (n=5) na UTI. A maior parte dos
participantes é do sexo feminino (56%), e em sua maioria com
idade entre 31 e 40 anos de idade. Nesse estudo, 87,8% dos
participantes afirmaram possuir alguma especializa¢do, em
diversas 4reas de atuacdo. CONCLUSAO: Baseado nos resul-
tados desse estudo pode-se concluir que o estudo é compos-
to por uma amostra prioritariamente do género feminino, na
faixa etaria de 31-40 anos, formado em instituicdo privada ha
uma média de tempo entre seis a dez anos e com ao menos
uma especializagdo em andamento e/ou concluida.

PALAVRAS-CHAVE: Servico hospitalar de fisioterapia. Pesquisa
sobre servicos de salide. Educacdo de pés-graduacao.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: The presence of the
physiotherapist in the hospital scope became essential, but
it is important that these professionals continue to seek
specific knowledge, making professional specialization one
of the key points for quality service. OBJECTIVE: The purpose
of this study was to describe a sociodemographic, academic
and professional profile of physiotherapists enrolled in a
public hospital in the city of Salvador, Bahia. MATERIALS AND
METHODS: This is a cross-sectional and descriptive study,
whose target population was the physioterapists from a
public hospital in the city of Salvador-BA, using a convenience
sample. The data were collected using a specific questionnaire,
elaborated by the authors, containing sociodemographic,
academic and professional questions. RESULTS: 41
physiotherapists were interviewed and considered eligible
to participate in the study, 51.3% (n = 21) working at wards,
36.5% (n = 15) in the outpatient clinic and 12.2% in the ICU.
Most of the participants are female, represented by 56%, and
mostly aged between 31 and 40 years old. In this study, 87.8%
of the participants stated that they had some specialization in
several areas of practice. CONCLUSION: Based on the results
of this study, it can be concluded that the study is composed
of a sample mostly of the female gender, in the age group of
31-40 years, graduated in a private institution for an average
of six to ten years and with at least a specialization in progress
and/or completed.
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Introducao

A assisténcia fisioterapéutica no ambiente hospitalar
tem se mostrado bastante importante na diminui-
¢do do tempo de internagao de pacientes e no prog-
nostico apods a alta hospitalar, esses apresentam um
maior indice de recuperacdo funcional. A presenca
constante do fisioterapeuta no ambiente do hospital
é imprescindivel, porém é importante também que
esses profissionais adquiram conhecimentos especi-
ficos na formacao para atuar no meio, o que torna
a especializagao profissional um dos pontos chave
para um atendimento de qualidade™.

A formacdo em saude foi designada como uma das
atribui¢des do Sistema Unico de Saude (SUS), sen-
do gerenciado por institui¢cdes publicas de saude.
Porém, o grande numero de instituicdes privadas
que cumprem essa fung¢do é significativo. O nume-
ro de institui¢des de ensino superior que ofereciam
0 curso de Fisioterapia entre os anos de 1995-2015
cresceu 888%, onde no ano de 1995 eram 63 institui-
¢des, sendo 17 publicas e 46 de ensino privado. Ja no
ano de 2015, esse niUmero cresceu para 560 institui-
¢des, porém o numero de universidades publicas ndo
acompanhou o crescimento quantitativo das institui-
¢des privadas, mostrando uma grande discrepancia
com 492 instituicdes privadas e apenas 68 publicas?.

No ano de 2016, o curso de Fisioterapia, em ambito na-
cional, ocupava o 13°lugar de curso de graduagdo com
maior numero de ingressos, com 55.973 novos alunos,
sendo 76,9% do sexo masculino e 23,1% do sexo fe-
minino. Uma pesquisa realizada no estado de New
South Wales, Australia, tragou um perfil da Fisioterapia
entre os anos de 1975 e 2002, onde no ano de 1975 o
percentual de profissionais do sexo feminino era de
94,8% ocupando quase todo o campo profissional, ja
no ano 2000 esse numero caiu para 76,5%, mostrando
um crescimento dos fisioterapeutas do sexo mascu-
lino. Foi observado pelos pesquisadores que apesar
de serem minoria, os profissionais do sexo masculino
estdo a frente em relacdo a pods-graduacdo, visto que
em 1998, 34% dos fisioterapeutas homens eram pos-
graduados contra 23,2% das mulheres®.

Com o intuito de iniciar a exploracao do conhecimen-
to sobre o perfil profissional que atuam em rede pu-
blica, este estudo teve como objetivo tragar um perfil

sociodemografico e de formag¢do académica e pro-
fissional dos fisioterapeutas inseridos em um hospi-
tal publico com atendimento pelo Sistema Unico de
Saude na cidade de Salvador, Bahia, Brasil.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa, que teve como populagao
alvo os fisioterapeutas atuantes em um hospital pu-
blico na cidade de Salvador-BA. Foi escolhida uma
instituicdo hospitalar que oferece o servico de fisiote-
rapia nos setores de interna¢ao, Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), e atendimento ambulatorial, sendo
utilizada uma amostra de conveniéncia. O projeto
foi submetido a avaliacdo e aprovacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa da instituicdo escolhida, ten-
do sido aprovado sob protocolo n° 2.657.824 (CAAE
85221418.1.0000.0047), respeitando a Resolucdo n°
466/12 do CNS.

A populacdo do estudo contava com um possivel
n total de 68 profissionais. Para ser incluido no es-
tudo os fisioterapeutas deveriam ser registrados
no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (CREFITO) e deveriam atuar no hospital
h& no minimo 6 meses. O critério de exclusao seria
a obtencdo de questionarios respondidos de forma
incompleta pelos profissionais.

Cada fisioterapeuta participante recebeu uma via do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conten-
do informacgdes sobre a pesquisa e concordando em
participar do estudo de forma voluntaria, estando li-
vre para abandonar o estudo a qualquer momento.

Os dados foram coletados a partir de um questionario
especifico, elaborado pelas autoras contendo ques-
tdes sociodemograficas (sexo e idade) e questdes so-
bre formag¢do académica e profissional (instituicdo de
ensino superior de origem; tempo de formacgao; cur-
so de p6s-graduacao realizado; instituicdo em que foi
realizada a pos-graduacdo, e area de especializacdo)
e tempo de atuagao no hospital.

A coleta foi realizada por duas pesquisadoras pre-
viamente treinadas, entre maio e junho de 2018, em
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dias e horarios convenientes a ambas as partes, foram realizadas sete visitas a unidade hospitalar. Os fisiotera-
peutas que aceitaram participar da pesquisa foram entrevistados em um lugar com privacidade afim de evitar
qualquer tipo de exposicdo e constrangimento.

Os dados obtidos pelos questionarios foram tabulados e analisados com estatistica descritiva com uso de médias
e percentuais através do programa Microsoft® Office Excel versdao 2013, e posteriormente expostos através de
tabelas e graficos.

Resultados

Da possibilidade de 68 fisioterapeutas participarem da pesquisa, somente um fisioterapeuta nao foi incluido por
ndo atender aos critérios de inclusdo, por trabalhar na instituicdo ha menos de 6 meses. Além disso, 23 fisiotera-
peutas ndo foram encontrados nos dias de visita para coleta das informacdes e trés deles se recusaram a partici-
par do estudo. Desta forma, foram entrevistados 41 fisioterapeutas (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de captacdo dos participantes, de acordo com o guideline STROBE®.
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Desses 41 participantes, 51,3% (n= 21) atuavam na enfermaria, 36,5% (n=15) atuavam no ambulatério e 12,2%
(n=5) na UTI. O perfil sociodemografico e de formacao académica e profissional estdo descritos na Tabela 1, as
mulheres representaram (56%), na faixa etaria de 31-40 anos, formadas por institui¢des de ensino superior do
tipo privadas e com média de 6-10 anos de formadas.

A maioria dos fisioterapeutas, representada por 87,8% (n=36), afirmaram possuir algum tipo de especializagao.
No setor ambulatorial, 80% (n=12) possuia especializacdo, sendo que um dos fisioterapeutas apresentava duas.
Os trés profissionais que afirmaram ndo possuir especializacao estavam cursando uma pdés-gradua¢dao no mo-
mento da pesquisa. Na enfermaria, 90,4% (n=19) possuia especializacdo profissional, onde um dos fisioterapeutas
estaria cursando a segunda especializacdo e um dos que afirmou ndo possuir este titulo também estava cursando
a mesma no momento da pesquisa. No ambiente da UTI, 100% dos entrevistados sdo pos-graduados e de forma
semelhante aos casos anteriores, um dos profissionais possui duas pés-gradua¢8es e um outro estava cursando
a segunda especializagdo. As areas das especializa¢des desses profissionais podem ser vistas na Figura 2, sendo a
especializagao em UTI (adulto) a mais citada entre os profissionais que trabalhavam no préprio setor de UTl e nas
enfermarias, seguida da especializacdo em Osteopatia, para os profissionais atuantes nos ambulatérios.
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Figura 2. Area de especializacio dos profissionais (Salvador, Ba, 2018)
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Fonte: As autoras (2020).

Discussao

Tracar o perfil dos profissionais da Fisioterapia per-
mite que 6rgdos e instituicdes possam planejar a¢des
que favorecam a classe profissional, acdes educati-
vasb6, além de propor diretrizes e a¢des que guiem a
atuacdo fisioterapéutica junto aos pacientes criticos,
aprimorando as técnicas, permitindo treinamento
adequado para os fisioterapeutas’.

Segundo um levantamento realizado em 2018 pela
World Confederation for Physical Therapy (WCPT)E, no
Brasil, 75% do total de fisioterapeutas sdo mulhe-
res, 0 que esta de acordo com o atual estudo onde
a populagdo feminina se apresenta em maior nu-
mero, sendo representada por 56,0% dos profissio-
nais entrevistados. No estudo de Badaré e Guilhem®
esse nUmero é ainda mais discrepante, sendo 83%
dos entrevistados do sexo feminino, em uma pro-
porcdo de cinco mulheres para um homem. Os au-
tores confirmam uma mudanca no perfil de género
dos profissionais visto que, nos anos 90 essa pro-
porcdo era de nove mulheres para apenas um ho-
mem. Dados do INEP referentes ao ano de 2016 ja
mostravam um maior numero de ingressos nos cur-
sos e Fisioterapia de individuos do sexo masculino
(76,9%) em relacdo ao sexo feminino (23,1%), o que
provavelmente influenciara no perfil profissional em
relacdo ao género no futuro®. Os dados do presente
estudo ndo identificam uma diferenca tdo acentuada
entre os géneros possivelmente por se tratar de pro-
fissionais formados no periodo de transicdo desta

proporcao, visto que 51,3% dos entrevistados tem
entre seis e 10 anos de formados.

Até o momento de realiza¢do deste estudo, existiam,
no estado da Bahia 59 instituicdes de ensino superior
oferecendo o curso de Fisioterapia nas modalidades
presencial e a distancia, e dessas, somente trés uni-
versidades sdo publicas, sendo elas a Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, que iniciou a oferta
de vagas para o curso em 1998, a Universidade do
Estado da Bahia, em 2006, e a Universidade Federal
da Bahia, em 2010, sendo essas duas Ultimas locali-
zadas na cidade de Salvador-BA?, Baseado nesses da-
dos é compreensivel que 100% da amostra do estudo
tenha se graduado em institui¢cBes de ensino privada,
levando-se em conta também o tempo decorrido de
graduacdo, e a populacdo alvo que eram profissio-
nais da cidade de Salvador. Apesar da Universidade
do Sudoeste da Bahia ter iniciado sua oferta de vagas
para o curso de Fisioterapia ha mais de 20 anos, pos-
sivelmente os egressos se estabeleceram profissional-
mente no interior do estado, visto que essa institui¢do
era a Unica instituicdo publica fora da capital.

A pés-graduagao tem se mostrado como uma parte
fundamental na formacado profissional dos fisiotera-
peutas, e o numero vem crescendo em grandes es-
calas nas Ultimas décadas. Em um estudo realizado
com fisioterapeutas do estado do Parand, os dados
mostraram que entre os anos de 1996 e 2000 apenas
5,8% dos profissionais realizaram especializa¢do. Dez
anos depois, entre 2006 e 2010, esse numero subiu
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para 28,8% dos participantes'®. No estudo de Badaré
e Guilhem®, no ano de 2006 e 2007 o numero de fisio-
terapeutas com pos-graduacdo foi de 63,5%, sendo
que 7,5% obtiveram duas titulagdes. O presente estu-
do confirma o crescente numero de fisioterapeutas
que estao se especializando, com uma amostra onde
87,8% ja possui especializagdo concluida, o que mos-
tra que os profissionais tém se capacitado de forma
cada vez mais precoce para atender as especificida-
des dos pacientes na sua area de atuagao, oferecen-
do assim um servico de melhor qualidade.

Embora diferente por se tratar de um estudo espe-
cifico em oncologia, Borges e colaboradores', en-
trevistaram 30 fisioterapeutas de 13 hospitais do
Distrito Federal e foi observado que 86,7% dos pro-
fissionais fizeram algum tipo de especializacdo em
diversas areas, sendo a mais comum a especializa¢ao
em traumato-ortopedia realizada por 30,2% dos fisio-
terapeutas, seguida pela a drea de pneumofuncional,
com 20,9% de profissionais, enquanto as especializa-
¢Bes em cardiologia e UTI adulto foi realizada por 7%
dos fisioterapeutas entrevistados.

No estudo de Nozawa e colaboradores’, sobre o
perfil dos fisioterapeutas atuantes na UTI, 71% dos
profissionais possuiam cursos de especializagdo em
Terapia Intensiva ou cardiorrespiratéria. No atual es-
tudo esse valor é de 100% dos fisioterapeutas, cha-
mando atengao para o fato de que 56,0% de todos
os profissionais entrevistados possuem formacao
voltadas para areas de atuacdo hospitalar, Terapia
Intensiva ou Fisioterapia Hospitalar, o que mostra
uma preocupacdo na educagdo continuada desses
profissionais para atender as especificidades desses
pacientes. Ndo foi encontrado na literatura pesquisa-
da dados relacionados ao perfil do fisioterapeuta nos
outros ambitos hospitalares.

Em uma rela¢do sobre o tempo de formacgdo e a area
de atuacdo, foi possivel observar que 80% dos fisiote-
rapeutas atuantes na UTl tem um tempo de formado
entre 1-10 anos e também possuem especializagdo
em UTI adulto, sendo possivel ser explicada pelo
fato que a especialidade profissional da Fisioterapia
em Terapia Intensiva foi somente reconhecida
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional através da Resolu¢ao N°402 no ano de
2011, ou seja, um periodo menor que 10 anos desde
que a especialidade foi reconhecida'2.

Bispo Junior'3, em 2009, fez uma reflexdo sobre o
modelo de formacdo em fisioterapia e o perfil des-
ses profissionais e observou que os fisioterapeutas
ainda apresentavam o modelo curativo-reabilitador
que deu origem a fisioterapia, porém era necessaria
uma mudang¢a na atuag¢ao dos profissionais ja que o
perfil epidemiologico da populagdo também estava
mudando. Sendo assim, através do presente estu-
do foi possivel observar que durante esses 10 anos
(2009-2019) os profissionais tém se especializado em
diversas areas, saindo da linha reabilitadora que en-
volve principalmente pacientes da ortopedia e neuro-
I6gicos, e expandindo o servi¢o para outros setores
de atuacdo, a exemplo da oncologia, cardiologia e
pneumofuncional.

Como limitagdo do estudo, ressalte-se o fato dos
dados terem sido coletados em apenas um hospi-
tal, sendo o mesmo da rede publica, ndo permitindo
um comparativo entre diversas instituicdes publicas
e privadas. Ainda, o estudo apresenta uma amostra
limitada, com nimero reduzido de voluntarios.

Conclusao

Baseado nos resultados desse estudo pode-se con-
cluir que o professional da area de fisioterapia que
atua no hospital publico selecionado é prioritaria-
mente do género feminino, na faixa etaria de 31-40
anos, formado em instituicdo privada ha uma média
de tempo de seis a dez anos e com a0 menos uma
especializagdo em andamento e/ou concluida.
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