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RESUMO | INTRODUGAO: A incorporacdo de videogames como ferra-
mentas auxiliares na pratica da reabilitagdo possibilitou uma nova pers-
pectiva de intervencdo em diversas areas, um deles é a Wiireabilitagdo,
que tem se mostrado ferramenta eficaz em diversas perspectivas clini-
cas, sendo também utilizada na pratica de atividade fisica, e, por sua
caracteristica ludica, pode ser um importante aliado na pratica de exer-
cicio fisico em popula¢des com baixa adesdo, em especial, os idosos.
OBJETIVO: Avaliar a influéncia da Wiireabilitagdo sobre a melhora do
desempenho funcional no Teste de caminhada de seis minutos (TC6M)
em idosos sedentarios. METODOS: Trata-se de um estudo piloto, onde
foram incluidos idosos com 60 anos ou mais, de ambos o0s sexos e se-
dentarios. Todos os idosos foram inicialmente avaliados pelo Teste de
Caminhada de 6 minutos (TC6M). Posteriormente, procedeu-se com a
intervencdo aerdbica através da Wiireabilitacdo, tendo protocolo de-
finido pelos pesquisadores. Foram programados trés meses de inter-
vencdo, com frequéncia de trés vezes por semana, e duragdo de 30
minutos por sessdo. O TC6M foi realizado na metade do protocolo de
intervencdo e ao final dos trés meses. Para andlise e interpretacdo dos
dados procedeu-se com a estatistica descritiva. RESULTADOS: A amos-
tra do estudo foi composta por 5 participantes, com predominancia
do sexo feminino (N=4) e média de idade de 66,2 anos + 6,27. Na ava-
liagdo do TC6M todos os participantes obtiveram mais de 50 metros
de ganho em relacdo ao pré-teste, evidenciando aumento no desem-
penho funcional. CONCLUSAO: Para os pacientes aqui avaliados, a
Wiireabilitagdo mostrou-se um recurso efetivo sobre o desempenho
funcional no Teste de caminhada de 6 minutos.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Inatividade Fisica. Condicionamento
Aerdbico. Desempenho Funcional.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: The incorporation of video games as
additional tools in the practice of rehabilitation has enabled a new
perspective of intervention in several areas; one is Wiireahabilitation,
which has proven to be an effective tool in several clinical perspectives,
it is also used in the practice of physical activity, and because of its
playful characteristic, can be an important ally in the practice of physical
exercise in populations with low adherence, especially the elderly.
OBJECTIVE: To evaluate the influence of Wiireahabilitation on improving
functional performance in the six-minute walk test (6MWT) in sedentary
elderly. METHODS: This is a pilot study, which included elderly people
aged 60 or over of both sexes and sedentary. All the elderly were
initially evaluated by the 6-minute walk test (6MWT). Subsequently, an
aerobic intervention was carried out through Wiireahabilitation, with a
protocol defined by the researchers. Three months of intervention were
programmed, with a frequency of three times a week and a duration of
30 minutes per session. The 6MWT was performed in the middle of
the intervention protocol and at the end of the three months. For data
analysis and interpretation, descriptive statistics were used. RESULTS:
The study sample consisted of 5 participants, with a predominance of
females (N = 4) and a mean age of 66.2 years + 6.27. In the assessment
of the 6MWT, all participants obtained more than 50 meters of gain in
relation to the pre-test, showing an increase in functional performance.
CONCLUSION: For the patients evaluated here, Wiireahabilitation
proved to be an effective resource on functional performance in the
6-minute walk test.

KEYWORDS: Elderly. Physical Inactivity. Aerobic conditioning.
Functional Performance.
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Introducao

O processo de envelhecimento é determinado por
uma multiplicidade de fatores que afetam a capa-
cidade funcional, causando o declinio das func&es
organicas (morfoldgicas, psicolégicas, bioquimicas e
neuromusculares). Esse processo é influenciado pela
variacao de diversos fatores, tais como estilo de vida,
condi¢cbes socioeconbmicas, aspectos genéticos,
doencas crbnicas entre outros.'?

Esse declinio fisiologico leva a perda da capacidade
funcional do idoso, afetando sua mobilidade, e o im-
pede ou diminui a sua capacidade de realizar suas
Atividades Basicas de Vida diaria (ABVD) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD). No entanto, pode
ser mutavel, a partir de uma assisténcia adequada a
saude, direcionando-o a um bom funcionamento fisi-
co, mental e social.>?

Diante disso, percebe-se a importancia das praticas
preventivas e intervencionistas que objetivem a pro-
mocdo de um envelhecimento saudavel, que prime
pela manutenc¢do da capacidade funcional, possibili-
tando ao idoso a realizacdo de suas atividades com
autonomia e independéncia. Nesse contexto, varios
procedimentos de intervencdo, seja ele preventivo ou
reabilitador, estdo disponiveis para que se alcancem
tais objetivos, com destaque atual aos recursos da
biotecnologia.**

A utilizacao da tecnologia vem se tornando cada vez
mais eficaz em diversos setores da area de saude,
tanto no ambito preventivo quanto em reabilitacdo
de doencas ja instaladas, sendo incorporada também
na realizacao de atividade fisica para fins terapéuti-
Cos ou recreativos, destacando-se as tecnologias de
realidade virtual.6 Dentre essas tecnologias, vem to-
mando grande destaque a utilizacdo dos exergames;
entre eles, o Nintendo® Wii, um video game que uti-
liza sensores que captam os movimentos realizados
pelo usuario. Este recurso vem sendo utilizado como
uma alternativa da pratica de atividade fisica aerébica
de forma recreativa permitindo que os pacientes pos-
sam reduzir o sedentarismo e melhorar seu desem-
penho funcional de forma prazerosa e que ira trazer
melhores resultados tanto fisicos, quanto psicologi-
cos devido ao entretenimento proporcionado, com o
uso da ferramenta. Este é um recurso tecnolégico uti-
lizado até mesmo em unidades de terapia intensiva.”?

Alguns pesquisadores concordam que essa pratica
é uma alternativa motivacional, principalmente para
os que possuem dificuldades em aderir ou manter-se
em programas de atividade fisica, tornando o exerci-
cio mais espontaneo e consequentemente a ativida-
de mais prazerosa e agradavel, de extrema relevancia
quando se fala na populagao idosa.’®"

Atualmente, alguns pesquisadores da area focam na
tematica da relagdo entre o Nintendo® Wii e a pratica
do exercicio fisico. As pesquisas mais recentes vém
mostrando que este instrumento é um grande aliado
no combate e tratamento da obesidade, diminuindo
riscos de morbidades, bem como na area da geria-
tria, onde demonstra respostas significativas, pois
além de favorecer o condicionamento fisico, melhora
o equilibrio, reduzindo o risco de quedas.”!2

Embora as investiga¢des cientificas sobre a utiliza-
¢do deste game venham aumentando, ainda sao li-
mitados os estudos experimentais sobre esse tema,
principalmente no que se diz respeito a efetividade
desse recurso em programas de condicionamento
aerdbico.’** Dentro dessa perspectiva, o presen-
te estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da
Wiireabilitacdo sobre o desempenho funcional sobre
o Teste de caminhada de seis minutos em idosos fisi-
camente inativos.

Métodos

Esteartigotrata-se de um estudo piloto, aprovado pelo
Comité de ética em Pesquisa do Centro Universitario
CESMAC, sob numero de protocolo 1449/2012. Os
dados foram coletados no periodo de agosto a de-
zembro de 2014. Antes do inicio da coleta, foi pro-
cedida a leitura e posterior assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para os volunta-
rios da pesquisa. O estudo foi realizado no ambula-
torio de Fisioterapia motora da SUPRIMIDO. Os su-
jeitos foram recrutados no Grupo de Envelhecimento
Ativo da Santa Casa (GESAC). O GEASC é um projeto
de promocdo e educa¢do em salde da Santa Casa
de Misericordia de Maceid. Acontece semanalmente,
com durag¢do de um ano, onde os idosos participan-
tes recebem instruc¢des da equipe multidisciplinar em
forma de palestras e atividades dinamicas direciona-
das ao envelhecimento ativo.
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Os pesquisadores dirigiram-se ao espaco fisico onde acontecem as reunifes do GEASC e foram explicados aos
idosos quais seriam os objetivos da pesquisa e realizado o convite formal para participacdo da mesma. Foram
adotados como critérios de inclusdo individuos com idade igual ou superior a 60 anos de ambos os sexos, sem
distincdo de raga e cor. Foram excluidos individuos com disturbios cardiovasculares, praticantes de atividade fisica
regular; com distUrbio cognitivo; deficientes visuais e auditivos; idosos com distUrbios clinicos descompensados;
aqueles com restricdo médica para pratica de atividade aerdbica e disturbios osteoarticulares ou neurolégicos
gue impossibilitem a postura ortostatica e a interagdo com o recurso utilizado para a pesquisa (Nintendo® Wii).

Respeitando o limite temporal, limita¢des do espaco fisico e a quantidade de equipamentos necessarios para a
coleta de dados, estabeleceu-se um nimero maximo de cinco participantes, que foram selecionados através de
sorteio. Depois de selecionados, os individuos foram convocados a comparecerem no espaco fisico onde funcio-
na o ambulatério de fisioterapia motora da unidade hospitalar envolvida na pesquisa. No primeiro momento
0s idosos passaram por uma avalia¢do inicial, onde foram coletados dados socioeconémicos e demograficos e
questdes referentes a saude. Apos a coleta desses dados, os idosos foram submetidos ao Teste de caminhada
de 6 minutos. Para a realizagdo deste teste, os participantes foram orientados previamente a trajar roupas leves
e calcado adequado. Os mesmos receberam todas as instru¢des para a realizacdo do teste, que foi executado na
presenca constante dos pesquisadores, seguindo-se o protocolo recomendado para execu¢cdo do mesmo.2

Todo o teste foi realizado num corredor de 30 metros. Os idosos foram instruidos previamente com o objetivo de
obter-se a maxima compreensado da escala de percepcao de esfor¢o que foi realizada no 1°, 3° e 6° minuto do teste.
Antes de iniciar e ap6s o término da avaliacdo foram monitorizados a frequéncia respiratéria (FR), frequéncia car-
diaca (FC), saturacdo periférica de oxigénio (SpO2) e pressdo arterial (PA). A SpO2 foi verificada através do oximetro
de pulso portatil (Conect TM), durante a realizagdo do teste. A PA mensurada através do esfigmomanémetro adulto
com bracadeira de velcro (22-32cm, OMROMTM) e a FR foram aferidas antes e ao final do teste. No transcorrer dos
6 minutos foram anotados os nimeros de voltas percorridas e ao final de cada teste, anotava-se o nUmero de voltas
dadas, assim como o nUmero de metros da Ultima volta, a fim de calcular a distancia percorrida pelo voluntario.”

Apbs a avaliacdo inicial, foram agendados os dias de atendimento de cada idoso, sempre intercalados, com fre-
quéncia de trés vezes por semana, em dias alternados: segunda, quarta e sexta. O recurso utilizado para o treino
aerdbico foi o videogame Nintendo® Wii, um console doméstico da Nintendo® que utiliza sensores para captar os
movimentos realizados pelo usuario através do Wii Remote Plus (Figura 1), um controle, que integra um giroscopio
mantido com o paciente durante o decorrer das atividades realizadas para a captacao precisa de seus movimen-
tos. Além disso, 0 mesmo utiliza uma camera infravermelha, um pequeno alto falante para emissao de sons sim-
ples, e trés acelerémetros embutidos. Outro dispositivo utilizado para captacdo de movimentos foi a Wii Balance
Board (Figura 2), uma plataforma com sensores de pressdo que captam os movimentos do usuario de acordo com
as mudancas do centro de gravidade.®

Figura 1. Demonstragdo das linhas vetoriais de captagdo de movimento do Wii Remote Plus

Fonte: https://pt.365psd.com/vector/wii-remote-clip-art-49907
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Figura 2. Demonstracdo esquematica do sistema de capta¢do da descarga de peso pelos sensores de pressdo da Wii Balance Board
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Fonte: Os autores (2021).

Os jogos utilizados faziam parte do pacote Wii Fit Plus, que possui um bloco de jogos direcionado para o treino
aerobico. O protocolo foi definido pelos pesquisadores, onde se programou trés meses (12 semanas) de inter-
venc¢ao, com frequéncia de trés vezes por semana, e duragao de 30 minutos por sessdo. O protocolo estabelecido
respeitou o principio do treino aerdbico, onde foram utilizados os jogos: Cabeceos, Footing, Boxing e Plataformas
(Figura 3). A conduta era sempre iniciada com o jogo Cabeceos, objetivando o aquecimento e adaptagdo ao re-
curso. Este jogo simula a atividade esportiva do futebol, onde o individuo deve cabecear as bolas lancadas pelo
oponente e/ou desviar dos possiveis obstaculos. E realizado com o paciente em ortostase sobre a plataforma de
equilibrio (Wii Balance Board). O mesmo realiza descarga de peso alternada em membros inferiores, em conjunto
com inclinacdo latero-lateral de tronco quando interage com o game, esta etapa tinha duragao de cinco minutos.

Figura 3. Representacdo grafica dos jogos

Cabeceos Footing

L‘i_‘
=% Wii =

Fonte: Wii Fit Plus, Nintendo® Wii.
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Em seguida, procedia-se com os jogos aerdbicos, onde se optou pelos jogos Footing e Boxing, com duracdo de dez
minutos cada, feito dentro da capacidade que o individuo alcancava. O Footing consiste em um jogo de corrida
estatica, onde o individuo em ortostase, com o controle (Wii Remote Plus) na altura do quadril, realiza flexdo e ex-
tensdo de quadril e joelhos simulando a atividade, sempre sendo estimulado pelo examinador para alcangar um
melhor desempenho funcional. No Boxing o paciente se posiciona em ortostase, com base alargada, realizando
flexdo de ombro com flexao e extensao de cotovelos, segurando o controle (Wii Remote Plus), tentando nocautear
0 adversario que aparecer na tela do jogo no videogame.

Por fim, para o resfriamento era realizado o jogo Plataformas, com cinco minutos de exercicio. Durante o jogo,
paciente realiza descarga de peso em ortostase sob a plataforma de equilibrio (Wii Balance Board), com intuito
de encacapar a bola. Todos os pacientes repetiram o TC6M na metade (ao final da 6 semana) e ao final dos trés
meses (apos a 122 semana) de intervencao, objetivando-se a comparacdo desses resultados com os da avaliagao
inicial. O protocolo do estudo esta descrito na tabela 1. Para analise e interpretacdo dos dados procedeu-se com
a estatistica descritiva, estando os resultados dispostos em médias, proporc¢des e frequéncias.

Tabela 1. Protocolo do estudo

Etapa

Descrigao

Avaliagdo inicial

Coleta dos dados socioecondmicos e demograficos e questoes
referentes a satde.

Avaliagdo da Capacidade funcional relacionada a resposta ao
exercicio em esfor¢o submaximo

Aplicagdo do Teste de caminhada de 6 minutos.

Aquecimento e adaptagdo ao recurso

Jogo Cabeceos (5 minutos). Simulacdo da atividade de cabecear
bolas, nas diversas dire¢des, bem como, desviar de
obstaculos, alternando a descarga de peso em membros
inferiores e realizando inclinagdo lateral de tronco, para
ambos os lados. Jogo realizando em ortostase com a
supervisdo do terapeuta.

Primeiro Treinamento

Jogo Footing (10 minutos). Com o controle Wii remote Plus no
bolso, o individuo realiza simulacdo de corrida estatica,
acompanhando seu trajeto na projecdo do jogo. O terapeuta
supervisiona o exercicio, corrigindo possiveis compensacdes,
estimulando o individuo ao seu melhor desempenho, sempre
monitorando os sinais vitais e Escala de Borg, no inicio, no
quinto minuto e ao final do exercicio.

Segundo Treinamento

Jogo Boxing (10 minutos). Com os controles nas mads, o
individuo simula golbes do boxe, mantendo a flexdo de
ombros e realizando a flexdo e extensdo de cotovelos,
tentando, constantemente, nocautear o adversario virtual. O
terapeuta supervisiona o exercicio, corrigindo possiveis
compensacgdes, estimulando o individuo ao seu melhor
desempenho, sempre monitorando os sinais vitais e Escala de
Borg, no inicio, no quinto minuto e ao final do exercicio.

Resfriamento

Jogo Plataformas (5 minutos). Individuo em ortostase,
realizando descarga e transferéncia de peso, dentro do limite
de estabilidade, na tentativa de encagapar bolas dentro do
orificio de uma plataforma virtual. Jogo realizando com a
supervisdo do terapeuta.

Avaliagdo da Capacidade funcional relacionada a resposta ao
exercicio em esfor¢o submaximo

(Re)avaliagdo do Teste de caminhada de 6 minutos apds o final
da 6° semana de intervencdo.

Avaliagdo Final da Capacidade funcional relacionada a
resposta ao exercicio em esfor¢co submaximo

(Re)avaliagdo do Teste de caminhada de 6 minutos apds o final
da 122 semana de intervencdo.

Fonte: Os autores (2021).
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A amostra do estudo foi composta por 5 individuos, onde identificou-se predominancia do sexo feminino (N=4).
A média de idade encontrada foi de 66,2 + 6,27 anos, sendo a minima de 60 e maxima 74 anos. A maioria dos
participantes avaliados apresentou alta escolaridade (80%) e renda maior que 1 salario minimo (100%).

No que diz respeito ao estado de saude, todos os participantes relataram conviver com menos de duas comor-
bidades, ndo praticavam atividade fisica, referiram em sua maioria, fazer uso de apenas uma medicagao e per-
ceberam a satide como boa; Todos os dados referentes as caracteristicas socioecondmicas e demograficas e de

saude estdo descritos na tabela 2.

Resultados

Tabela 2. Distribuicdo da frequéncia das varidveis socioecondmicas, demogréficas e de satde

Variavel Categorias Frequéncia %
Sexo M 1 20,0
F 4 80,0
Faixa etaria <70 anos 3 60,0
>70 anos 2 40,0
Escolaridade <4 anos 0 0
5-9anos 1 20,0
>9 anos 4 80,0
Renda 1 Salério 0 0
> 1 Salério 5 100
Numero de doengas < 2 doengas 5 100
2 3 doengas 0 0
Medicagao Até 1 3 60,0
2 1 20,0
>3 1 20,0
Atividade Fisica N&o 5 100
Sim 0 0
Percepcdo de Saude Ruim 0 0
Boa 5 100

Quanto a avaliacdo do Teste de caminhada de 6 minutos, foram encontrados resultados satisfatérios na relacao
pré e pds-teste, onde todos os participantes obtiveram mais de 50 metros de ganho em relacao ao pré-teste. Os

Fonte: Os autores (2021).

resultados podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3. Distribuicdo dos resultados da avaliagdo pré e pds do Teste de caminhada de 6 minutos em metros e percentual de ganho

Variavel Pré intervencdo Apo6s 62 semana Apds 122 semana %
Participante 1 471,4 494,30 521,4 110
Participante 2 5731 600,9 624,2 108

TC6M Participante 3 460,0 210,2 594,0 129
Participante 4 525,0 577.0 625,0 119
Participante 5 503,7 555,4 621,6 121

Fonte: Os autores (2021).
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Discussao

A pesquisa aqui apresentada, que se trata de um
estudo piloto, avaliou o efeito de um treinamen-
to de condicionamento fisico de idosos através da
Wiireabilitacdo sobre o Teste de caminhada de 6 mi-
nutos, que avalia a capacidade funcional relacionada
a resposta ao exercicio em esfor¢co submaximo. Os
resultados dos cinco idosos participantes da pesqui-
sa mostraram um aumento na distancia percorrida
durante o teste, mostrando que foi possivel alcancar
resultados positivos no desfecho avaliado, nesses
participantes. Todos os idosos avaliados obtiveram
um aumento superior a cinquenta metros.

O recurso utilizado na implementacdo do treinamen-
to para o confinamento fisico foi o Nintendo® Wii,
um dispositivo considerado de realidade virtual ndo
imersiva que se destaca como recurso ludico na im-
plementacdo de diversas terapias;*'* sendo foco de
estudo de pesquisadores da area da atividade fisica,
que avaliam os efeitos da utilizacdo desse recurso so-
bre os componentes de intera¢do corporal, os aspec-
tos motivacionais, e os estudos comparativos desta
pratica com as praticas convencionais ndo associadas
a realidade virtual .’

Nesse sentido, apesar do protocolo desse estudo ter
tido direcionamento para o condicionamento fisico,
a melhora alcangada pelos cinco participantes desse
estudo piloto pode ser atribuida a ganhos em diver-
sas habilidades, como otimiza¢do da forca muscular,
mobilidade e equilibrio corporal. Nesse sentido, des-
taca-se o estudo de Contreras et al.’® que avaliaram
a forca muscular e o risco de queda em idosos se-
dentarios através da utilizacdo do Nintendo® Wii e
verificaram que a pratica realizada através desse re-
curso provoca no individuo melhoras em relagcao as
mudancas fisiologicas advindas do processo de en-
velhecimento, que podem ser percebidas de diversas
maneiras, a curto e a longo prazo.

Os autores verificaram que os participantes apresen-
taram melhora na for¢ca muscular, equilibrio, controle
postural e, consequentemente, diminui¢do no risco
de queda. O recurso serviu ainda como estimulo para
atividade fisica regular por ser também entreteni-
mento, propiciando um melhor bem-estar e conse-
quente impacto positivo na qualidade de vida.

Outro aspecto que deve ser levado em consideragao
sdo os jogos utilizados no protocolo de pesquisa, que
envolviam simulacdo de corrida e luta, atividades que
proporcionam importante gasto energético, uma vez
gue promovem a movimenta¢do dos membros supe-
riores e também a utilizacdo dos membros inferiores,
em maiores velocidades, nos quais grandes grupa-
mentos musculares sdo exigidos.

Nesse sentido, destaca-se o estudo de Guérios'é, que
em sua tese de doutorado, realizou objetivou fazer
uma analise comparativa do consumo de oxigénio
(VO2) e da resposta da frequéncia cardiaca entre uma
corrida em esteira ergométrica e corrida estatica uti-
lizando o game Wii Fit. Apds analise dos dados, verifi-
cou-se uma diferenca significativa entre os niveis de
VO2 nas duas atividades, com valores superiores para
esteira ergométrica. Ja a FC ndo demonstrou diferenca
estatistica. No entanto, a autora conclui que as duas
atividades podem ser consideradas vigorosas.®

Ndo foram encontrados muitos estudos com o dire-
cionamento aqui abordado na populacdo idosa. No
entanto, os exercicios e o protocolo estabelecido para
o treino aerdbico foram realizados de acordo com os
principios do treinamento aerdbio. Assim, os ganhos
esperados para um treino convencional em ambiente
real, jd amplamente elucidados pela literatura, pode-
riam ser atribuidos para o treinamento virtual, com a
vantagem do aspecto motivacional possibilidade pelo
feedback constante fornecido pelo Nintendo® Wii.

Nessa perspectiva, destaca-se que o treino aerébio
promove varios ajustes no sistema muscular e car-
diovascular, como um aumento no nimero e tama-
nho das mitocéndrias. O aumento da rede capilar
tem um papel importante na melhora da capacidade
aerdbia facilita o transporte e extragdo muscular de
oxigénio, contribuindo assim para um maior consu-
mo de oxigénio maximo e desempenho fisico.™®

Como ja mencionado, outro fator que poderia jus-
tificar o ganho na disténcia percorrida no Teste de
Caminhada dos participantes dessa pesquisa é que
o programa de condicionamento implementado tam-
bém foi capaz de melhorar a for¢a muscular e a con-
tratilidade, principalmente em membros inferiores, o
que em idosos é importante, diante do processo fisio-
I6gico de perda de massa muscular, principalmente
naqueles com altera¢des respiratérias.?
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Além disso, o incremento de forga ora relatado tam-
bém poderia interferir na velocidade da marcha des-
ses individuos, sendo esta, outra variavel que tem
influéncia importante sobre a distancia percorrida.
Logo o aumento da velocidade resulta no aumento
da distancia obtida, representando uma forte corre-
lacdo do condicionamento cardiovascular e muscular
periférico exibido pelos individuos.2:

A incorporagdo de video games como ferramentas
auxiliares na pratica de atividade fisica e reabilitacdo
possibilitou uma nova perspectiva de intervencdo
nessas areas, por se tratar de uma ferramenta tera-
péutica ludica, motivacional, que aumenta a adesdo a
terapia, sendo o Nintendo® Wii um dos recursos mais
utilizados.

Destaca-se, no entanto, que estudos de maior rigor
cientifico sdo necessarios para que a evidéncia acerca
do efeito dessa terapia sobre o desfecho aqui avalia-
do seja firmada na literatura. Esse estudo apresenta
limita¢Bes, principalmente por se tratar de um estu-
do piloto, com um reduzido nimero de participantes
e a auséncia de um grupo controle, o que pode am-
pliar o risco de viés. Portanto, apesar de resultados
importantes que possivelmente podem sugerir efei-
tos positivos da utilizagdo da Wiireabilitagdo sobre
a melhora no desempenho no teste de caminhada,
frente ao incremento funcional, é preciso que novos
estudos, como ensaios clinicos randomizados, sejam
realizados.

Conclusao

Para os pacientes aqui avaliados, a Wiireabilitacdo
mostrou-se um recurso efetivo para o aumento no
desempenho funcional do Teste de caminha de 6 mi-
nutos apds o treino com a terapéutica de condiciona-
mento, sendo capaz de influenciar positivamente no
resultado no Teste de caminhada de 6 minutos.
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