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RESUMO | INTRODUGAO: Pacientes idosos, afetados pela COVID-19
apresentam uma série de complicac¢@es; entre elas, limitagdes, difi-
culdades ao realizar atividades que sdo consideradas bésicas, além
de apresentar quadro de depressdo, reduzindo as chances de um re-
torno mais préximo das atividades de vida diaria. OBJETIVO: Avaliar
o nivel de dependéncia nas atividades de vida diaria e qualidade de
vida em idosos sobreviventes da COVID-19 na Zona Rural de Coroata -
MA, além de verificar se existe associacdo entre o nivel independéncia
da vida diaria e qualidade de vida. MATERIAIS E METODOS: Estudo
transversal, a coleta dos dados foi subdividida em duas etapas: va-
ridveis sociodemograficas e econémicas, e a segunda etapa, varia-
veis de salde fisica como presenca de comorbidades autorreferidas
e avaliacdo da Independéncia em Atividades da Vida Diaria (EIAVD)
pela Escala de Katz modificada e qualidade de vida pelo SF-36. A ana-
lise estatistica descritiva representada pela frequéncia, porcentagem,
média e desvio padrdo. A analise inferencial realizada por meio do
teste T de Student visando a obten¢do de amostras independentes.
O coeficiente de correlagdo de Pearson estabelecido entre o indice de
Kartz e o questionario SF-36. RESULTADOS: 20 idosos sobreviventes
da COVID-19 participaram do estudo. A média de idade 70,45 + 8,15
anos. De acordo com a escala Katz, 85% dos idosos foram caracte-
rizados como independentes nas seis fun¢des (banhar-se, vestir-se,
usar o banheiro, transferéncia, continéncia e alimentagdo). No SF-36,
os participantes apresentaram uma pontua¢do média abaixo de 60
(53,04+10,55 p<0,0001). A correlagdo entre o escore do teste SF-36 e
do indice de Katz ndo apresentou diferenca estatistica significativa,
coeficiente de correlacdo -0,125. CONCLUSAO: Os sobreviventes da
COVID-19 apresentaram um bom nivel de funcionalidade, entretan-
to, houve declinio relacionado a sua qualidade de vida, nos dominios
emocionais e desempenho fisico. Ndo houve correlagdo entre o esco-
re do teste SF-36 e do indice de Katz.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: COVID-19 is a disease caused by
SARS-CoV-2, belonging to a Coronaviridae family whose viruses infect
animals and, with few exceptions, can infect humans. OBJECTIVE: To
assess the level of dependence in activities of daily living and quality
of life in elderly survivors of COVID-19 in the rural area of Coroata -
MA and verify whether there is an association between the level of
independence in daily living and quality of life. METHODOLOGY: This
is a cross-sectional and descriptive study with a quantitative approach,
with data collection through a questionnaire applied to the elderly
formerly affected by COVID-19 through a questionnaire divided into
two sessions, the first session consisting of sociodemographic and
economic variables and the second consisting of physical health
variables such as the presence of self-reported comorbidities and
assessment of Independence in Activities of Daily Living (EIAVD) by
the Katz Scale and quality of life by the SF-36. As this is a study with
convenience sampling, only elderly people who met at the residence
were interviewed. Statistical analysis was performed using Student's
t-test to obtain independent samples. Pearson's correlation coefficient
was established between the Kartz index and the SF-36 questionnaire.
RESULTS: 20 elderly survivors of COVID-19 participated in the study.
Age ranged from 61 to 86 years, with a mean of 70.45 + 8.15 years.
According to the Katz scale, 85% of the elderly were characterized
as independent in the six functions (bathing, dressing, using the
bathroom, transference, continence, and feeding), and 15% were
independent in 5 functions (bathing. getting dressed, using the toilet,
transferring, and feeding). Interms of quality of life, the participants had
an average score below 60 (53,04+10,55 e p<0,0001). The correlation
between the SF-36 test score and the Katz Index was performed
using the Pearson p test, with no statistically significant difference (p
= 0.599), presenting the correlation coefficient -0.125, considered a
weak correlation, according to the Cohen scale. CONCLUSION: The
elderly has a good level of functionality according to the Katz scale.
However, there is a significant decline in their quality of life according
to the SF-36 questionnaire. Physical therapy is an indispensable
alternative for the prevention and rehabilitation of these patients.

KEYWORDS: Elderly. COVID-19. Quality of life. Functionality.
Physiotherapy. Post-covid-19.
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Introducao

A COVID-19 é uma doencga causada pelo SARS-CoV-2,
pertencente a uma familia Coronaviridae. O primeiro
caso de SARS-CoV-2 surgiu em dezembro de 2019, na
cidade de Wuhan — China, trata-se de um virus resis-
tente e de facil transmissdo que afeta principalmen-
te o aparelho respiratorio, provocando Sindrome
Respiratoria Aguda (SARS), alteracdes no sistema
musculoesquelético, sistema vascular® e psicolégico?,
dentre outros. Pode agir de diferentes modos no or-
ganismo, sendo desde casos totalmente assintomati-
cos até casos graves que levam a 6bito.>>0s sintomas
musculoesqueléticos sdo relativamente comuns no
inicio e durante todo o curso da doenca de COVID-19,
incluem mialgia, dor nas costas, artralgia e fadiga, as-
sociado a um componente muscular.®

O panorama da pandemia revela que até o dia 21
de dezembro de 2021, foram registrados no mun-
do um numero de 275.466.533 casos confirmados e
5.361.332 mortes pela COVID-19. No Brasil, o primei-
ro caso da COVID-19, foi registrado em 26 de feverei-
ro de 2020 e em 21 de dezembro de 2021 ja foram
registrados 22.215.856 casos e com 617.873 mortes.
Segundo as informacdes epidemioldgicas no Brasil
até 3 de junho de 2020, 71% do total de 6bitos por
COVID-19 correspondiam a pessoas idosa.®

Os idosos sdo mais vulneraveis a infec¢do pelo SARS-
COV-2, sendo esta, a populacdo que mais apresenta
numero de mortes, representando até 80% dos casos,
além do aumento do nimero de hospitaliza¢des. Isso
ocorre devido a fragilidade que o organismo apre-
senta, refletindo nas func¢des corporais da prote¢do
do organismo contra agentes externos, pois algumas
afecgdes apresentam-se de forma mais severa e com
maior prevaléncia nos idosos com impacto na qua-
lidade de vida e na execucdo das atividades de vida
diarias.”? Pacientes idosos, afetados pela COVID-19
apresentam uma série de complicacdes, entre elas li-
mitac8es, dificuldades ao realizar atividades que sdo
consideradas basicas, além de apresentar quadro de
depressao que pode ser caracterizado pelo distan-
ciamento de seus familiares, podendo gerar outras
complica¢Bes, reduzindo as chances de um retorno
mais préximo das atividades de vida diaria.?

O tratamento especifico para pacientes acometidos
pela COVID-19 ainda se encontra em processo de
desenvolvimento. Substancias vém sendo testadas
contra a doenca, porém, tratamentos com o uso de

antivirais, imunoterapias, anticorpos monoclonais e
vacinas sdo avaliados de acordo com a eficacia, estes
apresentam como principal objetivo impedir o seu
avanco.'? E importante que os pacientes que apre-
sentam infeccdo ou ja receberam alta por COVID-19
passem por um processo de reabilitacdo para que
haja melhora de suas capacidades funcionais e te-
nha uma boa recuperacdo fisica. E essencial avaliar
o idoso em sua totalidade e lembrar que cada um
apresenta particularidades distintas que devem ser
observadas e monitoradas por todos os profissionais
da equipe multidisciplinar. Contudo, ndo existem res-
postas concretas sobre intervencdes distintas que
sdo aplicadas, apenas baseiam-se em resultados pre-
liminares e evidéncias cientificas.'!

O presente estudo tem por objetivo avaliar o nivel
de dependéncia nas atividades de vida diaria e qua-
lidade de vida em idosos sobreviventes da COVID-19
na Zona Rural de Coroata - MA, além de verificar se
existe associacao entre o nivel independéncia da vida
diaria e qualidade de vida.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo do tipo transversal e descri-
tivo com abordagem quantitativa, com coleta de da-
dos por meio de questionario aplicado aos pacientes
idosos sobreviventes da COVID-19 com idade igual
ou superior a 60 anos, ambos os sexos, cadastrados
em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) na zona
rural de Coroata - MA, os quais aceitaram participar
da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos des-
te estudo: idosos acamados antes da infeccdo por
COVID-19, portadores de qualquer deméncia com-
provada por diagndstico médico.

As coletas ocorreram de segunda a sexta-feira, no
turno da manha durante o més de marco de 2021,
através da visita domiciliar previamente agendada
pelos ACS aos 20 idosos sobreviventes da COVID-19
registrados na ESF (até o momento em que o estudo
foi realizado). Por se tratar de um estudo com amos-
tragem por conveniéncia, foram entrevistados ape-
nas os idosos que se encontraram na residéncia. Nos
casos de auséncia do idoso, o domicilio foi visitado
novamente, em outro momento; em caso de repeti-
¢do dessa auséncia, o domicilio foi substituido.
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Todas as residéncias do povoado que possuiam
idosos, previamente informados pelos ACS, que
foram diagnosticados com COVID-19, foram visita-
das, conforme procedimento adaptado de Amaral
et al.’2, que realizou um estudo com metodologia
semelhante para analise do perfil do apoio social
de idosos no municipio de Natal, Estado do Rio
Grande do Norte, Brasil, 2010-2011.

Inicialmente, os idosos receberam informagdes
acerca dos objetivos da pesquisa, do questiona-
rio e do TCLE. Foi estipulado um tempo de 20 mi-
nutos para o preenchimento dos questionarios. O
protocolo da pesquisa consistiu no preenchimen-
to de um questionario subdividido em duas ses-
sdes: a primeira etapa foi constituida pelas varia-
veis sociodemograficas e econdémicas: idade, renda
pessoal, escolaridade e habitos de vida. Para as
questdes relativas aos habitos de vida, apenas foi
questionado se o idoso, nos Ultimos trés meses,
ingeriu bebida alcodlica, fumou, praticou alguma
atividade fisica (caminhada, dang¢a, musculagdo)
ou se realizou atividades de vida diaria (tomar ba-
nho, vestir-se, alimentar-se, mobilidade funcional).

A segunda etapa foi constituida das variaveis de sau-
de fisica: presenca de comorbidades autorreferidas,
conforme procedimento descrito por Amaral et al.’?,
questionando-se sobre a presenca de HAS, diabe-
tes mellitus, AVC, cancer, doen¢a pulmonar croni-
ca, doencga cardiaca, reumatismo e depressdo; per-
cepcdo geral da saude; avaliacdo da Independéncia
em Atividades da Vida Diaria (EIAVD) pela Index of
Independence in Activities of Daily Living de Katz mo-
dificada14, a qualidade de vida pelo SF-36.>

A Escala de Independéncia para Atividades de Vida
Diaria ou Escala de Katz modificada é uma das esca-
las utilizadas para avaliar o desempenho das ativi-
dades de vida diéria. E composto por seis itens para
mensurar o desempenho dos individuos nas ativi-
dades de autocuidado, os quais seguem uma com-
plexa estrutura hierarquica: alimentacdo, controle

esfincteriano, transferéncia, higiene pessoal, capa-
cidade de vestir-se e tomar banho.’* O questionario
Short Form 36 (SF-36), é caracterizado por oferecer
um perfil de escores do paciente que sdo capazes de
avaliar as condicBes de saude em que o individuo se
encontra e compreender as diferencas que podem
existir dentro de populag¢8es especificas em relacao
a saude fisica e mental, afeccdes e algumas outras
condi¢Bes médicas, avaliando os efeitos sobre a sau-
de do paciente. O questionario conta com dominios
relacionados aos componentes fisicos e mental, onde
sdo subdivididos em oito, apresenta score entre O,
que indica pior estado geral de saude e 100, corres-
pondendo ao melhor estado geral de salide.'*

As informacdes obtidas, através do questionario,
foram classificadas e agrupadas para uma melhor
analise dos dados, foi utilizado o banco de dados
SPSS na versao 21.0. Os resultados do estudo apre-
sentados na forma de estatistica descritiva com fre-
quéncia, porcentagem, média e desvio padrao para
descrever os dados. A analise estatistica inferencial
por meio do teste T de Student visando a obtencao
de amostras independentes. O coeficiente de cor-
relacdo de Pearson estabelecido entre o indice de
Kartz e o questionario SF-36.

A pesquisa foi registrada na Plataforma Brasil com
CAAE: 41800721.4.0000.8007 e aprovada com o pa-
recer n® 4.550.844. Foram levadas em consideracdo
as exigéncias contidas na Resolucdo n°® 466/2012,
que, atualmente, regulamenta os aspectos ético-le-
gais da pesquisa com seres humanos. A estes, fo-
ram asseguradas a autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, 0 anonimato, privacidade e o direito a
desisténcia em qualquer etapa da pesquisa e os da-
dos coletados ficardo sob responsabilidade do au-
tor por, no minimo, 5 anos. Cada participante teve
seu anonimato assegurado e assinou um TCLE em
duas vias. Apds o preenchimento dos questionarios,
0 entrevistador armazenou o questionario em um
envelope lacrado para assegurar que os pesquisa-
dores tivessem acesso as informagdes confidenciais
e privadas, para protecdo da imagem e ndo estigma-
tizacdo dos participantes da pesquisa.
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Resultados

Todos os idosos sobreviventes da COVID-19 registrados na ESF foram selecionados para o estudo de acordo com
os critérios de elegibilidade, totalizando uma amostra de 20 idosos. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas socio-
demograficas e clinicas dos sobreviventes da COVID-19. A maioria dos participantes era do sexo feminino. Aidade
dos participantes variou de 61 a 86 anos, com a média de idade 70,45 £ 8,15 anos. A hipertensao arterial foi a co-
morbidade que obteve o maior percentual, correspondendo a 75% dos casos, seguida por asma com 5%. Dos 20
participantes da pesquisa, 11 (55%) relataram ter uma saude regular, 50% relataram nunca se sentirem sozinhos.

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemogréficas e clinicas dos idosos sobreviventes da COVID - 19, participantes da pesquisa (continua)

Variavel N Percentual (%)
Idade

70,45 + 8,15
Género
Masculino 8 40,00%
Feminino 12 60,00%
Etnia
Negro 2 10,00%
Branco 6 30,00%
Pardo 12 60,00%
Profissdo
Lavrador 19 95,00%
Professor 1 5,00%
Estado Civil
Casado 13 65,00%
Divorciado 5 25,00%
Vidvo 1 5,00%
Solteiro 1 5,00%

Escolaridade

Né&o alfabetizado 10 50,00%

Ensino fundamental incompleto

7 35,00%
Ensino fundamental completo 2 10,00%
Ensino médio completo 1 5,00%
Vocé pratica alguma atividade fisica?
Sim 6 30,00%
Nao 14 70,00%
Como avalia seu tempo?
Realiza atividades domésticas 11 55,00%
N&o faz nada 2 10,00%
Leitura de livros, revistas, jornais : 5,00%
Trabalha no campo 3 15,00%
Bate papo 3 15,00%
Vocé usa bebidas alcodlicas?
Sim 3 15,00%
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemograficas e clinicas dos idosos sobreviventes da COVID - 19, participantes da pesquisa (conclus&o)

Variavel N Percentual (%)

N&o 17 85,00%
Vocé consome tabaco?

Sim 1 5,00%
Néo 19 95,00%
Vocé faz algum consumo de medicamento continuo?

Sim 18 80,00%
Nao 2 20,00%

Vocé sofre de alguma dessas doencas?

Hipertensao 15 75,00%
Gastrite Nervosa 1 5,00%
Asma 1 5,00%
Nenhuma 3 15,00%

Vocé possui algum distUrbio respiratério?
Sim 1 5,00%
Né&o 19 95,00%

Como vocé avalia a sua satde hoje?

Boa 7 35,00%
Regular 11 55,00%
Ruim 2 10,00%

Qual a sua principal preocupacao hoje?

Saude 9 45,00%
Familia 8 40,00%
Ficar sem trabalhar 2 10,00%
Nenhuma 1 5,00%

Vocé se sente sozinho?

Sempre 1 5,00%
Frequentemente 2 10,00%
As vezes 5 25,00%
Raramente 1 5,00%
Nunca 10 50,00%

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

De acordo com Index of Independence in Activities of Daily Living de Katz modificado, 85% dos idosos foram
caracterizados como independentes nas seis fun¢des (banhar-se, vestir-se, usar o banheiro, transferéncia, conti-
néncia e alimentacdo), conforme evidenciado na Figura 1.
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Figura 1. Distribuicdo dos idosos sobreviventes da COVID-19 segundo Index of Independence in Activities of Daily Living de Katz modificado
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Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

De acordo com a tabela 2, os casos analisados alcangaram pontuacao 6, apresentando dominio de todos os que-
sitos referentes a funcionalidade, com excec¢do dos participantes 9, 10 e 11, que obtiveram diferenca em apenas
uma das funcdes (continéncia), alcangando a pontuagdo 5.

Tabela 2. Distribui¢do numérica dos idosos sobreviventes da COVID-19 segundo Index of Independence in Activities of Daily Living de Katz modificado

Voluntario indice
1 6
2 6
3 6
4 6
5 6
6 6
7 6
8 6
9 5
10 5
11 5
12 6
13 6
14 6
15 6
16 6
17 6
18 6
19 6
20 6
Média 5,85

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).
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A tabela 3 mostra os resultados dos participantes, onde a atenc¢do principal é voltada para os dados referentes
a média da pontuac¢do de cada dominio de avaliacdo do questionario aplicado. De acordo com os valores, a mu-
danca em saude obteve uma média de 57,50+ 27,02. E possivel observar que, os participantes ndo apresentaram
uma qualidade de vida satisfatoria, correspondendo a uma pontuag¢do média abaixo de 60 pontos. Os dominios
a serem destacados sdo aqueles relacionados aos componentes emocionais que apresentaram uma reducao
correspondendo a uma média de 36,67, seguido daquele relacionado ao desempenho fisico com média de 40,31.

Tabela 3. Escore do questionario SF-36 em idosos sobreviventes da COVID-19 por dominio

Componente Dominio Média Desvio-padrao
Funcdo Fisica 57,75 20,93
Desempenho Fisico 40,31 25,45
Fisica
Dor Corporal 51,90 23,03
Saude Geral 51,20 13,15
Vitalidade 55,00 14,85
Funcdo Social 53,75 317
Mental
Desempenho Emocional 36,67 30,52
Saude Mental 73,25 18,23
Mudancas em Salude 57,50 27,02

Fonte: Os autores (2021).

N&o houve correlacdo entre o escore do teste SF-36 e do Indice de Katz apresentando o coeficiente de correlacdo
-0,125, considerada uma correlacdo fraca, segundo a escala de Cohen, (p = 0,599), Figura 2.

Figura 2. Dispers&o da correlacdo entre o questionario SF-36 e o indice de Katz em idosos sobreviventes da COVID-19
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Fonte: Os autores (2021).
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Discussao

A proposta da pesquisa foi avaliar o nivel de depen-
déncia nas atividades de vida diaria e qualidade de
vida em idosos sobreviventes da COVID-19 na Zona
Rural de Coroata - MA, além de verificar se existe as-
sociagdo entre o nivel independéncia da vida diaria
e qualidade de vida. De acordo aos resultados 85%
dos idosos foram caracterizados como indepen-
dentes nas seis func¢des (banhar-se, vestir-se, usar
0 banheiro, transferéncia, continéncia e alimenta-
¢do), os idosos ndo apresentaram uma qualidade de
vida satisfatoria com a pontua¢do média abaixo de
60 pontos. Ndao houve correlagdo entre a indepen-
déncia da vida diaria e qualidade de vida dos idosos
sobreviventes da COVID-19.

A populagdo em questdo apresenta maiores riscos re-
lacionados a doenga COVID-19, devido a existéncia de
diversos fatores que podem agrava-la, dentre estes,
um dos fatores potenciais de maior frequéncia esta
relacionado a presenca de doencgas crénicas como a
hipertensao, relatado 75% na populacdo analisada.
Segundo estudo de Batiha et al. ¢, a hipertensdo au-
menta a gravidade do COVID-19 devido a disfun¢des
endoteliais subjacentes, coagulopatia e a desregula-
¢do da enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2).

No estudo atual 70% dos participantes relatam que
ndo praticavam atividade fisica, o que pode ser um
preditor de complica¢bes. Segundo Clemente-Suarez
et al.’é, a COVID-19 influencia negativamente no com-
portamento motor, nos niveis de pratica regular de
exercicios, padrGes alimentares e nutricionais e no
estado psicolégico. Os seus resultados apontam que
a atividade fisica melhora a composicdo corporal, a
saude cardiorrespiratoria, metabdlica e mental dos
pacientes e melhora as respostas de anticorpos na
vacina¢do. Pesquisadores demonstraram que o0s
adultos que apresentavam sintomas leves tinham
baixo nivel de atividade fisica, enquanto aqueles que
ndo apresentavam sintomas praticavam atividade fi-
sica de forma moderada.”” A inatividade fisica e um
estilo de vida pouco saudavel € um fator de risco para
internacdo hospitalar por COVID-19."% No estudo
atual ndo foi investigado qual a frequéncia de inter-
na¢ao da populagao analisada, caracterizando uma
das limitagdes do estudo.

Os participantes da pesquisa apresentam um decli-
nio na qualidade de vida, com maior impacto nos
dominios do desempenho emocional (36,67), de-
sempenho fisico (36,67). Gomes et al.”?, ao analisar
a qualidade de vida de idosos nado infectados duran-
te a pandemia que frequentavam os ambulatérios
de geriatria da clinica da Universidade Catélica de
Brasilia, UCB, Distrito Federal, os achados relataram
um maior impacto no dominio social. Destaca-se
gue o estudo ndo aplicou um questionario estrutura-
do e validado, além disso os participantes ndo foram
infectados pelo SARS-CoV-2.

Outros pesquisadores® analisaram 125 pacientes so-
breviventes da COVID-19 em um periodo de 6 meses
apos a alta da Unidade de Terapia Intensiva, através
do questionario SF-36, evidenciando a maioria (68%)
dos sobreviventes do COVID-19 apresentavam doen-
¢as graves problemas em termos do componente
fisico da saude durante o acompanhamento de seis
meses de acordo com a avaliagdo SF-36. Além disso,
48% dos pacientes relataram problemas graves em
termos de componente de saude mental. Este fato
pode ser justificado em decorréncia do estudo ter
sido realizado com idosos que foram hospitalizados
em UTI, o nosso estudo foi realizado com idosos que
embora outrora foram infectados pela COVID-19 ja
se encontram na comunidade.

Complementarmente, podemos citar o estudo mul-
ticéntrico realizado por Chen et al.?> para analise dos
preditores de qualidade de vida relacionada a saude
e fatores de influéncia para pacientes sobreviventes
da COVID-19 durante o primeiro més de alta eviden-
ciando que os pacientes analisados apresentaram
maiores escores de dor corporal e vitalidade, entre-
tanto menores escores de fungdo fisioldgica, fun¢do
social e funcao fisica. Borst et al.? realizaram estudo
com sobreviventes da COVID-19 trés meses apés o
evento evidenciando que uma propor¢do substancial
de pacientes ainda apresentava problemas graves em
varios dominios da saude 3 meses ap6s COVID-19,
principalmente nos relacionados aos dominios da
funcdo fisica. Estes estudos evidenciam resultados
semelhantes aos encontrados em nossas pesqui-
sas, demostrando que os sobreviventes da COVID-19
apresentam altera¢des nos aspectos funcionais evi-
denciadas no dominio fisico do SF-36.
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Para Souza et al.# a COVID-19 pode resultar em al-
teragdes nos aspectos funcionais, tanto relacionada
ao sistema respiratério, quanto em outros sistemas
como o cardiovascular, causando assim, deficién-
cia na fungdo dos musculos respiratérios e na to-
lerancia do individuo na realizacdao das AVD e em
exercicios especificos o que acarreta limita¢cdes nas
capacidades funcionais.

Os resultados obtidos, através do instrumento ava-
liativo da qualidade de vida, apresentaram porcen-
tagens importantes relacionadas aos componentes
emocionais, sendo possivel observar que desempe-
nho emocional os participantes apresentaram uma
média de 36,67+30,52, o que pode ter sido ocasiona-
do pela entrega de um maior esforco mental e psi-
colodgico para a realizacdo de algumas atividades ou,
até mesmo, devido ao processo de envelhecimento
que fazem com que os filhos ja ndo moram com os
pais. Para Coronago et al.?, a familia apresenta papel
importante em sua vivéncia, os idosos apresentam
diante do contexto pandémico dificuldades para lidar
com questdes que envolvem aspectos relacionados
ao bem-estar fisico, psicolégico e social, bem como
a manutencdo e/ou a reconquista do senso de dig-
nidade humana. Ademais, 50% dos participantes re-
latam se sentir sozinho. A presenca de sentimentos
como a solidao podem ser despertados durante uma
pandemia, onde existe a necessidade de se manter
em distanciamento social e para isso é necessario se
manter atento. Nos idosos, além de medidas para au-
xilia-los, é importante o apoio de um profissional.?

A qualidade de vida dos idosos ndo se limita somente
a auséncia de doencgas, mas também a outros fatores
que podem contribuir para sua progressao, como 0s
sociodemograficos, psicossociais e espirituais, além
disso, é essencial a presenca da familia junto a esta
popula¢do.?22 Sousa et al.8, compara a qualidade de
vida com a execucgdo de atividades fisicas em idosos,
é possivel identificar que esta popula¢do, quando
adere tais praticas, pode apresentar uma boa quali-
dade de vida, no que diz respeito tanto aos aspectos
fisicos como os emocionais.

Ainda na aplicagdo do questiondrio SF-36, esco-
res ruins relacionados aos aspectos da saude geral
(51,204£13,15) levam a conclusao de que esses idosos

apresentam limita¢des relacionadas aos afaze-
res domeésticos e trabalho. Além disso, individuos
com baixos escores nos dominios da saude geral
(51,20+13,15) feriam-nos pensar que se sentem me-
nos saudaveis. Isso poderia ser explicado por meio
da autopercepcao, visto que individuos em faixas eta-
rias mais elevadas podem referir pior autopercepgao
de saude do que os mais novos.?® Tais participantes
podem apresentar um estado real de saude dife-
rente da sua autopercepcdo, podendo apresentar
limitacBes fisicas significativas e/ou altera¢des nos
componentes emocionais.

Os resultados deste estudo podem, ainda, direcionar
para a existéncia de sintomatologia persistente, devi-
do ao comprometimento em algumas fungbes rela-
cionadas aos idosos, pois, de acordo com um estudo
realizado por Moreno-Pérez et al.* observaram uma
alta incidéncia de sintomas persistentes em pacien-
tes com COVID-19 (cerca de 50%) de 10 a 14 semanas
apo6s o inicio da doencga, tais como, fadiga, dispneia
ou queixas neurolégicas, mas ndo foram associados
a outros achados patolégicos nos exames realizados.

Com relagdo as Atividades de Vida Diaria avaliadas
pela Escala de Katz modificada, 85% dos idosos foram
caracterizados como independentes nas seis fun¢des
(banhar-se, vestir-se, usar o banheiro, transferéncia,
continéncia e alimentac¢do). Observa-se uma escassez
na literatura de estudos que analisem o nivel de inde-
pendéncia nas atividades de vida didria em idosos so-
breviventes da COVID-19. Embora os idosos em nos-
so estudo dependam de apenas uma funcdo, a perda
da capacidade funcional afetara o corpo, a mente e
a vida social.*'=*2 Contudo, é necessarios estudos que
investiguem o nivel de atividade de vida diaria em pa-
cientes sobreviventes da COVID-19.

Como limitacBes do estudo o n amostral o que pode
dificultar a validagdo externa, auséncia do dado re-
lacionado ao tempo pds-COVID-19 e o internamento
hospitalar. Recomenda-se estudos prospectivos para
investigar e obter informac¢8es mais acuradas sobre
a qualidade de vida e funcionalidade de idosos so-
breviventes da COVID-19, o que poderia contribuir
no desenvolvimento de estratégias para promover
qualidade de vida e independéncia da vida diaria da
populag¢ao idosa p6s-COVID-19.
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Conclusao

Os sobreviventes da COVID-19 apresentaram um bom
nivel de funcionalidade, entretanto, houve declinio re-
lacionado a sua qualidade de vida, nos dominios emo-
cionais e desempenho fisico. Ndo houve correlagdo
entre o escore do teste SF-36 e do Indice de Katz.
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