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Resumo

Introducido: A queimadura é uma lesdo tecidual por resultado da transferéncia de energia de
uma fonte de calor para o organismo humano. No que se refere a QV no sujeito queimado,
sabe-se que sua maioria sofre modificacbes quanto a comunicacdo dentro do meio social apés
alesdo. O comprometimento se da através da dificuldade de lidar com as atividades simples e
corriqueiras, que antes concretizavam sem atribuir importincia. Objetivo: Realizar uma
sintese de pesquisas acerca da QV dos adultos que sofreram queimaduras. Métodos: Trata-se
de uma revisdo sistematica. Os artigos foram pesquisados na base de dados Medline, SciELO e
LILACS. (2005 a abril de 2011), seguindo os critérios: 1) participantes adultos, 2) Participante
avaliado ap6s ter sido vitima de lesdo térmica, 3) idioma inglés e portugués, 4) A avaliacio da
qualidade de vida deveria ser um dos objetivos do artigo, 5) Os artigos deveriam estar
disponiveis na integra. Resultados: Foram incluidos na pesquisa nove artigos, sendo 7 de
perfil quantitativo e 2 qualitativo. Apds andlise foi constatado que a QV é acometida em
diversos aspectos como questdes fisicas e psicolsociais. Esses estudos se assemelham em
alguns prejuizos de dominios em comum como sensibilidade ao calor, e relacionados a
trabalho, afeto e imagem corporal. Houve semelhanca,também, no que tange a super
valorizacdo da vida apds o evento da queimadura. Conclusdo: O estudo evidenciou pela
andlise do conhecimento publicado que a lesdo por forma de queimadura implica
negativamente na QV da populacio afetada e seus familiares.

Palavras-Chave: Qualidade de vida, Queimadura, Queimados
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Quality of Life in Adult Burned: a systematic review

Abstract

Introduction: A burn is tissue damage resulting from the transfer of energy from a heat
source to the human body. With regard to QoL burned in the subject, it is known that most of
them with modifications for the communication within the social environment after injury.
The commitment is through the difficulty of dealing with the mundane and simple activities,
which materialized without giving prior importance. Objective: a synthesis of research on the
QOL of adults who have suffered burns. Methods: This is a systematic review. The articles
were searched in the Medline, SciELO and LILACS. (2005 to April 2011), the following
criteria: 1) adult participants, 2) Participants evaluated after thermal injury victim, 3) English
and Portuguese, 4) The assessment of quality of life should be one of the goals of article 5)
Articles should be available in its entirety. Results: The study included nine articles, 7 of two
qualitative and quantitative profile. After analysis it was found that QOL is affected in several
aspects such as physical and psicolsociais issues. These studies are similar in some losses of
common areas such as sensitivity to heat, and work-related, affect and body image. There
were similar, too, regarding the overrating of life after the burn event. Conclusion: This study
showed for the analysis of knowledge that the published form of burn injury implies a
negative effect on QoL of the affected population and their families.

Keywords: Quality of life, Burns, Burns

Calidad de vida en adultos quemados: una revision sistematica

Resumen

Introduccién: Una quemadura es el dafio tisular resultante de la transferencia de energia
desde una fuente de calor para el cuerpo humano. Con respecto a la calidad de vida se quema
en el tema, se sabe que la mayoria de ellos con modificaciones de la comunicacién en el
entorno social después de la lesion. El compromiso es a través de la dificultad de tratar con
las actividades mundanas y simples, que se materializd, sin dar importancia antes. Objetivo:
una sintesis de la investigacién sobre la calidad de vida de los adultos que han sufrido
quemaduras. Métodos: Se realiz6 una revisién sistematica. Los articulos se realizaron
busquedas en Medline, SciELO, y LILACS. (2005 a abril de 2011), los siguientes criterios: 1)
los participantes adultos, 2) Los participantes evaluaron después victima de lesién térmica,
3) Inglés y Portugués, 4) La evaluacién de la calidad de vida debe ser uno de los objetivos de
articulos articulo 5) debe estar disponible en su totalidad. Resultados: El estudio incluyé a
nueve articulos, siete de los dos el perfil cualitativo y cuantitativo. Tras el analisis se encontré
que la calidad de vida se ve afectada en varios aspectos, tales como problemas fisicos y
psicolsociais. Estos estudios son similares en algunas pérdidas de areas comunes tales como
la sensibilidad al calor, y relacionadas con el trabajo, el afecto y la imagen corporal. No fueron
similares, también, con respecto a la sobrevaloracién de la vida después de los hechos quema.
Conclusién: Este estudio mostré para el analisis del conocimiento que la forma de publicacién
de la lesién por quemadura implica un efecto negativo en la calidad de vida de la poblacién
afectada y sus familias.

Palabras clave: Calidad de vida, Burns, Burns

Qualité de vie pour adultes briilés: un examen systématique

Résumé

Introduction: Une briilure est dommage tissulaire résultant du transfert d'énergie d'une
source de chaleur pour le corps humain. En ce qui concerne la qualité de vie briilée dans le
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sujet, il est connu que la plupart d'entre eux avec des modifications pour la communication au
sein de l'environnement social apres une blessure. L'engagement se fait par la difficulté de
traiter avec les activités banales et simples, qui se sont matérialisés, sans donner de
I'importance préalable. Objectif: une synthese des recherches sur la qualité de vie des adultes
qui ont subi des briilures. Méthodes: 1l s'agit d'un examen systématique. Les articles ont été
recherchées dans Medline, SciELO et de lilas. (2005 a avril 2011), les critéres suivants: 1) les
participants adultes, 2) Les participants ont évalué la victime aprés une lésion thermique, 3)
I'anglais et le portugais, 4) L'évaluation de la qualité de vie devrait étre 1'un des objectifs de
articles article 5) devrait étre disponible dans son intégralité. Résultats: L'étude a inclus neuf
articles, 7 de deux profil qualitatif et quantitatif. Aprés analyse, il a été constaté que la qualité
de vie est affectée par plusieurs aspects tels que les problémes physiques et psicolsociais. Ces
études sont similaires dans certaines pertes d'espaces communs tels que la sensibilité a la
chaleur, et liés au travail, affecter et I'image corporelle. Il y avait méme, aussi, concernant la
surévaluation de la vie aprés 1'événement briler. Conclusion: Cette étude a montré pour
I'analyse de la connaissance que le formulaire publié de briilure implique un effet négatif sur
la qualité de vie de la population touchée et de leurs familles.

Mots-clés: Qualité de vie, Burns, Burns

Introducéo

A queimadura é uma lesio tecidual por resultado da transferéncia de energia de uma
fonte de calor para o organismo humano, e ocupa o segundo lugar em acidentes que ocorrem
mundialmente perdendo apenas para fraturas® 2 3. A queimadura quando extensa e profunda
representa uma das formas mais graves e complexas de traumatismo4.

A lesdo térmica foi considerada a quarta causa de morte por injdria nos Estados Unidos
e a quinta causa de mortes violentas em todo mundo, segundo dados da Organizacdo Mundial
de Saude. No Brasil, estima-se que 1.000.000 de individuos se queimam por ano5 A
importancia da prevencio deste tipo de trauma decorre nio s da freqiiéncia com que
ocorrem, mas principalmente de sua capacidade de provocar seqiielas funcionais, estéticas e
psicolégicasé. O tratamento de pacientes queimados deve ser multidisciplinar e o
fisioterapeuta é uma peca chave em todas as fases da reabilita¢io?.

A qualidade de vida (QV) é um termo abrangente que reflete uma condicido onde se
percebe o grau de satisfacdo encontrado na vida em geral, incluindo relacdes amorosas, social
e estética existencial. Na salde, apesar desta relacdo ser um tanto quanto inespecifica, ela
existe. Este conceito tem o valor atribuido a vida, ponderado pelas deteriora¢des funcionais;
percepcdes e condicdes sociais que sdo induzidas pela doenca; agravos; tratamentos; bem
como a organizacio politica e econdmica do sistema assistencial de satide®.

No que se refere a QV no sujeito queimado, sabe-se que sua maioria sofre modificaces
quanto a comunicacio dentro do meio social apds a lesdo. O comprometimento se da através
da dificuldade de lidar com as atividades de vida diaria (AVD’s), a volta ao trabalho, relacio
afetiva e sexual com o conjugue, lazer, limitacdes fisicas e principalmente a perda da
autonomia para realizar atividades simples e corriqueiras, que antes concretizavam sem lhes
atribuir importancia®.

A literatura aponta um conjunto de artigos que tratam da qualidade de vida em
pacientes queimados, envolvendo uma avaliacdo geral da QV apds a lesdo, o retorno ao
trabalho, relacdo da imagem corporal com limita¢des psicoldgicas dentre outros. Contudo, nio
foi identificado nas bases de dados pesquisadas nenhum estudo que sistematize esse
conhecimento nos ultimos seis anos. Nesse sentido, o presente trabalho tem o propésito de
realizar uma sintese de pesquisas acerca da QV dos adultos que sofreram queimaduras.
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Material & Método

Foi realizada uma revisio sistematica acerca da QV em pacientes queimados no periodo
compreendido entre 2005 a abril de 2011. A busca foi realizada em bases de dados eletrénicos
de livre acesso e de acesso restrito, quais foram: Medical Literature Analysis and Retrieval
System (Medline), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS). Utilizou-se descritores contidos do DECS
(Descritores em Ciéncia da Satide) e MESH (Medical Subject Headings) nos idiomas: portugués
(qualidade de vida, queimadura, queimados) e inglés (quality of life, burn, burned).

Foram incluidos na pesquisa os artigos que atenderam aos seguintes critérios: 1)
participantes adultos, 2) Participante avaliado apds ter sido vitima de lesdo térmica, 3) idioma
inglés e portugués, 4) A avaliacdo da qualidade de vida deveria ser um dos objetivos do artigo,
5) Os artigos deveriam estar disponiveis na integra.

Foram excluidos os artigos com resumos repetidos ou artigos que foram selecionados
pelo titulo e, porém apés leitura do resumo ndo mantinha relacdo com o objeto de estudo, isto
é,ndo avaliava a qualidade de vida em pacientes queimados.

A busca pelos artigos evidenciou 532 titulos, porém, logo de inicio 169 deles, foram
excluidos devido ao ano de publicacdo. Em seguida, dos 363 restantes, 317 foram excluidos
pelo titulo, restando 46 artigos. Nesse grupo os resumos foram lidos, excluindo 19 que nio se
relacionaram com o objeto de estudo. Dos 27 selecionados para leitura completa, 18 nédo se
adequaram aos critérios de inclusio, restando apenas nove estudos para analise (Figura 1). Os
artigos analisados contemplaram sete na lingua inglesa e dois na lingua portuguesa, os quais
foram processados em matrizes contendo as seguintes categorias analiticas: autor, revista,
ano, objetivos, metodologia, resultados, instrumento utilizado para avaliacdo da QV e resumo
do texto completo. A andlise foi realizada observando a coluna na vertical e posteriormente
foram comparados os resultados encontrados entre os estudos.

Resultados
Aspectos gerais dos artigos encontrados

A Tabela 1 registra as caracteristicas gerais dos artigos analisados neste estudo. A
revisio sistematica acerca da qualidade de vida em adultos queimados apresentou 9 artigos,
seguindo os critérios estabelecidos para este estudo. Dos artigos utilizados foram encontrados
estudos com propésitos especificos diversos, incluindo a avaliacio da QV no paciente
queimado.

Dos nove artigos incluidos, quatro (44,4%) tinham como objetivo primdrio apenas a
avaliacdo da QV nessa populacdo? - 12, Os restantes, além da avaliacdo da QV incluiram,
também, outros aspectos, como: retorno ao trabalho!3; determinacio do peso econdmico
(custos diretos e indiretos) de vitimas de queimaduras!4; resultados funcionais em uma
populacdo que necessitou de suporte ventilatério!s; avaliacdo a curto e em longo prazo a
mortalidade de pacientes com queimaduras graves internada na UTI e com necessidade de
suporte ventilatério, além de fatores clinicos no momento da lesdo que poderiam prever
mortalidade hospitalarl; fatores associados com a probabilidade de retorno ao trabalho apés
queimaduras e a diferenca entre grupos com trabalho e sem em termos de qualidade de vida
relacionada a satide?’.

No que concerne aos periddicos de publicacio, observou-se que, quatro artigos (44,4%)
concentraram-se em revistas que tratam exclusivamente de pacientes queimados10. 13 -15, gs
demais trabalhos se inserem em revistas de outras naturezas, tais como: cirurgia plastical?,
traumals, reabilitacdol” e enfermagem? 11,
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Quanto a metodologia dos artigos analisados, 77,7% dos artigos trouxe uma abordagem
quantitativa, com aplicacido de questionarios/escalas de avaliacdo validados diversos10, 12 -
16, e 22,3% tratavam da questdo em abordagem qualitativa. Nesse particular, foram usadas
entrevistas elaboradas pelos pesquisadores® 11,

Nos estudos com abordagem quantitativa, quatro (44,4%) utilizaram a Burn Specific
Health Scale-Brief (BSHS-B), sendo que todos eles eram acrescidos de alguma outra forma de
avaliacdo10, 13, 15, 17. Dentre elas, observou-se a utilizacio de pardmetros da queimadural0,
questiondrio de fisioterapia e terapia ocupacional produzido pelos pesquisadores15, coping
with burns questionnaire e Pain patient Profile13; e um tltimo abarcou informacgdes como
variaveis sociodemogrificas, informacdes pré-queimadura e o The Medical Outcomes Study-
36-item Short-Form Health Survey (SF-36)17. O SF-36 foi utilizado associado a varidveis
sociodemograficas e informacdes sociais em outro estudol12. O European Quality of Life5-
Dimension (EQ-5D) foi utilizado em 2 estudos o que corresponde 22,2% dos artigos!41¢.

Ressalta-se que nos estudos analisados os questionarios sio desenhados para avaliar o
nivel de funcio relacionado com a QV na satde. Eles possuem uma determinada quantidade
de itens incluindo dominios bem definidos. Para cada um dos itens a populacio estudada deve
escolher a melhor resposta, gerando médias que sdo calculadas para cada um dos dominios. O
escore final determina alteracdo na QV. A maior pontuacdo média indica uma avaliacio
positiva da funcdo e uma melhor QV.

Qualidade de vida no adulto queimado

A Tabela 2 mostra os principais achados dos resultados apresentados na literatura
sobre a avaliacdo da QV em adultos queimados. Os resultados dos estudos que avaliam
qualidade de vida em vitimas de queimaduras sugerem que existem prejuizos reais diversos.
Verifica-se que a lesdo parece interferir desfavoravelmente nas dimensdes da qualidade de
vida, acarretando niveis mais baixos da mesma?®-17.

0 estudo de Elsherbiny et al revelou que houve maior comprometimento nos dominios
de sensibilidade ao calor, trabalho, afeto e dominios de imagem corporal. Enquanto que os
melhores escores foram de relaces interpessoais, habilidades simples e funcdo da miol0. Ja
no estudo de Druery et al os dominios mais comprometidos seguiram uma ordem diferente
sendo o mental mais acometido seguido de imagem corporal e afetivol5. O primeiro estudo
citado também constatou que em sua populacio, onde a porcentagem de superficie corporal
queimada foi maior do que 50% em todos os casos, quanto maior esse percentual atingido,
menor o escore geral da QV10.

Noble et al fez uso de uma populagio com queimaduras elétricas e revelou que metade
das vitimas ndo sabia do risco na hora da lesdo e uma boa parte nido usava todo o
equipamento de protecdo necessario. A maioria dos acidentes aconteceu no ambiente de
trabalho, e escores mais baixos foram vistos com relagdo a satisfacio com o mesmo.
Participantes com mais de 10% de superficie corporal queimada (SCQ) apresentaram escores
menores nos dominios de funcdo da mio, imagem corporal, sensibilidade ao calor e regimes
de tratamento. Neste mesmo estudo, também foi pesquisado, a resposta apds cinco anos de
lesdo onde houve melhora consideravel nos dominios fisicos, mas continuaram mostrando

diminuicdo nos escores de afeto, sexualidade e relacdes interpessoais?s.

Sanchez et al utilizou o EQ-5D para medir a QV média, onde na verdade foram
classificados de acordo com os diagndsticos relacionados com graus e constatou que a
qualidade de vida diminuiu a medida que a gravidade da queimadura aumentoul4.

Pavoni et al constatou que os individuos possuiam uma satide melhor antes da lesdo e
os sintomas mais freqiientes apresentados apds a queimadura eram ansiedade e depressio,
seguidos de auto-cuidado e dor e problemas de mobilidade. Os problemas com a realizacdo de
AVD’s eram constantes, e nenhum dos participantes retornou ao trabalho1é,

O estudo de Dyster-Aas et al analisou separadamente os grupos que estavam
trabalhando e os que nio tinha estavam. O grupo do trabalho pontuou mais nos dominios e
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subdominios de funcionamento fisico (funcio fisica) e corporais (dor) e tiveram médias mais
elevadas nas subescalas seguintes, no dominio mental, funcio social e satide mental. Quanto a
imagem corporal os grupos néo tiveram diferencal’.

A investigacdo realizada por Souza et al dividiu a populacao de estudo em dois grupos,
por tempo de internamento (mais de 14 dias ou 14 dias ou menos), e constatou que quanto
menor o tempo de internacdo, maior a QV. Contudo, o ambiente hospitalar piorou percepcio
do individuo em relacdo a sua QV, nos dominios aspecto fisico, aspecto emocional e estado
geral de satde.

Pode-se, portanto, observar que ha uma relacio entre o tempo de internamento e a QV
relatada pelos participantes. Com relacdo ao sexo, os homens apresentaram médias maiores
nos dominios capacidade funcional e dor, enquanto as mulheres apresentaram maior média
no dominio aspecto social!2.

Quanto aos artigos de perfil qualitativo, o trabalho de Moi et al concluiu que o estresse,
trabalho, fadiga ou falta de atencio, contribuiram para o acontecimento das queimaduras.
Sendo que a recomposicdo do ambiente e do seu corpo eram os primeiros motivos de
inquietacdo. A seriedade do evento foi evidenciada rapidamente para todos os entrevistados,
em especial quando perceberam as seqiielas fisicas. A dor aguda ndo foi indicador de
gravidade da queimadura, e inclusive alguns dos inquiridos tentaram manter-se no controle
da situacdo até a chegada dos primeiros socorros. Depois do acidente, a memdria ficou
comprometida, isto pode ser percebido porque eles ji ndo conseguiam tracar uma ordem
cronoldgica dos fatos?1.

Este trabalho também evidenciou a dificuldade de lidar com as seqiielas da queimadura,
ressaltando que a capacidade de aceitacio da lesio foi essencial para um melhor prognéstico.
Interpretar o sofrimento como necessario para haver melhora ajudou na nesta fase. O
acidente fez com que o paciente pudesse encarar a morte como algo préximo. Desta forma, a
sobrevivéncia e progresso eram tratados como bencio e com todas as limitacdes
apresentadas, os pacientes apenas sentiam-se agraciados pela sobrevivénciall.

Costa et al buscando interpretar os significados de QV de um grupo de pessoas em
processo de reabilitacdo de queimaduras, constatou que o trauma esta associado diretamente
a dor, inseguranca, risco de morte, e ao ambiente hospitalar. Além disso, houve também
preocupacdes com as posteriores deformidades e limitagdes fisicas, possiveis empecilhos para
realizacdo de atividades em geral. As reacdes ao trauma foram variaveis, desde sobrecarregar
de sentido afirmativo, até negar a experiéncia da queimadura. Houve relatos de que apés a
queimadura foi percebido uma maior reflexdo a respeito da vida, sendo este marco para
transformacao de valores®.

0 mesmo autor buscou saber dos pacientes os sentidos atribuidos a “vida boa” em
diferentes aspectos. Quanto a felicidade os entrevistados relacionam: ter saide, emprego,
conforto, bom relacionamento familiar e maior tempo para descansar. Associados com
satisfacdo destacam-se: auséncia de defeitos fisicos, amigos, bom relacionamento familiar,
saude, capacidade de trabalhar, conforto material. Quanto ao sucesso pessoal: o trabalho,
forca de vontade, crescer na vida, satisfacdo de necessidades materiais e autonomia foram
citados. Por fim, a realizacdo pessoal foi atrelada a independéncia, ter emprego, saude,
auséncia de cicatrizes, casa prépria, satisfazer as necessidades familiares e conformar-se com
as limitacdes decorrentes da queimadura®.

O trabalho também apontou que a maioria dos sujeitos demonstra descontentamento
com a aparéncia fisica alterada pelas seqiielas da queimadura, repercutindo na auto-imagem.
Isto é, dificuldades relativas ao trabalho, a locomocio e aos relacionamentos, prioritariamente
familiar e sexual. Para a maioria dos participantes da pesquisa, a queimadura é um marco que
separa uma vida sadia de outra sem satde, nos homens, a perda da saiide ocasionada pela
queimadura, destaca-se o comprometimento do desempenho sexual. Constatou-se também
que ap6s a queimadura, os sujeitos, com raras excec¢des, tornaram-se menos comunicativos
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dentro de seu grupo social ou, simplesmente, se afastaram do convivio social fora do espago
doméstico®.

Discussao

O presente trabalho pretendeu obter a melhor evidéncia quanto a QV em pacientes
adultos, vitimas de queimaduras. Para tanto, analisou nove estudos a esse respeito. Embora o
nuimero de titulos oriundos das buscas bibliograficas nio seja pequeno (512 artigos), ele é
reduzido quando feita a selecio para o objetivo proposto

A andlise dos resultados dos artigos selecionados demonstrou algumas semelhancas.
Quanto ao agente causal das queimaduras a maioria foi de origem térmica, seguida de
queimaduras elétricasl0 11 14 15, Importante salientar que dois desses artigos chamaram
atencio para ocorréncia de uma grande parte desses eventos em domicilio, e de forma
acidental10, 11. Isto pode ser ratificado com estudos sobre perfil epidemiolégico de adultos
com queimaduras os quais confirmam os achados do presente estudo5. 18

Apébs a queimadura, diversos aspectos sdo alterados na vida das vitimas. Imagem
corporal, habilidades fisicas funcionais e questdes relacionadas as relacbes interpessoais
foram abordadas em diversos artigos como comprometidas gravemente® 10. 13, 15 17,
Queimaduras graves sdo consideradas danosas a saide psicolégica e global10, podendo gerar
uma crise psicoldgica e prejuizos a auto-estimal®. A construcdo da imagem corporal quando se
tratando de uma pessoa com deficiéncia ou limitacdo se deve a percepcio de um corpo
desvantajoso em relacdo aos outros ditos normais. As transformacdes na imagem corporal
levam a conflitos que necessitam de aceitacdo das diferencas em relacido ao padrao social de
corpo perfeito. Além disso, é comum que limitacdes fisicas causem certa fragilidade emocional
e de relacionamento com outras pessoas, em especial quando essas pessoas ndo tém as
mesmas limitacdes?0.

Em longo prazo, as limitacdes fisicas aparecem ndo mais como um problema principal,
um dos artigos relata melhora significativa neste aspecto. Isto pode ser explicado pela
adaptacdo dos pacientes para realizacdo de suas atividades dentro de suas limitacdesis.
Entretanto, existem outros fatores como a dor, que apareceu em outro artigo como presente
na maioria dos acometidos em longo prazo. Este parece influenciar diretamente na saide
fisica e psicoldgica, podendo dificultar a realizacdo de atividades cotidianas, e, portanto, é
importante gerador de incapacidade!®.

A dor apareceu novamente nos trabalhos de perfil qualitativo e de forma contraditéria.
Em um dos trabalhos ela foi relacionada diretamente ao trauma chegando a ser referida como
insuportavel9. Em outro, chegou a ser relatada como ausente nos momentos iniciais, nio
sendo, portanto indicativo de gravidadell. A dor é uma sensacio inespecifica e o paciente
pode reagir de diversas formas sejam elas: ignorando-a, fazendo atribuicdo da realidade ou
super valorizando-a2l. Desta forma, pode-se prever que nio é certo subestimar a dor do
paciente em funcdo da reacdo apresentada, mas sim procurar entender e avaliar como agir
nessa situacao.

Estudos se assemelharam quanto a relacio entre o tamanho e gravidade da queimadura
e a sua implicabilidade na QV10, 13 15-17, Considerando que as lesdes térmicas sio altamente
lesivas e incapacitantes, quanto maior a alterac¢io estrutural na cobertura cutinea, maior sera
a implicabilidade negativa na vida do individuo e maior o comprometimento da QV. Além
disso, a extensdo e grau da queimadura também estio associados ao tempo de internamento
hospitalar, que apareceu em um dos estudos como sendo preditor para uma pior
apresentacdo nos escores de QV12. Neste préprio artigo o autor cita que a hospitalizacio é um
agente que pode gerar efeitos diversos e depende de uma série de fatores como a idade do
individuo, intensidade das queimaduras, da eficiéncia dos profissionais envolvidos e também
da maneira como a familia e o préprio individuo a gerencia. Visto isso, os resultados obtidos
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nos estudos sofreram influéncia de acordo com o tempo de queimadura, a extensio e o grau
da lesdo, uma vez que, um dos estudos constatou através de seus resultados que a QV
diminuiu a medida que a gravidade da queimadura aumentou?4.

A sexualidade foi outro aspecto apontado como acometido negativamente apds a lesdo®
13,17, onde os homens apareceram com maior descontentamento9. Autores relataram que a
sexualidade é um contexto amplo onde se faz importante o desejo, os individuos queimados
com todo prejuizo gerado em seu fisico e imagem corporal, tem este fator comprometido. Os
homens por terem caracteristicas gerais relacionadas a atitude e desempenho se sentem mais
frustrados e por isso tem descontentamento maior2o.

Fatores relacionados ao labor apareceram de forma convergente em diversas
investigacdes abordadas neste estudo. O retorno a ocupacio foi associado de forma positiva a
QV17, no entanto, as literaturas analisadas demonstraram que a maioria dos pacientes nio
conseguia retornar ao trabalho apds a lesdo, ou este tempo de retorno era demasiadamente
grande® 10.13.17_Artigos existentes abordando este aspecto revelam que a queimadura gera um
nivel tamanho de comprometimento que implica na impossibilidade de retorno ao trabalho ou
prazo extenso no tempo de recuperacdold 14 22, Muito embora, este Ultimo tenha sido
associado também ao fato de a populacio estar sendo beneficiada por seguro médico!4

Outra questdo interessante foi a sensibilidade ao calor. Esta se mostrou comum apds
este tipo de lesdo sendo ponto importante, avaliado nos questionarios especificos de QV em
queimados® 13,

Houve semelhanca encontrada no que tange a super valorizacio da vida apés o evento
da queimadura® 1. A literatura concorda com esses dados evidenciando que o paciente
adquire com o passar do tempo sentimentos de autoconfianca no processo de internagio
prolongada e isto, pré dispde a uma maior reflexio sobre a prépria existéncia? 23.

Este estudo mostrou pela andlise do conhecimento publicado que a lesdo por forma de
queimadura implica negativamente na QV da populacio afetada e seus familiares. Observa-se
a necessidade de programas de prevencio contra lesbes térmicas, uma vez que a maior parte
da populacdo acometida sofreu o acidente em casa e de forma acidental, ou no trabalho por
falta de protecao.

Conclusio

Esta investigacdo mostrou, que a concentracdo da producio cientifica no dmbito
qualitativo é baixa. Isto impossibilita a avaliacdo da QV em aspectos outros, a exemplo dos
sentimentos das vitimas mediante aos problemas e sua influéncia na vida ap4s o trauma.
Nesse sentido, sugere-se novas pesquisas que abordem o tema especialmente na perspectiva
qualitativa. No entanto, caso haja esforcos na abordagem quantitativa parece interessante o
uso de grupo controle para uma melhor comparacdo sobre o acometimento da QV na
populacao queimada.
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Artigos potenciais
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titulo
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Resumos avaliados
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pelo resumo

l—‘ (n=19)

Artigos para selecao
(n =26) Excluidos por nio
preencherem os
| critérios de
inclusao.

(n=17)

Artigos
Selecionados para
revisido (n =9)

Figura 1 - Fluxograma com descricdo do procedimento
para selecio dos artigos acerca do tema QV no adulto queimado

Tabela 1
Referente aos Aspectos Gerais dos Artigos que Avaliam
a Qualidade de Vida no Adulto Queimado nos Entre 2005 e Abr-2011

. Titulo do - . Instrumento
Artigos/ Ano Peribdico Objetivo Metodologia de Avaliagio
Contribuir para a
interpretacio dos
Revista Latino significados de QV de um
Costa, . grupo de pessoas em e .
etal. /20089 ?Emn?errl'fr?;ae(rir? processo de reabilitacio de Qualitativo Entrevista
& queimaduras, a partir de
suas experiéncias,
concepcdes e valores.
Elsherbi Avali V de adult Parametros de
sherviny, Burns valiar a QV de adultos com Quantitativo queimadura
etal. /201110 queimaduras graves. BSHS-B
Explorar e descrever a
. Journal of experiéncia da QV ap6s uma litati Variaveis sécio-
M;(l)ggill' / Advanced grande queimadura usando Qualitativo demogréficas
Nursing uma abordagem Entrevista
fenomenoldgica.
S 5 R?I/i_Sta 4 Verificar quais dominios de Caracterizagio s6cio
ouza, rastieira de QV desses pacu?ntes Quantitativo demografica
etal. /201112 Cirurgia estavam mais SF-36
Plastica comprometidos ou i}
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preservados, durante a
hospitalizacéo.

Investigar a QV e retorno ao BSHB-B
Noble, trabalho dos pacientes que N Coping with Burns
etal. /200613 Burns sofrem queimaduras Quantitativo questionnaire
elétricas. Pain Patient Profile.
Determinar o peso
econdmico (custos diretos e
Sanchez, indiretos) de vitimas de L
etal. /200714 Burns queimaduras e o impacto da Quantitativo EQ-5D
queimadura na saude e QV
na Espanha.
Em longo prazo, avaliar a BSHS- B
QV e resultados .
Druery, Burns funcionais entre os Quantitativo Quistlonarlod
et al. / 200515 individuos que sobreviveu fi comp erjnent;\r €
a uma grave e necessitaram 1510t(;erap1a.e efapla
de suporte ventilatério. cupaciona
Avaliar a curto longo prazo
a mortalidade de
pacientes com queimaduras
Scandinavian graves, internada na UTI
Journal of com necessidade de suporte
P ) Trauma, ventilatério.
ot ala)/gr(;liolﬁ Resuscitation Identificar fatores clinicos Quantitativo EQ-5D
' and que poderiam prever
Emergency mortalidade hospitalar.
Medicine Determinar a QV
relacionada a saiide um ano
depois da lesio, utilizando o
questionario EQ-5D.
Avaliar quais fatores estao Informagdes pré-
associados com a queimadura
probabilidade de retorno ao Variaveis sociodemo-
trabalho. L
Dyster-Aas etal. / Re]}(l);tr)‘ir;iatla(t)ifon 1 ti dif i Quantitativo graficas
200717 v nvestigar o que diferencia o Escalas de
grupo que retornou ao Personalidade (SSP).
trabalho do grupo que néo SF-36
tem em termos de QV )
Relacionada a Saude. BSHS-B)

OBS: Compilacio das autoras.

Tabela 2

Referente aos Principais Achado dos Resultados da Avaliacido da Qualidade de Vida no
Adulto Queimado de Artigos Selecionados Entre 2005 e Abr-2011

Artigos

Principais Achados

Costa,
et al.®

0 trauma foi associado a dor, inseguranca, risco de morte, ao ambiente hospitalar e as
limitacdes fisicas;
Apés a queimadura foi percebido uma maior reflexdo a respeito da vida, sendo este
marco para transformacio de valores.
A maioria dos entrevistados demonstra descontentamento com a aparéncia fisica que
acaba por repercutir nas relacdes sociais, sexuais e profissionais do mesmo.

A queimadura é associada vida sem satde.

Elsherbiny,

Menor pontuacio: sensibilidade ao calor, trabalho, afeto e dominios de imagem
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et al.10 corporal.
Melhores escores foram de relacdes interpessoais, habilidades simples e funcéo da
mao.
Quanto maior a SCQ da queimadura menor o escore de QV.
Estresse, trabalho, fadiga ou falta de atencéo, contribuiram para o acidente;
Moi As vitimas tiveram dificuldade de lidar com as fisicas, onde a aceitacio do problema e
of a} 1 do sofrimento como um “mal necessario” foi indicativo de um melhor prognéstico;
A queimadura contribuiu para que as vitimas tivessem um olhar diferenciado para com
a vida, agradecendo pela sobrevivéncia;
S Constata que quanto menor o tempo de internacio, maior a QV.
ouza . . . - = s FN
etal 12 0 ambiente hospitalar é maléfico para percepcao do individuo em relacido a sua QV, nos
dominios aspecto fisico, aspecto emocional e estado geral de saude.
Nobl Menor pontuacio: relacionados a satisfacdo com o trabalho.
oble 1. PP .
etal 13 Andlise a longo prazo: Constatou que houve melhora nos dominios fisicos, porém
persiste a diminuicido nos escores de afeto, sexualidade e relacdes interpessoais.
Sanchez, Constata que a qualidade de vida diminuiu a medida que a gravidade da queimadura
etal 14 aumentou.
Druery, ~ i . .
of ql15 Menor pontuacio: dominio mental, imagem corporal e afetivo.
Constatou que alesio térmica influenciou negativamente na satide dos acometidos.
Pavoni, Sintomas frequentes: ansiedade e depressao; auto-cuidado e dor e problemas de
etal. 16 mobilidade.
100% dos participantes nao retornou ao trabalho.
Grupo do trabalho gerou maiores escores nos dominios e subdominios de
Dyster-Aas, funcionamento fisico e corporais e tiveram médias mais elevadas nas subescalas no
etal 17 dominio mental, funcao social e satide mental.

Os grupos nao diferiram quanto a imagem corporal.

OBS: Compilacio das autoras.
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