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Resumo

Introducido: A lombalgia é uma condicdo dolorosa que acomete a regido entre os tltimos
arcos costais e as pregas gliteas e é o segundo maior distirbio algico que atinge o ser
humano. Freqiientemente gera incapacidade funcional, representando grande causa de
morbidade, levando muitos trabalhadores ao absenteismo e gerando elevados custos com sua
saude. Esta dor tem elevado impacto na funcionalidade do portador, tanto que intervencées
mais efetivas tem se direcionado mais a recuperacio da funcdo do que em atingir a cura.
Objetivo: Verificar o impacto funcional da dor lombar em pacientes de um ambulatério
assistencial de fisioterapia, em Salvador, Bahia. Métodos: Estudo observacional de corte
transversal, com base de dados secundarios através da andlise de 321 prontudrios de
pacientes com lombalgia, que utilizou um roteiro estruturado, sendo os resultados analisados
através do SPSS versdo 14.0 para Windows. Resultados: A dor lombar severa foi a mais
frequente (56,1%), acometendo predominantemente os adultos (60,4%), mulheres (78,7%),
com elevado impacto funcional (60,5%). A incapacidade para realizar atividades de vida
diaria foi a disfuncdo mais presente (59,2%), sendo que 47,4% relataram alteracdo na marcha
associada a diminuicdo da ADM e da FM. Se consideraram independentes 74,1% da amostra,
enquanto que 16,8% necessitam de auxilio, sendo que 8,4% dos auxiliados utilizam muletas.
Observou-se associacdo da piora da funcionalidade com a intensidade severa (p<0,001).
Conclusido: Observou-se predominio algico severo, em queimacdo, de forma constante, em
adultos do sexo feminino. Estes portadores de lombalgia apresentam importantes alteracdes
nas AVD’S, e na marcha com diminuicdo da ADM e FM, apesar de serem independentes.

Palavras-Chave: Lombalgia, Dor lombar, Fisioterapia, Funcionalidade

Functional Impact of Low Back Pain Patients
in an Ambulatory Care Physiotherapy

Abstract

Introduction: Low back pain is a painful condition that affects the region between the last ribs
and the gluteal folds and is the second highest painful disorder that affects humans. Often
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leads to disability, representing a major cause of morbidity, leading many workers to
generating high absenteeism and health costs. This pain has a high impact on the
functionality of the carrier, so that more effective interventions have been directed more to
the recovery of function than to achieve a cure. Objective: To assess the functional impact of
low back pain patients in an outpatient physical therapy care in Salvador, Bahia. Methods: An
observational cross-sectional, based on secondary data through analysis of medical records of
321 patients with low back pain, which used a structured and the results analyzed using SPSS
version 14.0 for Windows. Results: The severe back pain was the most frequent (56.1%),
predominantly affecting adults (60.4%), women (78.7%) with high functional impact
(60.5%). The inability to perform activities of daily living dysfunction was more prevalent
(59.2%), and 47.4% reported change in gait associated with decreased ROM and FM. 74.1%
considered themselves independent of the sample, while 16.8% need help, and 8.4% of the
assisted use crutches. An association of functionality with the worsening of severe intensity
(p <0.001). Conclusion: There was a predominance of severe pain, burning, steadily, in adult
females. These patients with low back pain have alterations in ADLs, and gait with decreased
ROM and FM, although they are independent.

Keywords: Low back pain, low back pain, Physiotherapy, Functionality

Impacto funcional de pacientes con dolor lumbar
en una fisioterapia de Atencion Ambulatoria

Resumen

Introduccién: El dolor lumbar es una condicién dolorosa que afecta a la regién entre las
dltimas costillas y los pliegues gliteos y es el segundo mayor trastorno doloroso que afecta a
los humanos. A menudo conduce a la discapacidad, lo que representa una causa importante
de morbilidad, lo que lleva a muchos trabajadores a generar un elevado absentismo y los
costes sanitarios. Este dolor tiene un alto impacto en la funcionalidad de la compaiia, de
modo que las intervenciones mas eficaces se han dirigido mds a la recuperacién de la funcién
de la consecucién de una cura. Objetivo: Evaluar el impacto funcional de pacientes con dolor
lumbar en la atencién ambulatoria la terapia fisica en Salvador, Bahia. Métodos: Estudio
observacional de corte transversal, sobre la base de datos secundaria a través del analisis de
los registros médicos de 321 pacientes con dolor de espalda baja, que utiliza un enfoque
estructurado y analizado los resultados con el programa SPSS versién 14.0 para Windows.
Resultados: El dolor de espalda severo fue la mas frecuente (56,1%), que afectan
principalmente a los adultos (60,4%), mujeres (78,7%) con un alto impacto funcional
(60,5%). La incapacidad para realizar las actividades de la disfuncién vida diaria fue mas
frecuente (59,2%), y el 47,4% informé el cambio en la marcha asociada con disminucién de
ROM y FM. 74,1% se consideran independientes de la muestra, mientras que un 16,8%
necesita ayuda, y el 8,4% de las muletas asistida. Una asociacién de la funcionalidad con el
empeoramiento de intensidad severa (p <0,001). Conclusién: Se observé un predominio de
dolor intenso, quemazoén, constantemente, en mujeres adultas. Estos pacientes con dolor de
espalda baja tienen alteraciones en las AVD y la marcha con una disminucién de ROM y FM, a
pesar de que son independientes.

Palabras clave: Dolor de espalda baja, dolor de espalda, fisioterapia, Funcionalidad
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Impact fonctionnel de patients lombalgiques
dans une physiothérapie de soins ambulatoires

Résumé

Introduction: La lombalgie est une affection douloureuse qui affecte la région entre les
derniéres cotes et les plis fessiers et est le deuxiéme plus trouble douloureux qui affecte les
humains. Conduit souvent a l'invalidité, ce qui représente une cause majeure de morbidité,
conduisant de nombreux travailleurs a générer un absentéisme élevé et des cofits de santé.
Cette douleur a un fort impact sur la fonctionnalité du transporteur, de sorte que des
interventions plus efficaces ont été dirigés plus a la récupération de la fonction que de
parvenir a une guérison. Objectif: évaluer l'impact fonctionnel de patients lombalgiques dans
une thérapie ambulatoire de soins physiques a Salvador de Bahia. Méthodes: Une observation
transversale, basée sur des données secondaires a travers l'analyse des dossiers médicaux de
321 patients souffrant de douleurs au bas du dos, qui a utilisé une approche structurée et les
résultats analysés a l'aide du logiciel SPSS version 14.0 pour Windows. Résultats: Le mal de
dos sévere a été la plus fréquente (56,1%), affectant principalement les adultes (60,4%), les
femmes (78,7%) avec un impact fonctionnel élevé (60,5%). L'incapacité a effectuer des
activités de dysfonctionnement de la vie quotidienne était plus fréquente (59,2%), et 47,4%
ont signalé des changements dans la démarche associée a une diminution ROM et FM. 74,1%
se considéraient comme indépendants de 1'échantillon, tandis que 16,8% ont besoin d'aide, et
de 8,4% de l'utilisation des béquilles assistée. Une association de fonctionnalité avec
I'aggravation de l'intensité sévére (p <0,001). Conclusion: Il y avait une prédominance de la
douleur sévére, des briilures, de facon constante, chez les femelles adultes. Ces patients
souffrant de lombalgies ont des altérations dans les AVQ, et marche avec une diminution ROM
et FM, méme si elles sont indépendantes.

Mots-clés: Douleurs lombaires, douleurs lombaires, la physiothérapie, la fonctionnalité

Introducio

Dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, subjetiva e individual,!
referida como um problema de satide publica, devido ao seu alto potencial de influéncia
psicomotora, incapacidade, absenteismo e elevados custos.2

Atras apenas da cefaléia, a algia que afeta a regido das costas entre os ultimos arcos
costais e as pregas gliteas3-> frequentemente causa morbidade e altera a capacidade do
individuo para desempenhar atividades de vida diaria. Associa-se a grande impacto sécio-
econdmico,5 por acometer a populacdo economicamente ativa, levando ao absenteismo,6 e
causando intenso sofrimento.” Atinge proporc¢des epidémicas, onde 60 a 80% da populacio
adulta apresenta ou ja apresentou lombalgia incapacitante.8-10

Alombalgia causa desconforto e fadiga muscular lombar, durando semanas a meses,1011
podendo gerar dor local e/ou irradiada para as pernas, diminuir a amplitude de movimento e
a forca muscular, induzir a vicios posturais, desequilibrio emocional e problemas financeiros,
influenciando na funcionalidade,” designada como a execucdo de atividades usuais e
instrumentais da vida diaria sem auxilio, com garantia de uma melhor qualidade de vida.# 12

Cerca de 94% de lombalgicos crdénicos tém comprometimento da atividade
profissional.13 E estima-se que mais de 10 milhdes de brasileiros sofram com a incapacidade
resultante da lombalgia,7 estando a cronicidade, severidade e duracao da dor, sexo feminino e
idade, associados 3 mesma, demonstrando a multifatoriedade de fatores envolvidos.11.14

A fisioterapia vem apresentando resultados satisfatérios na recuperacio global desses
pacientes pela importincia do fortalecimento da musculatura com perda de forca, do
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alongamento e relaxamento de grupos musculares tensionados e pela reeducacdo da postura
e da precisdo do movimento,!5 pois estes procedimentos modificam a capacidade funcional do
individuo.

A cronicidade dos sintomas e incapacidade que ocorrem freqiientemente diante da
lombalgia tém demonstrado que mais importante do que aliviar a dor, é necessario recuperar
a funcionalidade.!® Entretanto, a literatura apresenta escassez de dados sobre a
funcionalidade, o que restringe a atuacio de fisioterapeutas baseada em evidéncias cientificas.
Assim, esse estudo objetiva identificar os impactos funcionais da dor lombar em pacientes de
um ambulatério docente-assistencial de referéncia em Salvador, Bahia, a fim de fundamentar
as acdes interventivas futuras.

Material & Método

Estudo observacional de corte transversal, com base de dados secundarios, sendo a
populacdo estudada pacientes com lombalgia, atendidos em um ambulatério docente-
assistencial de fisioterapia, em Salvador, Bahia. A amostra de 321 prontudrios estudados foi
calculada com base nos parametros de erro amostral de 5%, nivel de confianca de 95%,
através de um total populacional de 1943 pacientes com o presente diagnéstico confirmado
pelo Cédigo Internacional de Doenca (CID).

As informacdes foram coletadas mediante um roteiro estruturado, formulado pelas
pesquisadoras, através do contingente de dados de prontudrios construidos e preenchidos
por integrantes do sistema do ambulatério de fisioterapia. A coleta ocorreu de 08 de abrila 11
de maio de 2011, onde foram selecionados 321 prontudrios que haviam sido corretamente
preenchidos.

Foras incluidos prontudrios de pacientes do ambulatério, atendidos de 2008 a 2011,
de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que durante as avaliacées clinica e
funcional, referiram algia lombar. Foram excluidas fichas rasuradas e/ou danificadas, com
preenchimento incompleto, portadores de doencas auto-imunes e histéria de cirurgias
ortopédicas envolvendo a coluna lombar.

O estudo possuiu apenas varidveis categéricas, uma vez que as numeéricas também
foram categorizadas. As preditoras foram sexo, idade, ocupacio, intensidade, local, freqiiéncia,
comportamento e caracteristica da dor; e as de desfecho, o diagndstico funcional e uso de
auxiliares locomotores.

A faixa etaria foi classificada em jovem, de 18 a 23 anos, adulto de 24 a 59, idoso acima
de 60 anos, conforme a Organizacdo Mundial de Satde. A freqiiéncia da dor em intermitente,
constante e esporadica; e o comportamento da dor em um turno, dois turnos, o dia inteiro ou
momentinea.

Na analise descritiva, os dados foram apresentados em freqiiéncias simples e
proporc¢des por sexo, faixa etdria, entre outros. Utilizou-se como valor de significancia
estatistica um p < 0,05. Apds a aquisicido dos dados, os mesmos foram tabulados, ordenados e
descritos estatisticamente através do software Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 14.0 para Windows.

Algumas variaveis que foram preenchidas na fichas na categoria de “outros”, as
respostas foram utilizadas, quando possivel, a partir de uma recategorizacio entre as opc¢des
da ficha clinica. O projeto de pesquisa foi aprovado sob o protocolo n? 027/11 pelo Comité de
Etica da Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica e respeitou todos os principios do
decreto 196/96 do Conselho Nacional de Satdde.
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Resultados

A amostra do estudo foi constituida por 321 pacientes, sendo 254 (79,1%) do sexo
feminino e adultos (60,4%) (Tabela 1). A caracteristica de dor mais freqliente foi em
queimagdo observada em 122 (38,0%) individuos. Desta amostra, 152 (47,1%) pacientes
apresentaram alteracdo da marcha associada a diminuicdo de Amplitude de Movimento
(ADM) e da Forca Muscular (FM). Destas 152 pessoas, 47 (30,9%) associam os tratamentos
fisioterapéutico e medicamentoso, revelando que conforme aumenta a intensidade do
sintoma, maior é busca por diferentes associacdes de tratamentos (p= 0,026).

Segundo a funcionalidade, de 298 (92,8%) prontudrios preenchidos neste item, 190
(59,2%) pacientes apresentam dificuldade nas AVD’S. De 301 (93,7%) prontudrios
preenchidos sobre nivel de dependéncia, 238 (74,1%) pacientes sdo independentes e ndo
necessitam de assisténcia tecnoldgica (Figuras 1 e 2).

Segundo a manifestacdo dolorosa, dos 312 (97,1%) prontuarios preenchidos, a
intensidade severa foi observada em 180 (56,1%) pacientes e a frequéncia constante em 153
(47,7%). A dor dura o dia inteiro em 68 (21,2%) pacientes, 24 (25,3%) utilizam a associagdo
de fisioterapia com medicamentos, de 44 (13,7%) pacientes com dor em um turno, 13
(29,5%) utilizam apenas fisioterapia ou sua associacdo com medicamentos (Figura 3).

Relacionando a intensidade da dor e suas repercussdes, de 180 pacientes com dor
severa, 154 (85,5%) sdo mulheres (p<0,001), frequéncia de severidade foi encontrada nos
adultos, onde dos 180 pacientes, 33 (18,3%) apresentaram dor em queimacao (p<0,001), 190
(59,2%) pessoas apresentam dificuldade nas AVD’S (p=0,020). H4 predominio da severidade
em 109 (60,5%) adultos (p=0,335), percebendo-se que a intensidade relaciona-se com o sexo
feminino, caracteristica da dor em queimacio e a funcionalidade afetada no desempenho das
atividades didrias. Ndo foram observadas associacdes com o envelhecimento, uma vez que
pacientes idosos apresentam menores queixas e uso de medicamentos. Em relacdo a
severidade, dos 51 (28,3%) pacientes com dor severa e dos 34 (29,6%) com dor moderada
(p= 0,036), percebeu-se que quanto maior a severidade da dor, maior a utilizacdo de
tratamentos (Tabela 2).

Em relacdo ao comportamento da dor, de 173 (53,8%) prontudrios preenchidos neste
item, ambos os sexos tém predominincia da dor o dia inteiro em 68 (39,3%; p=0,086), sendo
53 (77,9%) mulheres e 15 (22,1%) homens, 37 (54,4%) adultos e 27 (39,7%) idosos
(p=0,437). A dor momentinea predomina em 39 (15,4%) mulheres, e um turno em 9 (13,4%)
homens. Nio ha relacdo entre o avancar da idade e a manifestacdo dolorosa nesta amostra
quando se procedeu com a comparacdo entre as faixas etarias. Relacionando a idade e a
caracteristica da dor, de 314 (97,8%) prontudrios preenchidos para este item, 52 (16,6%) tém
dor em queimacdo, sendo 27 (51,9%) adultos e 22 (42,3%) idosos (p=0,851).

De 190 (59,2%) pessoas com dificuldade nas AVD’s, duas faixas etdrias predominaram
(p=0,454): em adultos 117 (61,6%) e idosos 67 (35,3%), sendo 158 (83,2 %) mulheres, e 32
(16,8%) homens (p= 0,296), sem relacdo entre o avancar da idade e as alteragdes funcionais,
uma vez que a terceira idade apresenta freqiiéncias menores do que os mais jovens, porém ha
relacdo entre o sexo e funcionalidade, revelando que mulheres apresentam maior risco para
comprometimento funcional. A dor dura o dia inteiro (p= 0,031) em 45 (23,7%) pessoas,
apesar de 137 (72,1%) serem independentes (p=0,039), havendo relacdo entre a
funcionalidade, a duracio da algia, e a locomocdo do individuo (Tabela 3).

Discussio

Ao se verificar os impactos da dor lombar em pacientes que buscam tratamento de
fisioterapia, observou-se predominio algico severo, em queimacio, de forma constante,
durante todo o dia, sendo os mais comprometidos, adultos do sexo feminino. Estes portadores
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de lombalgia apresentam importantes alteracdes nas AVDs, e na marcha com diminuicdo da
ADM e FM, apesar de independentes. No intuito de amenizar a dor e complica¢des, a maior
parte dos lombalgicos, agrega a fisioterapia ao uso de medicamentos.

A intensidade predominante severa discorda dos achados de Ponte,!” onde 67% dos
investigados apresentaram dor moderada. Mulheres apresentam altos riscos quanto ao
desenvolvimento algico severo, como verificado no presente estudo, embora superiores aos
54,2% relatados pela mesma autora. Esta diferenca pode ser explicada pela desproporg¢ao de
mulheres nos dois estudos. As pesquisas tém sugerido que as mulheres apresentam maiores
risco e severidade de dor que os homens, devido a sua menor resisténcia e limiar de dor,
caracteristicas andtomo-funcionais, como menores massa dssea e resisténcia muscular,
articulacdes mais instaveis, e as grandes cargas ergonomicas, oriundas da dupla jornada de
trabalho dentro e fora do ambiente doméstico.3.1118,19

Alombalgia acomete mais adultos, apesar da nio relacdo com a intensidade, coincidindo
com estudo em que 64,9% pacientes desta faixa etaria apresentam maior freqliéncia de dor
lombar. Observa-se que com o avancar da idade ocorre um aumento da resisténcia a dor,2°
devido a deterioragio fisiol4gica do sistema nervoso que se inicia por volta dos 30 anos, e ao
seu aumento do limiar para dor, além de os idosos apresentarem reducio das cargas de
trabalho por aposentadoria. Os achados do presente estudo discordam, todavia, de um estudo
que encontrou em uma populacio aleatéria entre 18 e 65 anos, maior predominio de
lombalgia no grupo com idade de 50 a 65.3.17 As diferencas na categorizaciao da idade podem
explicar esta discordancia.

A dor dos pacientes avaliados apresenta persisténcia durante todo o dia, concordando
com a literatura,!” classificada como constante, concordando com Ferreira3 que encontrou em
dois grupos submetidos a diferentes tipos de tratamento a predominincia do mesmo tipo de
dor. Constatou-se que a caracteristica em queimacio foi a mais presente, que sugere algia
severa e neuropatica, nio foi condizente com o estudo de Caht,18 onde apenas 24,59% de sua
amostra apresentou dor irradiada. A divergéncia podera ocorrer devido a diferenca de
caracterizacio algica por parte dos dois estudos, uma vez que neste estudo a forma irradiada
encontra-se como localizacdo da dor e nido como sua caracteristica. Mesmo se ambas as
classificagcdes concordassem nio haveria homogeneidade de resultados, pois a predominincia
local da dor foi de forma central, percebendo-se relevancia clinica, no momento em que se
constata que pessoas com esta localizacido algica apresentam dificuldade nas AVD’S, nio
havendo relacdo entre as varidveis. A associacio entre fisioterapia e medicamentos
predominou, divergindo da literatura, onde a maioria dos lombadlgicos procura tratamento
médico e fazem uso apenas de medicacdes311l. Atualmente, existem evidéncias que ratificam o
desempenho fundamental do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar21, uma vez que a
melhora da funcionalidade do individuo tem relacdo direta com a analgesia, melhora da
flexibilidade e forca musculares, que consequentemente potencializa a amplitude de
movimento.2223

Observou-se que pacientes com dor severa, tém maior dificuldade nas AVD’S,
corroborando com outro estudo,!* onde 27,6% dos pacientes lombdlgicos com 40 anos ou
mais ja faltou ao trabalho ou deixou de realizar atividades devido a dor. Apesar da dificuldade,
74,1% dos pacientes se intitulam independentes, podendo, segundo Farinati 2 serem
considerados capazes funcionalmente, uma vez que a mesma é a eficicia de se realizar
atividades de vida diaria sem ajuda. Esses achados ndo condizem com a literatura que afirma
que alteracdes geradas nos lombalgicos resultam em incapacidade. Ao avaliar a evolucio da
dor e da capacidade funcional em lombadlgicos, tem se observado que grande parte dos
pacientes evolui com grande incapacidade funcional, diferen¢a que pode estar associada ao
fato desses individuos nio terem ao seu redor pessoas que os ajudem, ndo quererem
incomodar, ou ainda por associarem ajuda a invalidez.3

Encontrou-se predominio de alteragcdo na marcha associado a diminuicdo da ADM e FM,
concordando com um estudol6é que verificou que lombalgicos apresentam diminuicdo global
da forca muscular, se comparados com ndo lombalgicos. Uma das explicaces esta ligada a
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atrofia muscular resultante normalmente do desuso decorrente da algia, sobrecarregando
outras regides e diminuindo a coordenacio e amplitude de movimento em diversas atividades
diarias, gerando graves limitacdes de movimento.1624 Estudos trazem que a diminuicdo da
flexibilidade muscular principalmente dos isquiotibiais, normalmente gera menor mobilidade
no quadril, e sua maior flexibilidade influenciara na amplitude de movimento, potencializando
a melhora das atividades de vida didria.24

Este estudo revelou que a lombalgia é uma patologia importante e sua intensidade é
extremamente relevante para os individuos, principalmente por afetar diretamente sua
funcionalidade. O conhecimento da influéncia desta na vida funcional destes pacientes
possibilita a aquisicio de estratégias para tratamentos mais eficazes, de forma direcionada e
singular.

A partir destes achados, sugere-se que futuros estudos utilizem a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF), essencial na avaliacio e
tratamentos fisioterapéuticos por fornecerem um diagndstico mais amplo do individuo e das
repercussoes sobre as atividades funcionais da lombalgia.2>

O estudo apresenta como principal limitacdo, o ndo preenchimento total dos
prontudrios analisados, havendo variacdo do tamanho amostral de acordo com cada variavel
analisada, o que pode dificultar a compreensdo do leitor, embora todos os ajustes
matematicos necessdrios tenham sido realizados. O modelo de estudo com base em dados
secundarios impde dificuldades inerentes ao modelo. Como vantagem, se pode reconhecer
que o baixo custo e a facilidade para a coleta dos dados, possibilitaram a definicdo de fatores
importantes para medidas de prevencio, terapéuticas e administrativas que podem contribuir
com a reducio do sofrimento dos portadores de lombalgia assistidos em um ambulatério cuja
razio de ser é a extensdo universitaria, ou seja, prestacio de servigo associada ao ensino e a
pesquisa, com vistas a fundamentar melhor a atuacio do fisioterapeuta.

Conclusio

Observou-se predominio algico severo, em queimacio, de forma constante, em adultos
do sexo feminino. Estes portadores de lombalgia apresentam importantes altera¢cdes nas
AVD’S, e na marcha com diminuicdo da ADM e FM, apesar de serem independentes. Conclui-se,
portanto, que existe alta interferéncia da dor lombar, quando severa, na funcionalidade do
individuo, gerando alteracdes nas atividades de vida didria, embora estas limitacdes nio
gerem, na amostra estudada, a necessidade de auxilio na execucdo de tarefas cotidianas.
Também foi observada associacio destas alteracbes com o sexo feminino e a manifestacio
sensitiva em queimacio. Sugere-se um aprofundamento na integracido da assisténcia com a
pesquisa, para um aprimoramento mais qualificado da reabilitacdo funcional e pratica clinica
em fisioterapia baseada em evidéncias.
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Apéndice
Tabela 1
Distribuicdo clinica de 321 pacientes de Fisioterapia,
em Salvador-BA, entre 2008 e 2011,.
Variaveis N %
Género
Masculino 67 20,9
Feminino 254 79,1
Faixa Etaria
Jovem 3 0,9
Adulto 194 60,4
Idoso 117 36,5
Nio Informado 7 2,2
Tratamentos Atuais
Fisioterapia e Medicamentos 91 28,3
Medicamento 77 24,0
Fisioterapia 74 23,1
Outros Tratamentos 42 13,1
Nio Informado 37 11,5
Diagnéstico Funcional Alteracio
Marcha, ADM e FM* 152 47,4
Outras regides** 30 9,4
Outras Funcdes*** 23 7,1
Sem Alteracio 1 0,3
Nio Informado 115 35,8

Revista de Pesquisa em Fisioterapia, 1(2): Jul/11.

185
ISSN 0000-0000 * www.latinscience.org * Salvador-BA, Brasil



SANTOS, ] C et al. “Impacto Funcional da Lombalgia ...”

Local da Dor

Central 122 38,0
Bilateral 103 32,1
Bilateral+Irradiada 24 7,5
Irradiada 21 6,5
Lateral 17 5,3
Qutras regides 22 6,8
12 3,8

Nio Informado
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Caracteristica da Dor
Queimacao 52 16,2
Cansada 31 9,7
Peso 23 7,2
Q+C+PHr*** 22 6,9
Latejante 20 6,2
QOutras classificacdes 156 48,5
Nio Informado 17 5,3

N (nimero de pacientes); *ADM (Amplitude de Movimento);

FM (For¢a Muscular); ** Cervical, MMSS (Membros Superiores); ***Pentear o cabelo; **** Q

(Queimacdo), C (Cansada), P (Peso).

Figura 1
Nivel de dependéncia de 321 pacientes de Fisioterapia,
em Salvador-BA entre 2008 e 2011
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Figura 2
Assisténcia Tecnoldgica de 321 pacientes de Fisioterapia,
em Salvador-BA, entre 2008 e 2011
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Tabela 2
Associacio da intensidade da dor e caracteristicas observadas, de 321 pacientes
atendidos no ambulatério de Fisioterapia, em Salvador-BA, entre 2008 e 2011

Intensidade da Dor — Perdidos= 11 (3,4%) p<0,05
Variaveis Severa Moderada Leve
n= 180 (56,1%) | n=115 (35,8%) n=15 (4,7%)

Sexo 0,001
Feminino 154 (85,6%) 82 (71,3%) 8 (53,3%)
Masculino 26 (14,4%) 33(28,7%) 7 (46,7%)
Faixa Etaria 0,335
Jovem 1(3,4%) 1(2,7%) 1(6,7%)
Adulto 109 (60,5%) 67 (58,2%) 12 (80,0%)
Idoso 65 (36,1%) 45 (39,1%) 2 (13,3%)
Histéria Funcional 0,020
Dificuldade AVD’S* 109 (60,5%) 66 (57,4%) 5 (33,3%)
Nio apresenta alteracio 37 (20,6%) 34 (29,6%) 7 (46,7%)
Limitagao 19 (10,6%) 8 (7,0%) 2(13,3%)
Perdidos 15 (8,3%) 7 (6,0%) 1(6,7%)
Aparelho Locomotor 0,744
Independente 132 (73,3%) 88 (76,5%) 9 (60,0%)
Auxilio 28 (15,6%) 19 (16,5%) 5(33,3%)
Cadeirante 6 (3,3%) 3(2,6%) -
Perdidos 14 (7,.8%) 5 (4.4%) 1(6,7%)
Auxilio Locomotor 0,650
Nio Necessita 132 (73,3%) 88 (76,5%) 4(26,6%)
Muleta 15 (8,3%) 8 (7,0%) -
Bengala 7 (3,.9%) 6 (5.2%) 9 (60,0%)
Ortese 1 (0,6%) - 1 (6,7%)
Acompanhante 1(0,6%) - -
Perdidos 24 (13,3%) 13 (11,3%) 1(6,7%)
Caracteristica da Dor <0,001
Queimacio 33 (18,3%) 18 (15,7%) 1(6,7%)
Cansada 12 (6,7%) 17 (14,8%) 2 (13,3%)
Peso 12 (6,7%) 6 (5.2%) 3(20,0%)
Q+C+P*** 16 (8,9%) 5 (4,3%) -
Latejante 14 (7,8%) 6 (5,2%) -
Outras 88 (48,8%) 58 (50,5%) 7 (46,7%)
Perdidos 5(2,8%) 5 (4.3%) 2 (13,3%)
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