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RESUMO | FUNDAMENTOS: A colheita de café é uma atividade laboral ma-
nual geralmente realizada por pessoas camponesas, que devem enfrentar
fatores de risco ocupacional, bem como a probabilidade de sofrer distirbios
musculoesqueléticos. O objetivo do estudo foi identificar associa¢des entre a
presenca de distUrbios musculoesqueléticos atribuiveis as posturas e movi-
mentos corporais durante o processo de colheita e as condi¢des de vida dos
coletores de café. METODOS: Foi desenvolvido um estudo de abordagem
quantitativa, de corte transversal, com amostragem ndo probabilistica. A co-
leta dos dados foi realizada por meio de um questionério que incluiu varia-
veis sociodemograficas, de salide, bem-estar e estilos de vida, o utilizou-se
o Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ; Questionario Nordico de Sin-
tomas Musculoesqueléticos), assim como, o questionario International Phy-
sical Activity Questionnaire (IPAQ, Questionario Internacional de Atividade
Fisica) e o método Rapid Entire Body Assessment (REBA, Avaliagdo Rapida do
Corpo Inteiro). A amostra foi constituida por 82 adultos trabalhadores da co-
Iheita de café manual de cinco fazendas do departamento do Huila - Coldm-
bia (departamento equivalente a estado no Brasil). Realizou-se uma analise
descritiva e, para identificar a associacdo, utilizou-se o teste exato de Fisher
e o teste de qui-quadrado; a direcdo e a for¢a da associagdo foram determi-
nadas com Odds Ratio (OR, Razdo de Chances) e seu respectivo intervalo de
confianga (IC) de 95%. Foi realizada uma andlise de regressao logistica para
identificar os fatores associados aos distUrbios musculoesqueléticos, ava-
liando os testes a um nivel de significancia de 5% (p<0,05). RESULTADOS: Os
trabalhadores da colheita de café sdo expostos a condi¢des laborais pouco
favoraveis, sendo, em sua maioria, homens, dos quais 61% apresentam risco
alto e 39% risco muito alto de sofrer distUrbios musculoesqueléticos. Além
disso, 82,9% apresentam algum desses disturbios. Os resultados indicaram
que ser homem tem maior probabilidade de sofrer distdrbios musculoes-
queléticos e obter um resultado de REBA alto. CONCLUSOES: Os distdrbios
musculoesqueléticos sdo comuns na amostra de trabalhadores da colheita
de café estudada, sendo o tronco superior a regido corporal mais afetada.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Musculoesqueléticas. Fatores Socioecondmi-
cos. Condicdes de Trabalho. Saude Ocupacional.
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ABSTRACT | BACKGROUND: Coffee harvesting is a manual labor activity that
occupies a fundamental role in this productive chain. It is generally performed
by peasants, who must face occupational risk factors that increase the risk of
musculoskeletal disorders. This study aimed to identify correlations between
the presence of musculoskeletal disorders attributable to postures and
body movements during the harvesting process and the living conditions of
those who perform it. METHODS: A quantitative, cross-sectional study was
developed with a non-probabilistic sampling. Data collection was carried out
through a questionnaire that included sociodemographic, health, well-being,
and lifestyle variables, the Nordic questionnaire, the IPAQ questionnaire, and
the REBA method. The sample consisted of 82 adult coffee pickers from five
coffee farms in the department of Huila - Colombia. A descriptive analysis was
performed to identify the association, using Fisher's exact test and the chi-
square test. The direction and strength of the association were determined
with the Odds Ratio (OR) with its respective 95% confidence interval (Cl). A
logistic regression analysis was performed to identify the factors associated
with musculoskeletal disorders; the tests were evaluated at a significance
level of 5% (p <0.05). RESULTS: The participating coffee pickers work under
unfavorable working conditions, mostly men, 61% of whom are at high
risk and 39% at very high risk of suffering from musculoskeletal disorders.
Likewise, 82.9% have some of them. The findings showed that men are
more likely to suffer from musculoskeletal disorders and a high REBA result.
CONCLUSIONS: Musculoskeletal disorders are common in the coffee-picking
population studied, with the upper body area being the most affected.

KEYWORDS: Musculoskeletal Diseases. Socioeconomic Factors. Working
Conditions. Occupational Health.
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1. Introducgao

Na Col6mbia, o trabalho agricola baseia-se na produ-
¢do cafeeira, a qual representa 16% do Produto Interno
Bruto (PIB) agricola. Conta com 553.000 produtores,
ou seja, 33% da populagado rural colombiana.® A cafei-
cultura é um verdadeiro motor de desenvolvimento
na economia rural, uma vez que o valor da colheita, de
US$ 5,2 bilh&es, é redistribuido como renda entre as
mais de 550 mil familias que vivem em 595 municipios
do pais. Assim, com esse potencial, de acordo com es-
tudos do Banco da Republica, o efeito multiplicador
resulta em um incremento de 10% na renda cafeeira.2

A colheita marca o inicio do longo percurso do café até
seu consumo. Ndo é necessario muito material, mas
sim um grande numero de trabalhadores. Os respon-
saveis por colher os grdos utilizam apenas uma cesta
que, uma vez cheia, é esvaziada em um saco.?

Trata-se de um trabalho fisicamente extenuante, es-
pecialmente quando o café é colhido em planta¢des
de dificil acesso ou em grandes altitudes. A topografia
colombiana faz com que o café seja plantado princi-
palmente em declives de montanha#, razao pela qual
sua colheita é uma das atividades com maior risco
biomecanico para os trabalhadores do setor agricola,
que possuem um histérico precario em relagao a se-
gurancga e saude no trabalho quando comparados a
outras ocupacdes, devido as condi¢des precarias, aos
padrdes de trabalho e as longas jornadas.> Além das
vulneraveis condic¢des laborais dos coletores de café,
o0 risco ergondmico se manifesta em altas probabili-
dades de lesGes musculoesqueléticas e em condi¢bes
de vida inadequadas.®

Os efeitos musculoesqueléticos durante a colheita
do café sao fundamentalmente semelhantes aos
verificados em outros grupos ocupacionais e tém
sido relacionados a caracteristicas dos individuos:
idade, massa corporal e sexo; caracteristicas da ati-
vidade: manejo de cargas e tamanho dos utensilios
de trabalho; caracteristicas psicossociais: estresse
e depressdo; e as exigéncias fisicas do trabalho.”
Contudo, poucos estudos na Coldmbia abordaram
0s riscos ergonOmicos, a presenca de disturbios
musculoesqueléticos® e sua associacdo com condi-
¢des demograficas e de estilo de vida dos coletores

de café, especialmente daqueles que trabalham em
condigdes topograficas acidentadas.

O objetivo deste trabalho foi identificar associacdes
entre a presenca de MSDs atribuiveis as posturas e
movimentos corporais durante o processo de colhei-
ta e as condi¢Bes de vida dos coletores de café em
encostas. Os resultados desta investigacdo poderao
servir como linha de base sobre as condi¢des biome-
canicas em que esse trabalho é realizado, os aspec-
tos demograficos que o influenciam e as condicdes
de vida dos trabalhadores deste setor produtivo, com
o intuito de gerar estratégias a partir da fisioterapia e
da saude ocupacional para melhora-los.

2. Métodos

Este estudo estabeleceu a associagdo existente en-
tre as caracteristicas sociodemograficas de 82 tra-
balhadores da colheita de café de cinco fazendas
(dos municipios de Teruel, Gigante, Garzén, Pitalito e
San Agustin), localizadas no departamento do Huila,
Colédmbia; e a presenca de distUrbios musculoesque-
Iéticos associados a atividade. Desenvolveu-se um es-
tudo de abordagem quantitativa, nao experimental e
de corte transversal. A coleta dos dados foi realiza-
da durante o periodo de colheita, entre os meses de
abril de 2022 e outubro de 2023.

Foi realizada uma amostragem ndo probabilistica,
incluindo como participantes do estudo pessoas
com mais de 18 anos, cuja principal atividade era
a colheita de café e que estivessem registradas na
Federacdo Nacional de Cafeteiros Seccional Huila,
instituicdo através da qual foi estendida a convoca-
¢do as fazendas da regido. Ao realizar a visita a cada
uma das cinco fazendas que atenderam a convoca-
¢do, todos os coletores presentes foram convidados
diretamente, e foram incluidos todos aqueles que
aceitaram participar de forma voluntaria. Foram ex-
cluidas pessoas com outras atividades relacionadas
a colheita de café e aquelas que tivessem diagnos-
tico de patologias que gerassem altera¢fes muscu-
loesqueléticas, em especial doengas do tecido co-
nectivo ou outras doengas autoimunes.
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Em cada fazenda, foi adaptada uma area contigua
aos cafezais onde as avaliadoras (cinco fisioterapeu-
tas com experiéncia profissional superior a 5 anos
e formacdo de pos-graduacdo - incluindo Mestrado
em Seguranca e Saude no Trabalho, Mestrado
em Deficiéncia, Mestrado em Neuroreabilitacao,
Mestrado em Administracdo e Planejamento em
Educacdo) realizaram as avalia¢des fisicas e a aplica-
¢do de quatro instrumentos, apds obter o consenti-
mento de cada participante. Foram aplicados: uma
pesquisa para investigar algumas caracteristicas so-
ciodemograficas, saude, bem-estar e estilos de vida;
o NMQ para avaliagdo dos sintomas relacionados aos
DMES; o IPAQ para medir o nivel de atividade fisica®'?;
e foi realizado uma andlise postural para estimar o
risco de desenvolver distdrbios corporais relaciona-
dos ao trabalho, utilizando o método REBA..X

Neste estudo, foram adotadas medidas para mi-
nimizar os potenciais vieses inerentes ao perfil do
estudo, considerando especialmente que os partici-
pantes, trabalhadores da colheita de café, poderiam
apresentar niveis varidveis de compreensdo dos ins-
trumentos de avaliacdo. Para mitigar essa limitacao,
foram empregadas estratégias como a aplicagao
guiada e personalizada de todos os questionarios
por pessoal capacitado, assegurando a clareza na
explicagdo das perguntas e garantindo que os parti-
cipantes compreendessem seu propdsito e conteu-
do. Ademais, os instrumentos selecionados (NMQ,
REBA e IPAQ) sdo validados e foram adaptados cul-
turalmente, o que reduz o risco de interpretacdes
equivocadas. No entanto, reconhece-se que o nivel
educacional ou cultural pode influenciar a percep-
¢do e a resposta a alguns itens, um aspecto intrin-
seco a este tipo de estudo em contextos rurais, mas
gue se buscou controlar por meio de um desenho
cuidadoso e metodologias adaptadas ao contexto
dos trabalhadores da colheita de café.

Esta pesquisa conta com a aprova¢do do Comité de
Etica da Fundacion Universitaria Maria Cano (Colémbia),
conforme a sessdo n° 03, realizada em 15 de dezembro
de 2021, com o c6digo n° 013008042-2021-311.

Os dados obtidos foram sistematizados e analisa-
dos por meio do software estatistico IBM® SPSS®
STATINFLUENCIA SOCIALTICS, Versao 25, com licen-
¢a da Fundacién Universitaria Maria Cano. A analise
descritiva das variaveis foi apresentada em porcen-
tagens e frequéncias absolutas. Para identificar a as-
sociacao entre as variaveis qualitativas, utilizou-se o
Teste Exato de Fisher e o teste de Qui-Quadrado, e
a forca da associacdo foi determinada pelo OR com
seu respectivo IC de 95%. Foi realizada analise mul-
tivariada com regressao logistica para identificar os
fatores associados aos MSDs e as variaveis sociode-
mograficas. As analises estatisticas foram avaliadas a
um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

3. Resultados
3.1 Analise univariada

Dos 82 trabalhadores da colheita de café, 85,4% sdo
do sexo masculino, com idade média de 38,5 + 1,43
anos (Desvio padrdo). A maioria dos trabalhadores
pertence a um estrato socioeconémico baixo-baixo,
correspondendo a 68,3%. Em relagdo ao regime de
saude, 95,1% possuem regime subsidiado e 4,9% re-
gime contributivo. Apenas 18,3% possuem fazenda
de café na regido de origem. A maioria apresenta
experiéncia na colheita de café superior a 20 anos
(41,5%). Em relagdo a andlise pelo método REBA, 61%
dos participantes apresentam risco alto e 39% ris-
co muito alto. Além disso, 82,9% apresentam algum
DME, sendo que 51,2% afetam a parte superior e
31,7% a parte inferior. As demais caracteristicas po-
dem ser observadas na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variavel Categoria N %
Estado Civil Solteiro 35 427
Casado 13 15,9
Vidvo 1 1i2
Divorciado 3 3,7
Uni&o Estavel 30 36,6
Estrato socioecondmico Estrato 1 Baixo-baixo 56 68,3
Estrato 2 Baixo 25 305
Estrato 3 Médio-baixo 1 1,2
Procedéncia Neiva 4 49
Fora de Neiva 78 951
Nivel de escolaridade Primario completo (Fundamental I) 16 19,5
Primario incompleto (Fundamental | 15 18,3
incompleto)
Secundario completo (Ensino médio 25 30,5
completo)
Secundario incompleto (Ensino médio 14 171
incompleto)
Técnico-tecnolégico 5 6,1
Universitario 3 37
Nenhum 4 4,9
Possui fazenda de café na regido Sim 15 18,3
de origem Nao 67 817
Ocupagéo na regido de origem Servigos diversos 36 439
Agricultor 12 14,6
Trabalhador rural diarista 8 9.8
Recoletor 23 28,0
Cafeicultura 3 37
Probabilidade de emprego Nenhuma 4 49
na regido de origem Baixa 31 378
Media 36 43,9
Alta 1 13,4
Experiéncia como recoletor Menor ou igual a 1 ano 12 14,6
Maior que 1 ano e menor ou igual a 3 8 98
Maior que 3 anos e menor ou iguala 5 14 17,1
Maior que 5 anos e menor ou igual a 10 14 17,1
Maior que 20 anos 34 41,5
Critérios de selegéo das fazendas Boa alimentag&o 2 24
Bom tratamento 2 24
Bom preco 33 40,2
Boa produgéo 21 25,6
Familia conhecida 5 6,1
Todas as anteriores 18 220
REBA Risco alto 50 61,0
Risco muito alto 32 39,0
Disturbio musculoesquelético Parte superior 50 61,0
Parte inferior 32 39,0

Fonte: os autores (2025).
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No que diz respeito aos estilos de vida, a maioria dos trabalhadores consome uma xicara de frutas (69,5%) e uma
xicara de verduras (65,9%) em um dia comum, além de duas ou mais por¢des de peixe por semana (74,4%). Cerca
de 91,5% consomem 3 ou mais ongas (Aproximadamente 90 mL) de graos de café integrais ao dia, 68,3% bebem
menos de 36 ongas de bebidas acucaradas por semana, 59,8% estdo reduzindo ou moderando o consumo de sal,
32,9% fumam e 12,2% deixaram o tabaco ha mais de 12 meses. Além disso, 14,7% consomem tabaco para mascar.

Na pesquisa de salide e bem-estar, 64,6% ndo se sentem seguros em seu relacionamento atual, 13,4% relatam que
existe alguma pessoa de um relacionamento anterior que os faz sentir inseguros no momento, e 15,9% afirmam ter
sido agredidos ou machucados no ultimo ano. As demais caracteristicas podem ser observadas na Tabela 2.

Tabela 2. Caracteristicas de salide e bem-estar

Variavel Categoria N %
Dias de atividade fisica vigorosa 1 a 5 dias por semana 29 354
1 a 6 dias por semana 28 34,1
1 a7 dias por semana 18 220
Nenhuma atividade fisica 7 8,5
Tempo total utilizado para realizar Horas pordiade 1a 3 26 31,7
atividade
fisica vigorosa Horas pordiade 3a 5 51 62,2
N&o sabe/ndo esta seguro 0 61"
Dias de atividade fisica moderada 1 a 6 dias por semana 48 58,5
1 a7 dias por semana 15 18,3
Nenhuma atividade fisica 19 232
Tempo total utilizado para realizar Horas pordiade 1a 3 22 26,8
atividade
fisica moderada Horas por diade3a 5 47 573
N&o sabe/ndo esta seguro 13 15,9
Dias de caminhada de pelo menos 10 1 a 6 dias por semana 51 62,2
minutos
1 a7 dias por semana 30 36,6
Nenhuma atividade fisica 1 1.2
Tempo total utilizado para caminhar Horas pordiade 1a3 56 68,3
em um dia
Horas pordiade 3a5 25 30,5
N&o sabe/ndo esta seguro 1 1,2
Tempo que permaneceu sentadoem Horaspordiade1a3 67 81,7
um dia na semana
Horas pordiade 3a5 13 15,9
N&o sabe/ndo esta seguro 2 2.4

Fonte: os autores (2025).
Nota: o total de 6,1% na categoria “Ndo sabe/ndo esta seguro” para atividade fisica vigorosa se refere a soma de casos que ndo souberam
ou ndo responderam com clareza.

Observa-se associagdo significativa entre sexo (p<0,028) e REBA (p<0,033). Nas demais variaveis, nao foi encontra-
da associacdo (Tabela 3). Ajustou-se um modelo de regressao logistica multivariada exploratério para identificar
possiveis fatores associados a presen¢a de DME. Para isso, incluiram-se as variaveis idade, sexo, estrato socioe-
condmico, regime de saude, procedéncia, habito de fumar, atividade fisica e REBA. Encontrou-se uma relacdo
significativa entre as variaveis sexo e REBA, sendo os homens aqueles que apresentam maior probabilidade de
ter disturbios musculoesqueléticos em comparag¢ao as mulheres (OR=6,395; 1C95%:1,459-28,022). Além disso, ter
REBA alto esta associado a maior probabilidade de apresentar DME em comparacdo a REBA muito alto (OR=4,448;
1C95%:1,195-16,55). Realizou-se um teste de Hosmer-Lemeshow (HL) para avaliar o grau de adequagao do mode-
lo aos dados, obtendo-se valor de p=0,279, indicando que, apesar de nem todas as variaveis serem significativas,
0 modelo se ajusta bem.
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Tabela 3. Associacdo entre varidveis sociodemograficas, atividade fisica, REBA e disturbios musculoesqueléticos

Variavel Distarbio Valor p
musculoesquelético
Sim Nao
Sexo Masculino 61 9 0,028~
Feminino 7 5
Experiéncia como Menor que 5 27 7 0,4078
colhedor anos
Maior que 6 41 7
anos
Fumar Sim 25 2 0,128~
Nao 43 12
Consumo moderado de Sim 42 T 0,4148
sal N&o 2 7
Consumo de bebidas Sim 48 8 0,355*
agucaradas Nao 5 6
Consumo de bebidas Sim 41 9 0,7808
alcodlicas Nao 27 5
Atividade fisica Sim 46 9 0,807®
Nao 22 5
REBA Alto 45 5 0,033%
Muito alto 23 9

Fonte: os autores (2025).
APrueba Exacta de Fischer.
B Prueba de Chi cuadrado.
Observagdo: *p < 0,05 indica associagdo estatisticamente significativa.

4. Discussao

A idade média dos coletores que participaram deste estudo foi de 38 anos, o que esta em concordancia com
o relatério da Federacdo Nacional de Cafeicultores de 2016, segundo o qual 53% dos trabalhadores tinham
menos de 40 anos’, conforme também reportado em estudos semelhantes de Garzén et al. (2017) e Ortegdn
et al. (2019).%'2 A maioria dos coletores eram homens (85,4%)6,pertencentes a um estrato socioecondmico
baixo-baixo (68,3%), com regime de saude subsidiado (95,1%) e baixo nivel de escolaridade. Esses resultados
coincidem com estudos anteriores>%15, que relataram um alto percentual de coletores com poucos recursos
econdmicos e pouca escolaridade.

Em relacdo as caracteristicas de salde e bem-estar, evidenciou-se a exposicdo a longas jornadas de trabalho, mo-
vimentos repetitivos, permanéncia prolongada em pé, somada ao transporte de cargas em terrenos irregulares
e diferentes condi¢des climaticas, o que se associa a um alto risco de presenca de [MSDs], em consonancia com
os resultados relatados por Osorio et al.*® A manipulacdo de cargas, o trabalho em posturas prolongadas e/ou
incbmodas e movimentos repetitivos sao fatores de risco biomecanico que levam a disturbios 6sseos, articulares,
musculares, tendineos e/ou nervosos® nos coletores de café. A dor nas costas é comum' em compara¢do com
trabalhadores rurais que ndo atuam na agricultura. A dor nos ombros, cotovelos ou nos punhos e maos também
é significativamente maior em comparagao com outros tipos de trabalho’®, gerando um problema de saude pu-
blica em relagdo as condi¢bes de saude e riscos ocupacionais, com impacto na produtividade e no absenteismo.”

Em relagdo aos resultados do questionario Nérdico, observou-se que 82,9% dos participantes apresentaram
algum [MSDs], sendo 51,2% na parte superior (cervicalgias, lesdes no manguito rotador, sindrome do tunel
do carpo) e 31,7% na parte inferior (lombalgias, dor no joelho, tornozelo, fascite plantar). A lombalgia foi pre-
valente entre os coletores, conforme reportado por Garzén et al.>%® Em estudos semelhantes, Momeni et al.#
mostraram que a maior prevaléncia de sintomas de [MSDs] estava relacionada a regido lombar, aos joelhos e
a parte superior das costas em trabalhadores rurais do Ira. Jain et al. (2018) também observaram que a maior
taxa de incidéncia de [MSDs] ocorreu na regido lombar, seguida pelos dedos, ombros e maos/punhos em agri-
cultores que trabalhavam manualmente.?
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Outro estudo, Ncube et al., avaliou a postura em pé em
trabalhadores rurais cuja técnica de colheita é manual,
encontrando associa¢es significativas com dor em
membros superiores, pescogo, tronco e costas. Esses
achados servem como um alerta precoce para as em-
presas do setor agricola e afins, no sentido de imple-
mentar estratégias preventivas para [MSDs] que me-
lhorem a qualidade de vida dos trabalhadores rurais.

De acordo com o método postural REBA, a analise
multivariada identificou que o sexo masculino tem
maior probabilidade de apresentar [MSDs] do que o
feminino, e que ter um REBA alto aumenta a proba-
bilidade de apresentar [MSDs] em comparag¢do a um
REBA muito alto. Isso ocorre em razdo da carga do
recipiente para colher o café, que pode pesar entre
20 kg e 30 kg, enquanto cada saco com o material
colhido pesa cerca de 120 kg, sendo transportado a
pé desde o lote até o local de pesagem. O estudo de
Akbar# constatou que a maior carga no transporte de
café foi de 140 kg em um Unico levantamento, e a car-
ga minima registrada foi de 25 kg por lote. Portanto,
[MSDs] podem surgir se a carga transportada pelos
coletores de café exceder 25 kg. Isso leva ao desen-
volvimento de sinais e sintomas de doengas muscu-
loesqueléticas, especialmente nos membros superio-
res e inferiores, coluna cervical, toracica e lombar.™

Observou-se que 36,7% dos trabalhadores tinham um
tempo significativo de servico e apresentavam sindro-
me do tunel do carpo, fasceite plantar ou ambos.

Por outro lado, verificou-se que 34,5% dos coleto-
res trabalhavam entre 5 e 6 dias por semana, em
média 10 a 12 horas didrias, resultados semelhan-
tes aos do estudo sobre percep¢des e interpreta-
¢des do trabalho de colheita de café, no qual se
constatou que, geralmente, os coletores trabalham
até 60 horas semanais.'?

Entre os critérios de selecdo das fazendas para exer-
cer sua atividade laboral, 40,2% dos coletores desta-
caram o bom preco do grdo, seguido por 25,6% que
enfatizaram a boa producdo. Parada-Sanabria® ob-
serva que a maioria dos jovens coletores afirmou nao
estar satisfeita com seu trabalho, por isso tendiam
a mudar de ocupacdo e se dedicar a outra atividade
— problematica também encontrada nos municipios

visitados, sendo motivo de preocupag¢do geral em
relacdo a dificuldade de encontrar trabalhadores da
colheita de café itinerantes ou locais, o que leva ao
empréstimo de trabalhadores entre as fazendas, con-
forme mencionado pelos proprietarios.

Por fim, os resultados deste estudo evidenciam a
oportunidade de replicar a estratégia de avaliacdo
dos disturbios musculoesqueléticos ndo apenas en-
tre os trabalhadores da colheita de café, mas tam-
bém em outros setores produtivos, facilitando a
geracdo de programas preventivos que incluam fer-
ramentas como cartilhas, programas de radio e TICs,
fortalecendo os programas de seguranca e saude no
trabalho de pequenas, médias e grandes empresas, e
promovendo a qualidade de vida dos trabalhadores.

Como limita¢bes, destacam-se a localizacdo geogra-
fica dos trabalhadores e a dificuldade de acesso aos
cafezais, bem como a disponibilidade de tempo dos
coletores para responder aos instrumentos e partici-
par da coleta de dados. No ambito metodoldgico, o
estudo apresentou limitacdes inerentes ao seu tipo
de desenho: por ser descritivo, com alcance analitico,
ndo permite estabelecer relagdo de causa e efeito en-
tre as variaveis estudadas.

5. Conclusoes

A topografia colombiana faz com que o café seja
cultivado principalmente em declives de montanha,
tornando sua colheita uma das atividades com maior
risco em comparacao a outras atividades agricolas.
Os disturbios musculoesqueléticos sdo prevalentes
entre os coletores, e sua ocorréncia pode ser facili-
tada por posturas inadequadas e movimentos repe-
titivos, que se configuram como um risco cotidiano.

Embora essa atividade seja realizada tanto por ho-
mens quanto por mulheres, ficou evidente que o
sexo masculino apresenta maior probabilidade de
desenvolver disturbios musculoesqueléticos, sendo
o tronco superior a regido corporal mais afetada.
Dessa forma, essa populagdo necessita de estraté-
gias preventivas e corretivas para evitar a progressao
dos disturbios musculoesqueléticos.
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