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Resumo

Introducdo: O virus linfotropico de células T Humano do tipo | (HTLV-1)é um retrovirus que pode ocasionar
complicagdes importantes no desempenho funcional, podendo desenvolver a paraparesia espastica
tropical/mielopatia (PET/MAH) associada ao HTLV-I, doenca desmielinizante, cronica e progressiva que leva a
alteragBes motoras importantes levando a quadros de independéncias e incapacidades. Objetivo: Avaliar o
impacto de um programa de fortalecimento muscular em atividades terapéuticas no desempenho funcional de
pacientes com PET/MAH. Métodos: Estudo intervencional e analitico, utilizando a aplicagdo de um protocolo
de tratamento com fortalecimento muscular voltados para atividades funcionais, e os participantes foram
avaliados antes e depois do tratamento através da Medida de independéncia funcional (MIF), Time Up and Go
(TUG), teste de marcha cronometrado (TMC) e Make test. Os exercicios foram realizados 3 vezes na semana
durante 8 semanas consecutivas. Para analise dos resultados obtidos antes e depois do tratamento utilizou o Teste
t Student pareado (p<0,05). Resultados: Foram selecionados 10 individuos com PET/MAH com média de idade
de 45,4 anos, a maioria do sexo feminino (70%), com 30% dos pacientes utilizando dispositivo auxiliar para a
marcha. Houve melhora significante de todas as medidas de avaliacdo, exceto para 0 make test realizado para a
flexdo do joelho direito. Conclusao: O fortalecimento muscular em atividades terapéuticas revelou uma melhora
uma melhora no desempenho funcional dessa populagéo apds 8 semanas de tratamento.

Palavras-chave: Virus Linfotrépico de Células T Humanas Tipo 1; Paraparesia Espastica Tropical; Forca
Muscular; Hemiplegia.

Abstract
Introduction: The virus Human T-lymphotropic type | (HTLV-I) is a retrovirus that can lead to major
complications in functional performance and may develop tropical spastic paraparesis / myelopathy (HAM /

! Trabalho de Conclus&o de Curso de Fisioterapia da Escola Bahiana de Medicina e Satide Piblica (EBMSP).

Revista Pesquisa em Fisioterapia, Salvador, dez. 2012; 2(2): 143-155.
http://www.bahiana.edu.br/revistas



Figueiredo Neto et al . Fortalecimento muscular em pacientes com htlv-i e sua influéncia no desempenho funcional: um estudo piloto.

TSP) associated with HTLV-I, demyelinating disease chronic and progressive changes leading to major motor
lead to conditions of independence and disability. Objective: To evaluate the impact of a program of muscle
strengthening in therapeutic activities in the functional performance of patients with HAM / TSP. Methods: This
interventional and analytical, using the application of a treatment protocol with muscle strengthening toward
functional activities, and participants were assessed before and after treatment using the Functional
Independence Measure (FIM), Time Up and Go (TUG), timed walk test (TMC) Make and test. The exercises
were performed 3 times a week for 8 consecutive weeks. To analyze the results obtained before and after
treatment used the paired Student t test (p <0.05). Results: The study enrolled 10 subjects with HAM / TSP with
a mean age of 45.4 years, the majority of women (70%), with 30% of patients using assistive device to walk.
There was significant improvement in all measures of assessment, except to make test performed for the right
knee bending. Conclusion: Muscle strengthening in therapeutic activities showed an improvement in functional
performance improvement of this population after 8 weeks of treatment.

Keywords: Lymphotropic Virus Type 1 Human T; Paraparesis Tropical Spastic; Muscle Strength; Hemiplegia.

INTRODUCAO

O HTLYV (virus Linfotropico de células T humano) foi o primeiro retrovirus isolado
associado a uma neoplasia, pertencentes a familia dos Retroviridae.™? So dois os subtipos
de virus: o tipo | e o tipo Il. Mesmo sendo semelhantes, eles se comportam de maneiras
diferentes no organismo, enquanto o HTLV-l ocasiona complicagdes significativas que
podem prejudicar os individuos na realizacdo de atividades de suas vida diaria (AVD’s), o
HTLV-II freqiientemente ndo ocasiona danos ao organismo infectado.® Estima-se que 20
milhGes de pessoas em todo mundo sejam portadoras do virus, embora sua verdadeira
prevaléncia ainda seja desconhecida.®

Apenas 2% a 3% dos infectados pelo virus HTLV-1 desenvolvem paraparesia
espastica tropical ou mielopatia associado ao virus HTLV (PET/MAH).) E uma doenca
cronica e progressiva que leva a um processo de desmielinizagdo devido a uma inflamagao,
sendo caracterizado por um acometimento insidioso com sintomas de fraqueza muscular e
espaticidade nos membros inferiores, associada a um grau variado de distirbios
esfincterianos, intestinas e vesicais e sensitivos como parestesias e dores neuropaticas.

O desempenho funcional nos individuos com a PET/MAH estd comprometido de
acordo com as caracteristicas e o nivel dos sintomas apresentados.®® Os déficits de forca
muscular sdo responsaveis por alteracbes funcionais importantes, como deambulacéo,
realizagdo de AVD’s, utilizacdo de meios de transporte, limitando ainda mais a
independéncia.®”

Para o treinamento de desempenho motor esté se torrnando cada vez mais evidente a
necessidade de realizar atividades especificas para o que se deseja alcancar.® Individuos com

problemas especificos precisam executar exercicios dirigidos a ganhos na fungdo e
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independéncia. Diversas atividade de vida didria exigem que as extremidades inferiores
funcionem com tarefas em cadeia cinética fechada.®

O fortalecimento da musculatura parética promove melhora da capacidade funcional e
controle da espasticidade devido ao ganho de controle motor.“? Sendo assim, o presente
estudo teve como objetivo avaliar o impacto de um programa de fortalecimento muscular em

atividades terapéuticas no desempenho funcional de pacientes com PET/MAH.
METODOLOGIA

Desenho de Estudo

Estudo de intervencéo analitico.

Participantes

Foram selecionados pacientes do Centro de Referéncia para o Atendimento Integrado
e Multidisciplinar de Individuos Infectados pelo HTLV, na Escola Bahiana de Medicina e
Saude Pdblica (EBMSP), que inicialmente foram submetidos a uma avaliagdo para
identificagdo e constatacdo de sua elegibilidade ao estudo. Em seguida houve a explicagéo do
programa e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aprovado através do
protocolo de n® 56/2009 pelo comité de ética e pesquisa da EBMSP. Os sujeitos considerados
aptos para a pesquisa foram avaliados quanto ao nivel de funcionalidade através da Medida de
Independéncia Funcional (MIF), do tempo de marcha cronometrada em 10 metros (TMC), do
Timed “Up and Go” (TUG) e pela avaliagdo de for¢a muscular através do Make-Test. Essa
medidas foram avaliadas antes e ap4s o programa de tratamento.

Foram excluidos os pacientes assintométicos para PET/MAH, com hipertens&o arterial
e diabetes descontrolados, problemas visuais, auditivos, doengas osteodegenerativas,
distarbios psiquidtricos e/ou cognitivos que impediam a compreensdo e execugdo das
atividades requeridas, cadeirantes, se realizou intervencéo fisioterapéutica voltado para o
fortalecimento muscular em membros inferiores (MMII) nos Gltimos trés meses e se nao

atingissem mais que 80% das sessdes propostas.
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Instrumentacéo e procedimentos

Dados sociodemogréficos e clinicos de todos os pacientes foram coletados em uma
ficha clinica com relagdo a idade, sexo, profissdo, ocupacdo, raca, se realiza fisioterapia,
atividade fisica ou terapia ocupacional, peso, altura, IMC, tempo de acompanhamento
medico, quando se iniciou a doenca e se usa dispositivos de auxilio @ marcha. Para avaliar o
tempo de marcha utilizou-se um crondmetro, para avaliar a macrha e risco de quedas foi
usado o Timed Up and Go, para avaliar a for¢ca muscular, 0 Make-Test e para avaliar a

independéncia funcional foi aplicada a MIF.
Tempo de Marcha

O tempo da marcha foi cronometrado solicitando aos individuos deambularem numa
velocidade habitual usando um calgado com o qual estavam acostumados, uma distancia de
14 metros, podendo utilizar drteses e auxilios de deambulacéo, se necessério. O tempo gasto
para percorrer os 10 metros centrais foi registrado com um crondmetro digital de dois digitos
da marca Kenko. Trés medidas foram obtidas e o valor mais baixo entre elas foi computada

para analise.™
Timed up and go

Foi solicitado que o sujeito levantasse de um assento fixo e caminhasse por 3 metros
em linha reta, voltando a posicéo inicial sentado. Esse trajeto foi cronometrado do inicio ao

fim por trés vezes, sendo que o tempo mais baixo entre elas foi o determinado.™?
Teste de forga muscular

A forca muscular foi avaliada através do Make-Test que consiste em avaliar a forca
aplicada pelo sujeito contra um tensiometro modificado em um grupo muscular,
acrescentando um valor numérico a medida em mmHg. O material utilizado foi da marca
BIC. Cada participante realizou a for¢a voluntaria maxima nos diferentes grupos musculares
testados, mantendo-a por no minimo 3 segundos. O tensidmetro foi calibrado antes das

mensuragdes.*®
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Medida de Independéncia Funcional

Foi utilizada a MIF adaptada com o objetivo de avaliar o desempenho das habilidades
das AVD's relacionada com a capacidade funcional motora, sendo sua escala classificada em
trés categorias: Cuidados pessoais, mobilidade/transferéncias e locomocdo. Cada item pode
ser classificado em uma escala de graus de dependéncia de 7 niveis, sendo o valor 1
correspondente & dependéncia total e o valor 7 correspondente & normalidade na realizacéo de

tarefas de forma independente.®
Programa de Tratamento

As atividades foram realizadas 3 vezes por semana durante 8 semanas com duragéo de
aproximadamente 50 minutos por sessdo no periodo matutino, na Clinica Avancada em
Fisioterapia (CAFIS) da Clinica Escola de Fisioterapia da EBMSP.

Os exercicios elaborados tiveram o propdsito de fortalecer a musculatura dos MMI|I
voltados para a realizacdo de AVD’s, assemelhando-se com movimentos funcionais. O
protocolo de exercicios seguiu uma seqliéncia pré-estabelecida pelos autores do estudo e
seguida na mesma seqiiéncia para todos o0s participantes. No inicio do protocolo os
participantes passavam por um breve alongamento da musculatura dos MMII, logo em
seguida realizavam os exercicios funcionais de: subir e descer degrau, plantiflexdo em
ortostase, agachamento, abducéo e aducdo de quadril e por fim, mais uma sequéncia de
alongamento com o intuito desta vez de relaxar a musculatura trabalhada. Os exercicios
variaram de duas a trés séries de oito a quinze repeticbes, com resisténcia do proprio, peso
corporal, de caneleiras e halter. Em todos os exercicios, os individuos tiveram em torno de 90
segundos de descanso entre as séries e 120 segundos entre um exercicio e outro.®

Os exercicios seguiram uma mesma seqiiéncia por todos os participantes e variaram de
duas séries de oito repetices até trés séries de quinze repeticdes e depois de alcangado essa
marca, a intensidade de cada exercicio era aumentada através da amplitude de execucdo do
exercicio e/ou pesos (caneleiras, halteres e peso corporal). Antes da realizagdo do protocolo
de exercicios, todos os pacientes realizavam uma série de alongamentos dos quatro quadrantes
dos membros inferiores com o objetivo de aquecer a musculatura a ser trabalhada e apds os
exercicios a mesma série de alongamentos era realizado no intuito de relaxar a musculatura

trabalhada. Os exercicios realizados tiveram a seguinte sequéncia:
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Figura 1 - 1°- Treino de Step
® \

Evolucdo: A altura do degrau
era aumentado de 18, para 24 e
até 36cm.

Evolugéo: O paciente realizava o
exercicio de apoio bipodal para apoio
unipodal.

Evolucéo: O exercicio era executado até
formar um angulo de 90° entre a perna e a
coxa do paciente e acrescentava halteres de
1, 2 e até 3Kg em cada membro.

Evolucdo: Acrescentava
caneleiras de 0,5, 1, 2 e até 3kg
no nivel do tornozelo.

Evolucdo: Acrescentava
caneleiras de 0,5, 1, 2 e até 3kg

no nivel do tornozelo.
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Andlise Estatistica

O estudo foi do tipo intervencional e analitico utilizando um grupo Unico pré e pos-
teste. Para analise dos resultados obtidos antes e depois do tratamento utilizou o Teste t
Student pareado O pacote estatistico SPSS 14 — Social Package Statistical Science — foi
utilizado nesta analise. As diferencas entre os valores obtidos foram consideradas

estatisticamente significativas quando o valor de p for menor que 0,05.

RESULTADOS

Foram selecionados 17 sujeitos de um centro de referéncia de HTLV da cidade de
salvador, sendo excluidos sete, por ndo atingirem 80% de freqliéncia nas sessoes, totalizando
dez participantes. Destes, sete eram do sexo feminino e trés do sexo masculino, com idade
média de 45,4 +/- 15,77 anos. Do total de participantes, 30% faziam uso de muletas como
dispositivo auxiliar para a marcha.

Neste estudo houve melhora estatisticamente significante da MIF com média de 66,60
+/- 3,86 antes e 70,30 +/- 3,68 depois (p<0,004). O mesmo foi observado nas variaveis do
tempo de marcha de 12,74 £ 3,77 para 11,02 £ 2,23 com p<0,020 e no TUG de 15,68 + 6,93
para 12,31 + 3,69 com p<0,026 (Tabela 1).

Tabela 1 — Pontuacdo da MIF e tempo do TUG e do TMC, antes e depois da intervencdo em pacientes com

PET/MAH associado ao HTLV-I de um centro de referéncia da cidade de salvador

Antes Depois p
MIF 66,60+3,86 70,30+3,68 <0,004
(pontos)*
TUG 15,68+6,93 12,31+3,69 <0,026
(s)**
T™MC 12,74+3,77 11,02+2,23 <0,020
Claas

*Medida de independéncia funcionas; ** Time up GO; *** Tempo de marcha cronometrado

Observou-se melhora significativa da forga muscular, com p<0,05 para extensdo de
joelho direito de 79,80 £ 26,79 para 122.60 + 52,27 e esquerdo de 84,00 * 33,46 para 123,60
+ 48,85 (Gréfico 1).
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Grafico 1 - Make test para extenséo do joelho antes e depois da intervencdo em pacientes com PET/MAH
associado a 0 HTLV-I de um centro de referéncia da cidade de salvador
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E para o movimento de flexdo de joelho esquerdo houve um ganho de 60,60 + 45,94
para 77,80 £ 34.85 com p<0,05, enquanto para a flexdo do joelho direito (66,00 *+ 46,40 para

67,20 + 27,50) que embora ndo significativo, ocorreu um ganho absoluto na forga (Gréfico 2).

Grafico 2 - Make test para flexdo do joelho antes e depois da intervencdo em pacientes com PET/MAH
associado a 0 HTLV-I de um centro de referéncia da cidade de salvador
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Também houve aumento para aducao de quadril direito que passou de 61,20 + 25,72
para 107,80 + 60,60 e esquerdo de 64,20 + 30,93 para 111,00 + 64,54, com p<0,05 (Grafico
3).
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Grafico 3 - Make test para aducdo do quadril antes e depois da intervencdo em pacientes com PET/MAH
associado a 0 HTLV-I de um centro de referéncia da cidade de Salvador
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Na abdugdo do quadril direito houve melhora de 49,20 + 30,80 para 75,60 + 31,98 e
esquerdo de 48,80 + 18,57 para 72,20 £ 27,21 (Gréfico 4).

Grafico 4 - Make test para abducéo do quadril antes e depois da intervengdo em pacientes com PET/MAH
associado a 0 HTLV-I de um centro de referéncia da cidade de Salvador
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo mostraram melhora significativa no tempo de
realizagdo do TUG e no TMC além do aumento da for¢a muscular representado pelo Make-
Test e nos indices funcionais das categorias avaliadas da MIF reduzindo assim as deficiéncias
e incapacidades apresentadas pelos individuos que possuem a PET/MAH.

O desempenho efetivo de levantar-se, sentar-se, andar e alcancar uma variedade de
objetos é fundamental para levar uma vida independente. Dada a importancia da postura ereta
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na realizacdo destas tarefas, é necessario que para obter ganhos nas deficiéncias motoras na
neurorreabilitacdo, os exercicios de forca muscular sejam realizados principalmente com os
pacientes nas posturas sentado e em pé e direcionado a aquisicdo de habilidades em atividades
determinadas, ja que na auséncia de forca muscular ndo é possivel o individuo recuperar a
habilidade necessaria ao desempenho de agées funcionais.®

Sabendo-se que com a inatividade fisica podem ocorrer nos pacientes com PET/MAH
e entendendo as adaptacGes estruturais e funcionais que ocorrem na musculatura esquelética
destes, caracterizado principalmente por fraqueza e atrofia muscular, o trabalho de
fortalecimento se torna imprescindivel para alcangar uma melhora funcional. @6

Com a utilizacdo dos grandes grupos musculares dos MMII nos exercicios propostos
neste estudo, os pacientes ndo s adquiriram forga muscular pelo maior recrutamento de
unidades motoras e melhor ativacdo neural, como também uma melhora no desempenho

819 Um estudo

motor pelo ato de realizar uma tarefa especifica para o que se deseja alcancar.‘
com 15 pacientes paraparéticos avaliando o efeito de um treinamento excéntrico e
concéntrico, foi observado aumento de 30 % de ganho ap6s o treinamento excéntrico, sendo
maior que o obtido no treinamento concéntrico.® Em outro estudo sobre treinamento resistido
progressivo foi visto que cargas acima de 60% de uma repeticdo méxima, ou seja, exercicios
de média a alta intensidade, sdo suficientes e eficientes para aumentar a massa muscular, a
forca muscular maxima e os estimulos neurais.*® Estudo realizado em 2008, observou
melhora da dor, fungdo e qualidade de vida nos pacientes submetidos a um treinamento de
exercicio resistido por duas vezes na semana durante oito semanas.®

Alteracdo no padrdo de marcha é uma das caracteristicas mais evidentes nos pacientes
com PET/MAH e isso tem uma forte atribuicdo ao deficit de forgca muscular apresentados
nestes pacientes.® Neste estudo foi evidenciado uma diminuicéo do tempo de realizagdo da
marcha em 10 metros, refletindo uma melhora funcional nessa tarefa e esse resultado vai de
acordo com outro estudo que obteve melhora da media de velocidade da marcha de 18,54 para
14,21 s com um programa de alongamento e fortalecimento isométrico e isotdnico por seis
semanas trés vezes por semana.*® Um estudo, dessa vez com dez semanas de tratamento duas
vezes semanais, incluindo exercicios de forca e condicionamento, houve um aumento de 25%
no tempo de velocidade da marcha.®® Em outro trabalho realizado com hemiplégicos
cronicos com 30 sessOes de fortalecimento e condicionamento aerébico, foi observado uma

melhora de 38,2% no tempo de marcha com treinamento de forga realizado com aparelhos de
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musculagdo, priorizando os MMII, e a carga determinada pela percepgdo do proprio paciente
e reajustada sempre que necessario.®®

Nesse estudo também foi verificado uma melhora no tempo de realizagdo do TUG,
concordando com estudo realizado com 20 hemiparéticos cronicos, que também utilizou o
TUG como medida de avaliagdo funcional, obtendo resultados positivos ap6s a aplicagdo de
um programa de exercicios reunindo atividades de balance, fortalecimento muscular e tarefas

funcionais.®Y

Um estudo utilizando treinamento de resisténcia muscular progressiva
relacionado a tarefas funcionais durante quatro semanas encontraram um ganho de forga
muscular no membro parético de 41,1%, estando significativamente relacionado & melhora no
desempenho funcional, avaliado através do teste de caminhada de seis minutos, teste do step e
TUG.®

Os participantes deste estudo, ja apresentavam um valor de MIF elevado antes dos
exercicios propostos, mesmo assim, houve uma melhora significativa das categorias
avaliadas, sendo mesmo observado num estudo realizado com 21 individuos ataxicos, que
foram divididos em dois grupos, onde o grupo tratado com fortalecimento através de pesos
apresentou uma melhora de 10 pontos na média da MIF, refutando com o realizado com
pacientes com esclerose multipla do tratados com exercicios resistidos durante 10 semanas

consecutivas, ndo ocorrendo alteragdo da capacidade funcional avaliada pela MIF.?)
CONCLUSAO

Individuos contaminados pelo virus HTLV-I portadores de PET/MAH apresentam
alteracdes principalmente de fraqueza muscular que comprometem sua funcionalidade. O
programa de fortalecimento muscular voltado para atividades funcionais resultou em melhora
nas medidas de performance funcional dessa populagdo. Esses resultados estdo de acordo com
diversos estudos que demonstraram a influéncia do fortalecimento muscular no ganho
funcional de diversas patologias neuroldgicas e ortopédicas.

Novos programas de reabilitagdo motora para manter e/ou melhorar a independéncia
funcional devem ser empregados a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida a esses
pacientes, j& que ndo ha na literatura estudos voltados para a reabilitacdo fisica dessa

populagdo necessitando assim de novas condutas e abordagens terapéuticas.
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