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Resumo

Objetivo: Avaliar a percepgao de dor e alteragdes musculoesqueléticas em jogadores de basquete na
preparacdo para o 62° jogos Universitdrios Brasileiros. Métodos: Foi realizado um estudo analitico de
carater retrospectivo com atletas de basquete, de ambos os sexos registrados no 62° jogos Universi-
tarios Brasileiros de 2014. Os atletas foram avaliados antes do inicio dos jogos, os atletas responde-
ram perguntas sobre a percep¢do de dor musculoesquelética e ocorréncia de alguma lesio durante a
preparagdo para os jogos universitdrios. Resultados: Foi realizada estatistica descritiva e inferencial
utilizando o software SPSS versado 20.0.Foram entrevistados 296 jogadores de basquete distribuidos
em 34 equipes, sendo 19 masculinas e 15 femininas. A idade média foi de 22,08 + 3,62 anos e 170
(57,4%) foram do sexo masculino. Dos 296 atletas, 185 (62,5%) relataram sentir alguma dor e 213
(72%) relataram a presenca de alguma lesdo durante a preparagdo para a competicdo. 73 (39,5%)
relataram sentir dor no joelho, seguido da coluna 45 (24,3%), 24(13%) membro superior, 18 (9,7%)
tornozelo e pé. Quando comparada a amostra em relagdo ao sexo n3o houve diferenca estatistica-
mente significativa em relagdo a idade, percepgdo de dor e regides corporais afetadas. J4 em relagdo
a ocorréncia de lesGes na preparagdo, foi observada uma diferenca estatisticamente significativa, com
maior prevaléncia nas equipes do sexo masculino. Conclus3do: Existe uma alta prevaléncia de dor e al-
teragdes musculoesqueléticas em atletas de basquete durante preparagao para competicdo. Estudos
que avaliem fatores associados a dor sdo necessdrios.
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PERCEPTION OF PAIN AND MUSCULOSKELETAL
DISORDERS IN BASKETBALL ATHLETES IN THE
PREPARATION FOR UNIVERSITY GAMES 2014

Abstract

Objective: To assess the perception of pain and musculoskeletal disorders in basketball players on preparation
forthe 62nd Brazilian University games. Methods: We conducted a retrospective analytical study with basketball
athletes of both sexes registered in 62nd Brazilian University Games 2014. The athletes were evaluated before
the Games began, answering questions about the perception of musculoskeletal pain and occurrence of
an injury while preparing for college games. It was employed a descriptive and inferential statistics analysis
with the SPSS software version 20.0. Results: We interviewed 296 basketball players divided into 34 teams,
19 were male and 15 were female. The average age was 22.08 * 3.62 years and 170 (57.4%) were male. Of
the 296 athletes, 185 (62.5%) reported feeling some pain and 213 (72%) reported the presence of an injury
while preparing for the competition. 73 (39.5%) reported pain in the knee, followed by pain in the column 45
(24-3%), 24 (13%) in the upper limb, 18 (9.7%) in the ankle and foot. When the sample was assessed taking in
consideration the genders, there was no statistically significant difference in relation to age, pain perception
and affected body regions. In relation to the occurrence of injuries in the preparation, a statistically significant
difference was observed with higher prevalence in male teams. Conclusion: There is a high prevalence of
musculoskeletal pain and changes in basketball athletes during preparation for competition. Further studies
to evaluate factors associated with pain are needed.

Keywords: Pain; Basketball; Injury.

INTRODUCAO

O basquete é um esporte de grande movimentagao
e coordenagao, apresenta os movimentos bdasicos
dos esportes, como aceleragdo, desaceleragio,
mudanca de dire¢3o, pivoteios e possui como ca-
racteristicas principais esforcos breves e intensos,
realizados em diversos ritmos, com saltos, corri-
das e movimentos coordenados,? o que o torna
um esporte potencialmente lesivo. Dentre os va-
rios fatores que geram desgastes na estrutura fi-
sica dos atletas, os frequentes impactos advindos
das quedas que,® n3o s3o exclusivas de esportes
de combate, sdo os grandes vildes dos atletas cujas
modalidades possuem fundamentos impactantes.
Devido a exigéncia do esporte, treinamento inten-

so, contato e impactos, o esporte apresenta alta
frequéncia de lesdes durante a preparacdo e nas
competicdes.“s)

Apesar do uso constante dos membros superio-
res no basquete, o niimero de lesées em membros
superiores € menor que lesdes dos membros infe-
riores. O tipo de lesdo mais encontrada foi a lesao
articular, representando 58,97% do total de lesdes.®
A entorse de tornozelo foi o tipo de les3o articu-
lar mais relatado na equipe masculina, seguida por
tendinopatia, distensdo muscular e fraturas. Po-
rém, na equipe feminina a entorse de joelho foi a
les3o articular mais frequente.
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O esporte apresenta uma alta incidéncia de le-
soes. Estudos relacionados ao basquete ainda sao
escassos. Estudos que identifiquem a presenca
de dor e/ou lesdes musculoesqueléticas durante
a preparagdo para campeonatos ou competicdes
podem ajudar a equipe de saude e de técnicos a
nortearem seus trabalhos, no sentido de um trei-
namento mais funcional e no aprimoramento dos
recursos a serem usados para o tratamento das

lesdes.

A combinagdo entre o treinamento especifico e
a abordagem cientifica pode contribuir para o de-
senvolvimento de métodos de treinamento que
produzam atletas mais adaptados as demandas
competitivas e, assim, contribuir para melhorar o
desempenho das equipes de basquetebol.©® Sendo
assim, o objetivo do estudo foi avaliar a percep¢ao
de dor e alteragdes musculoesqueléticas em joga-
dores de basquete na preparacdo para o 62° jogos

Universitarios Brasileiros.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo analitico de caréter retros-
pectivo, quantitativo. Foram incluidos atletas de
basquete com idade maior de 18 anos de ambos
os sexos registrados no 62° jogos Universitarios
Brasileiros que ocorreu entre 29 de outubro e 09
de novembro de 2014, em Aracaju, Sergipe, Brasil.
Os atletas foram convidados a participar, os que
aceitaram assinavam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Estudo foi aprovado no
Comité de Etica da Faculdade de Medicina da Bahia
com parecer: 833.228

Inicialmente foram coletados os dados sécios
demogriéficos através de questiondrios previamen-
te elaborados pelos autores. Uma das perguntas
incluidas na entrevista foi sobre a saude do atleta,
na qual tinha como opg¢des: excelente, boa, regular
eruim.

Antes do inicio das partidas foi perguntado aos

atletas sobre a sua percep¢dao de dor musculoes-

quelética e ocorréncia de alguma les3o durante a

preparagdo para os jogos universitarios. Os dados
foram anotados e classificados segundo critérios
preestabelecidos para localizag3o, etiologia e diag-
ndstico se estabelecido. Apds a competic3o os da-
dos foram tabulados e analisados.

Os dados de varidveis continuas foram analisa-
dos com medidas de tendéncia central e dispersao
e expressos como médias e desvio-padrdo. Os da-
dos de varidveis dicotdmicas ou categdricas foram
analisados com medidas de frequéncia e expres-
sos como porcentagens. Como os dados foram
normalmente distribuidos, analisados pelo teste
Shapiro-Wilk, o teste t de student para amostras
independentes foi utilizado para comparar as dife-
rencas das médias das varidveis continuas e o teste
Qui-Quadrado para as varidveis qualitativas entre
equipes masculinas e femininas. O nivel de signifi-
cincia estabelecido foi de 5%. A anélise estatistica
foi realizada com o uso do software SPSS (Statis-
ticalPackage for the Social Sciences) for Windows
(versdo 20.0).

RESULTADOS

Foram convidados a participar do estudo 332 atletas
de ambos os sexos antes do inicio dos jogos. Des-
tes, 27 ndo aceitaram participar do estudo e nove
nao preencheram os formuldrios com dados de
identificagdo e foram excluidos do estudo. A amos-
tra foi composta de 296 jogadores de basquete dis-
tribuidos em 34 equipes, sendo 19 masculinas e 15
femininas. A idade média foi de 22,08 * 3,62 anos,
e 170 (57,4%) foram do sexo masculino, sendo 281
(94,9%) solteiros e 15 (5,1%) casados. Quando per-
guntados pela sua percepgao de satde 147 (49,7%)
responderam excelente, 135 (45,6%) como boa, 12
(4,1%) responderam regular e apenas 2 (0,7%) con-

sideraram a saude como ruim.

Em relagdo a percepcdo de dor, dos 296 atletas
185 (62,5%) relataram sentir alguma dor durante a
preparacdo para a competicdo. Destes 73 (39,5%)
relataram sentir dor no joelho, seguido da coluna
45 (24,3%), 24(13%) membro superior, 18 (9,7%)
tornozelo e pé e outras regides como perna, coxa e
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cabeca que totalizaram 13,6%. Em relagao a ocor-
réncia de alguma lesao musculoesquelética prévia,
213 (72%) relataram a presenca de les3o.

Quando comparada a amostra em relagdo ao
sexo nao houve diferenca estatisticamente signifi-
cativa em relagdo a idade média (p=0,79), percep-
¢3o de dor (p=0,25) e em relagdo as regides corpo-
rais afetadas (p=0,77) entre os atletas das equipes

masculinas e femininas. Jd em relacdo a ocorréncia
de lesdes prévias a competicdo, foi observada uma
prevaléncia de 76,5% em atletas das equipes mas-
culinas e 65,9% nas equipes femininas, tendo uma
diferenca estatisticamente significativa p=0,031.
Os dados referentes as caracteristicas sociodemo-
graficas bem como da percepgao e localizagdo da
dor est3o descritas na tabela 1.

Tabela 1- Dados sociodemogréficos e da percepgdo de dor e alteragdo musculoesquelética por sexo

EQUIPES MASCULINAS

EQuIPES FEMININAS

N=170 N=126
Idade (anos) 2212 + 3,50 2201+ 3,78
Frequéncia de Treino (x sem) 193+ 0,52 190 £ 0,65
Sadde 91(53,5%) 53 (44,4%)
Excelente
Boa 74 (43,5%) 61(48,4%)
Regular 5 (29%) 7 (5,6%)
Ruim - 2 (1,6%)
Percepgéio de Dor 103 (60,6%) 82 (65,1%)
Localizagéo
Cabeca 3(29%) 1(1,2%)
Membro Superior 13 (12,5%) 11 (13,6%)
Coluna 25 (24%) 20 (24,7%)
Coxa 4 (3,8%) 5(6,2%)
Joelho 40 (38,5%) 33 (40,7%)
Perna 6 (5,8%) 6 (7,4%)
Tornozelo/pé 13 (12,5) 5 (6,2%)
Les@o musculesquelética prévia 130 (76,5%) 83 (659%)*

*p<0.05

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi avaliar a percepcao de
dor e alteragdes musculoesqueléticas em jogado-
res de basquete. No presente estudo foi observada
alta ocorréncia de dor e presenca de lesdao muscu-
loesquelética em atletas de basquete durante a pre-
paragdo para os jogos universitdrios, corroborando
outros estudos que avaliaram a presenca de lesdes
durante a pratica do basquete.©®

No basquete, movimentos de alto risco como
saltos, aterrissagens, giros, pivoteios, corridas e
quedas, que sdao comuns, podem aumentar o risco
de dor e lesdes musculoesqueléticas, seja durante
treinamentos ou em jogos competitivos.® Varios
fatores que ocasionam desgaste na estrutura fisica
de atletas, a forma de aterrissagem e o frequente
impacto advindo de choques ou quedas, s3o fato-
res desencadeante de lesdes osteomusculares.(

A alta frequéncia de dor percebida pelos atletas
pode estar associada as caracteristicas préprias da
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modalidade esportiva, mas também pela necessi-
dade do atleta de se sentir mais preparado para a
competicdo, e assim aceitar a dor como uma expe-
riéncia necessdria para alcangar melhor rendimen-
to. Na tentativa de alcancar o melhor desempenho
possivel o atleta tende a atuar sobre a linha ténue
que difere a dor originada pela fadiga e a dor origi-
nada por lesao™.

Apesar da percepgao de dor entre a maioria dos
atletas, 95,3% destes informaram que a saude es-
tava excelente ou boa, o que denota que mesmo na
presenca de dor a maior parte dos atletas nao as-
sociou a dor a redugdo da saude. Culturalmente no
esporte de alto nivel impde-se que o atleta deva ser
resistente a dor, levando, em algumas situagdes,
a prética esportiva, mesmo na presenca de dor e
possivel lesdo.™ Em um estudo realizado durante
os Jogos Pan Americanos no Brasil em 2007, foi
descrito que 22,1% da delegacdo de atletas brasi-
leiros participaram da competi¢cdo com algum tipo
de lesdo.™

Os dados do presente estudo demonstram alta
taxa de ocorréncia de lesdes mesmo durante a pre-
paragdo para a competi¢do. Apesar deste resulta-
do expressivo de 72% de lesdes durante a prepara-
¢do, as lesdes durante as competicdo demonstram
resultados semelhantes. Autores“s apresentaram
dados de acompanhamento de atletas durante os
treinos e jogos de basquete, mostrando taxas simi-
lares de leses do sistema locomotor entre treinos
e jogos. No presente estudo o fato dos atletas pas-
sarem mais tempo treinando que em competicdo
pode explicar a alta frequéncia de lesdes prévias.

Em relagdo a localizag3o da les3o, observa-se que
o local mais acometido foi o joelho, seguido pela
coluna e membro superior, concordando com o es-
tudo de Silva et al onde o joelho foi a regiao mais
afetada. Estudos (3¢ apontam os membros inferio-
res como tendo maior frequéncia de lesdes, com-
parada aos membros superiores e tronco, no qual
estes apresentam uma frequéncia similar. A preva-
léncia de lesdes durante a temporada de 2002 da
selecdo brasileira, foi de 48% para membros infe-
riores seguido de 13,7 % para membros superior e

frequéncia igual para tronco, dados semelhantes ao
encontrado no presente estudo.”

Apesar da alta taxa de lesdao em membros infe-
riores, chama atencdo a frequéncia de lesdes em
coluna, 24,4% foram registradas no estudo. Este
resultado pode estar associado a fatores relaciona-
dos as caracteristicas préprias do esporte, como
salto, aterrissagem e giros que promovem impacto
sobre os membros inferiores e coluna vertebral 89
bem como a fatores posturais que nao foram ava-
liados no presente estudo.

A equipe masculina mostra-se mais propensa a
sofrer lesdes quando comparada a feminina®. No
presente estudo foi observada uma diferenca signi-
ficativa de 10,69 em ocorréncia de lesGes nas equi-
pes masculinas comparada as equipes femininas.
Esta diferenca entre sexos pode estar relacionada
a diferengas inerentes e impostas durante jogos,
como intensidade do jogo, velocidade alcancada,
altura do salto e maior impacto entre homens com-
parado a mulheres.®

Este estudo apresenta algumas limitagdes. Por
se tratar de estudo retrospectivo pode ter aconteci-
do viés de memoria por parte dos atletas. A recusa
na participagdo e exclusdes totalizou mais que 10%
dos atletas, o que pode ter afetado o resultado en-
contrado. Auséncia de avaliagdo de fatores biopsi-
cossociais para verificar a relagdo com a presenga
de les3o e a existéncia da dor. Estudos prospectivos
devem ser realizados com objetivo de acompanhar
esses atletas durante toda a temporada obtendo
informagdes durante a preparagdo, mas também
durante as competic¢des, com intuito de identificar
fatores que possam estar associados a presenca de
dor e lesdes durante a preparagdo e a competigao.
E necessario compreender melhor a relagdo entre a
dor e presenca de lesdo e como estas podem afetar
a saude dos atletas a longo prazo. Os resultados
permitem compreender que a avaliagdo, identifica-
¢do das lesdes e da dor, pode contribui para dire-
cionar os programas de prevengdo que devem ser

implementados.
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CONCLUSAO

O presente estudo encontrou uma alta percepg¢ao
de dor e lesdes musculoesqueléticas por parte dos
atletas de basquete, sendo a ocorréncia de lesdes
durante a preparagdo para os jogos universitarios

maior nas equipes masculinas que femininas.
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