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APRESENTACAO

O | Simpésio Internacional de Pesquisa em
Fisioterapia (SIPEF) surge com caracteristicas
préprias, mas decorrente da necessidade de
expandir um evento j& consolidado e aguardado
pela comunidade académica /cientifica de
Fisioterapia da Bahia, a Jornada de Pesquisa do
Curso de Fisioterapia da Bahiana. Esta jornada ja
estd em sua sétima edicdo, iniciou-se no momento
em que os grupos de pesquisa do Curso estavam
em processo de estruturagdo. Como o evento, ao
longo dos anos, foi modificando a caracteristica
e fortaleceu sua parceria com outras instituigdes,
nacionais e internacionais, a comissdo organizadora
ousou e transformou a jornada no SIPEF.

O curso de Fisioterapia, em conjunto com a Pré-
Reitoria de Pesquisa e Inovagéo e o Programa
de mestrado em Tecnologias em Saide da Escola
Bahiana de Medicina e Saude Piblica (EBMSP)
, € apoiadas por outras instituicoes de ensino e
pesquisa, em destaque a Universidade Estadual
da Bahia (UNEB ) e a Universidade Federal da
Bahia (UFBA) , idealizaram este evento visando
a atualizagdo e a aproximagdo dos setores,
académicos e ndo académicos, envolvidos com
as dreas de pesquisa, inovagdo e tecnologia. O
evento foi vinculado a VIl Jornada de Pesquisa
em Fisioterapia da Bahiana, ao Il Encontro de
Docentes-Discentes do Programa de Mestrado em
Tecnologias em Saude da Bahiana e ao Il Encontro
de Egressos de Fisioterapia, com a finalidade
de fortalecer os eventos e facilitar a divulgagéo
do conhecimento em um Unico evento com ampla
magnitude no dmbito da Tecnologia em Sadde.

A pesquisa e a tecnologia vém entrelagcando a sua
caminhada para o crescimento das profissdes, assim
como da sociedade, a fisioterapia acompanha este
caminhar. Para que possamos contfinuar avangando
nesse campo, eventos como este, que proporcionam
o intercdmbio de prdticas clinicas baseadas em
evidéncia, alinhadas a tecnologias e inovagdo
na saude sdo esséncias para o desenvolvimento
das profissdes na drea da sadde. Pensando nisso,
propomos o primeiro evento internacional na drea
de pesquisa em Fisioterapia em Salvador- Bahiq,
entre o periodo de 20 a 21 de outubro de 2017,
na Escola Bahiana de Medicina e Saiude Publica
(EBMSP) no Centro de Convengdes, na Unidade
Académica Cabula. Abordou temas relacionadas
a pesquisa em fisioterapia, aproximando as ac¢des
em tecnologias e inovag¢do na graduagdo, na pos-
graduagdo e a prdtica clinica, com o tema central:
“Ciéncia, tecnologia e inovagdo: da pesquisa
a pratica clinica”. Participaram 199 ouvintes
presenciais.

Com o objetivo de gerar momentos para
discussdes de grande crescimento cientifico, com
espaco para apresentagdo de trabalhos, de
inovagdes e com o resultado de uma exponencial
evolugéio da profissdo, assim como um momento
destinado a interlocu¢do com a comunidade e os
profissionais da pratica clinica. Além disso, o evento
proporcionou um ambiente ideal para entrelacar
as distintas dreas que visam o desenvolvimento
tecnolégico e a inovagdo - academia, centros de
pesquisas, setor produtivo, érgdos financiadores,
profissionais da prdtica clinica, visando uma rede
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de integracdo para a producdo e disseminagdo
das novas tecnologias na drea de salde, com
enfoque na Fisioterapia. Para tanto, o simpésio
integrou palestrantes renomados nacionais e
internacionais, docentes e discentes de graduagdo
e pés-graduacdo, além dos fisioterapeutas clinicos
e os demais setores envolvidos no processo de
desenvolvimento tecnolégico e de inovagdo, ou
seja, as agéncias de fomentos (privado e publica).
Refletindo sobre a exequibilidade do evento na
questdo relacionada & mobilidade urbana, foi
ofertada também a transmisséo on-line. Dentre as
vdrias possibilidades, citamos: os palestrantes e
ouvintes contaram com a oportunidade de adquirir
e compartilhar o conhecimento, possibilitando um
intercdmbio entre os profissionais/pesquisadores;
foi estabelecido uma conexdo entre o que tem sido
pensado no espago académico e o que deve ser
aplicado no exercicio profissional, favorecendo
a prdtica da saldde baseada em evidéncias e
o pensamento critico/reflexivo. Além disso, foi
proporcionado a capacitagéio e o conhecimento
das tendéncias tecnolégicas aplicadas na drea de
saude, e ndo menos importante, mais uma finalidade
do evento foi aproximar o centro de pesquisa &
sociedade entorno destes renomados profissionais
que se destacam por todo mundo, no segmento
da pesquisa, inovagdo e tecnologia, tornando
Salvador um polo de treinamento e capacitagdo.
A proposta foi incluir as visdes internacionais, a fim
de internacionalizar a comunicacdo e informagéo
cientifica na drea de pesquisa em sadde, com
enfoque na Fisioterapia.

Visando perpetuar o conhecimento gerado durante
o evento, os trabalhos cientificos apresentados em
resumo, no formato de pdster eletrénico. estes foram
avaliados e selecionados por critérios estabelecidos
por um comité cientifico independente, equipe
de doutores que na sua maioria sdo docentes
permanentes de programas de Pés-Graduagdo
Stricto Sensu, mestres e especialistas titulados pelo
COFFITO. Os trabalhos do | Simpésio Internacional
de Pesquisa em Fisioterapia, foram aceitos para
submiss&@o na forma de POSTER (eletrdnico). Foram
submetidos 102 trabalhos cientificos, aceito todos
os tipos de trabalhos cientificos relacionados &
pesquisa: desenvolvimento de produto, tecnologia
e/ou sadde com resultados preliminares ou
finalizados. Os resumos foram apresentados
de acordo com o Journal of Physiotherapy
Research (Open Journal). Estes foram avaliados
por avaliadores independentes, destes foram
aprovados 71 trabalhos cientificos. A premiacdo
foi estratificada em duas categorias: trabalhos de
graduagdo e pds-graduagdo.

Os organizadores do SIPEF agradecem a
participagdo de todos!

Presidente do Evento
Comissdo Organizadora e Cientifica
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NORMAS DO RESUMO

Deve conter titulo, resumo estruturado e palavras-
chave.

O titulo deve ser objetivo, todo em caixa alta, e
conter de 5 a 15 palavras. As palavras-chave,
no minimo trés e no mdximo cinco, devem ser
selecionadas no Medical Subject Headings (MeSH)
ou na Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os
resumos devem ser estruturados em pardgrafo Unico
com infroducdo, objetivos, materiais e métodos,
resultados e conclusdo. Para aqueles trabalhos que
estiverem ainda em andamento, deverd deixar
claro que sdo resultados preliminares.

Os trabalhos enviados em forma de Relato de
caso, devem conter: introdugdo, descricdo do relato
de caso e discussdo. Os estudos que necessitarem
de aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
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A INTEGRALIDADE DA DESCRICAO DAS INTERVENCOES DO METODO
PILATES NA DOR LOMBAR CRONICA: REVISAO SISTEMATICA

Daniela Nascimento', Mansueto Gomes Neto'

'Universidade Federal da Bahia — UFBA. Salvador, BA, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: A integralidade das descricdes de intervencdes em estudos clinicos
é importante para permitir a replicagdo na pratica clinica. OBJETIVO: Avaliar a integralidade da
descricdo de infervenges nos ensaios clinicos randomizados publicados sobre o método Pilates no
tratamento da dor lombar, utilizando a The TIDieR Checklist, e identificar se existe associa¢do entre a
qualidade metodolégica e a integralidade da descricdo do método. METODOS: Para identificar os
ensaios clinicos, inicialmente foi utilizada uma revisdo sistematica publicada em 2015 pela The Cochrane
Library. Para estudos publicados a partir de 2015, a estratégia de busca sistemdtica foi utilizada
nos seguintes bancos de dados MEDLINE, LILACS, SciELO, CINAHL, PEDro e a Biblioteca Cochrane.
Resultados: Foram incluidos 15 estudos, relatando 16 intervengdes que utilizaram o método Pilates.
Somente um ensaio forneceu informac¢des completas na publicagdo original. Os itens relacionados a
descri¢cdo da intervencdo, a racionalidade da mesma e os procedimentos foram descritos por completo.
Os itens relacionados & informagdo do profissional que aplicou a intervengdo (87,5%) e como a
intervengdo foi fornecida (93,7%) foram bem relatados nos estudos originais. Os materiais utilizados
na intervengdo e a intensidade, frequéncia e durag¢do das sessdes, foram descritos em detalhes somente
em 56,2% das intervengdes. As informacgdes sobre o local onde ocorreu a intervengéo e as adaptacdes
da mesma, foram pobremente descritas. CONCLUSAO: Detalhes importantes para a interpretacéio e
aplicabilidade do método pilates na prdtica clinica, foram negligenciados nos estudos em pacientes com
dor lombar crénica.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio. Reabilitacdo. Pilates.
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ACAO E RESPOSTA CLINICA DA RADIOFREQUENCIA NA
INCONTINENCIA ANAL

Juliana Barros Ferreira',Claddia Liony A Figueiredo?, Cristina Aires Brasil?,
Janine Ferreira*, Allana Luso?®, Patricia Lordélo®

'FAINOR e FTC-Vitéria da Conquista/BA. Escola Bahiana de Medicina e Satde Piblica-EBMSP. Centro de Atengdio ao Assoalho Pélvico-CAAP
2Escola Bahiana de Medicina e Saude Piblica-EBMSP. Centro de Atengdio ao Assoalho Pélvico-CAAP.
3Escola Bahiana de Medicina e Saude Piblica-EBMSP. Centro de Atengdio ao Assoalho Pélvico-CAAP.

“’Escola Bahiana de Medicina e Sadde Piblica-EBMSP
®Escola Bahiana de Medicina e Satde Piblica-EBMSP. Centro de Atengéio ao Assoalho Pélvico-CAAP-Salvador/BA.

RESUMO | INTRODUCAO: A Radiofrequéncia é utilizada para o tratamento da Incontinéncia Anal (1A)
de forma invasiva e ablativa. Ainda ndo existem resultados em seres humanos com |A do tratamento
com a RF ndo ablativa (RFNA). Testou-se a hipdtese se a utilizagdo da RFNA em regido perianal pode
diminuir as perdas fecais e de flatos. OBJETIVO: Descrever a resposta clinica, os efeitos adversos e
avaliar o grau de satisfagdo em mulheres com incontinéncia anal com o tratamento com a radiofrequéncia
ndo ablativa. METODOLOGIA: Estudo piloto, realizado em 10 mulheres. Foram realizadas 5 sessdes
de aplicagdo de RFNA, com intervalo entre as aplicagdes de 7 dias. A temperatura utilizada foi de
39° a 41°C. A agdio foi avaliada pelo questiondrio de gravidade da IA e pelo uso de protecdo, os
efeitos adversos pelo relato ou observagdo de efeitos colaterais e a resposta clinica pela escala
Likert de satisfag&o. Protocolo CAAE (43462915.8.0000.5544). RESULTADOS: As 10 participantes
apresentaram média de idade de 51,90 * 11,50 anos. 4 das 7 participantes deixaram de fazer
uso de protecdo (fralda, absorvente ou pano). Os efeitos adversos apresentados com o tratamento da
RFNA em regido perianal: ardéncia, prurido e sensagdo de umidade. Na escala Likert 9 participantes
relataram estar satisfeitas com o tratamento e 1 participante relatou insatisfagdio com o tratamento
da RFNA. CONCLUSAO: O tratamento da IA em mulheres com a RFNA em regio perianal promoveu
reducdo da perda de fezes e flatos, apresentou efeitos adversos, mas sem necessidade de interrupgdo
do tratamento, com grau de satisfagdo em relagdo ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Radiofrequéncia. Incontinéncia Fecal. Incontinéncia Anal. Mulheres.
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ANALISE DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS
COM MICROCEFALIA - UM ESTUDO TRANSVERSAL

Monique Ornellas de Almeida Avelino’, Priscila Correia da Silva Ferraz?

'Faculdade Social da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.
2Faculdade de Tecnologias e Ciéncias e Faculdade Social da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: No Brasil, a epidemia ocasionada pelo Zika Virus através do mosquito Aedes
Aegypti gerou aumento de casos de microcefalia em nativivos, caracterizando que mulheres infectadas
durante o periodo gestacional transmitiram o virus ao feto. As sequelas provenientes da microcefalia
adjuntos a fatores de riscos podem interferir no seguimento do desenvolvimento neuropsicomotor,
causando alteragdes reversiveis ou permanentes. OBJETIVO: avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor
em criancas com microcefalia pelo Zika Virus. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
observacional, corte transversal, descritivo em criangas com diagnéstico de microcefalia pelo Zika Virus
pertencentes & Associacdo de Pais de Anjos da Bahia realizada na Faculdade de Tecnologia e Ciéncias,
em Salvador/Ba, em local reservado com os responsdveis, a crianga e a autora do projeto, onde os
participantes foram submetidos avaliagdo com o teste de Denver Il e seus responsdveis entrevistados
por meio de um questiondrio semiestruturado, elaborado pela autora. Este trabalho foi aprovado sob
CAAE: 64655616.2.0000.5032. RESULTADOS PRELIMINARES: J& foram avaliadas 8 criangas, em sua
maioria do sexo feminino (62,5%), com uma média de idade de 1,8+0,13 ano, apresentando perimetro
cefélico médio de 25,8+110,5 centimetros, havendo predominio de diagnéstico de Zika das gestantes
no primeiro trimestre (37,5%). Apresentaram repercussdo no desenvolvimento neuropsicomotor com
preponderéncia no aspecto pessoal social e motor grosseiro (25%), respectivamente. CONCLUSAO: A
partir dos resultados parciais é possivel constatar que criangas com microcefalia apresentam atrasos
no desenvolvimento, sendo necessdrio caracterizagdo da populacdo para entendimento das alteragdes
proeminentes e, consequentemente, contribuir para abordagens fisioterapéuticas na prevencdo e
reducdo de limitagdes fisicas e funcionais.

PALAVRAS-CHAVE: Microcefalia. Desenvolvimento infantil. Zika virus.
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ANALISE DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR EM
CRIANCAS COM SINDROME POS-ZIKA ViRUS: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Monique Ornellas de Almeida Avelino', Priscila Correia da Silva Ferraz?2

'Faculdade Social da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.
2Faculdade de Tecnologias e Ciéncias e Faculdade Social da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGCAO: No Brasil, a epidemia ocasionada pelo Zika Virus gerou aumento
de casos de microcefalia, caracterizando que mulheres infectadas durante o periodo gestacional
transmitiram o virus ao feto. As consequéncias da infec¢do pelo virus sdo caracterizadas como sindrome
poés Zika, evidenciadas através da microcefalia associada, ou ndo, das alteragdes visuais, auditivas
e osteomioarticulares, podendo ser reversiveis ou permanentes. OBJETIVO: Detectar atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor em criangas acometidas no periodo pré-natal pelo Zika Virus através
da infeccdo materna. MATERIAIS E METODOS: Estudo observacional, de corte transversal e andlise
descritiva, com criangas que foram infectadas pelo Zika Virus através da genitora durante periodo
gestacional pertencentes & Associacdo de Pais de Anjos da Bahia, sendo os participantes submetidos
& avaliagdo com o teste de Denver Il e seus responsdveis entrevistados por meio de um questiondrio
semiestruturado. Estudo aprovado sob CAAE: 64655616.2.0000.5032. RESULTADOS: Foram avaliadas
8 criangas, 5(62,5%) do sexo feminino, com uma média de idade de 1,8+0,11 anos e perimetro cefdlico
de 29,5+1,5 centimetros. Houve predominio de diagnéstico de Zika das gestantes no primeiro trimestre
(37,5%). Das comorbidades associadas, todas as criangas apresentaram microcefalia, 7 (87,5%)
alteracgdo osteomioarticular, 5(62,5%) histéria prévia de convulsdo, 5(62,5%) visual e 1(12,5%) auditiva.
Apresentaram repercussdo no desenvolvimento neuropsicomotor, com preponderdncia no aspecto motor
grosseiro do teste de Denver Il. CONCLUSAO: E possivel constatar que criangas com sindrome pés zika
apresentam atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor associadas a comprometimentos caracteristicos
da patologia de base.

PALAVRAS-CHAVE: Zika virus. Sindrome pés-zika. Desenvolvimento infantil.
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ASSOCIACAO ENTRE AUTOPERCEPCAO E DESEMPENHO
DA MARCHA EM PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON

Helen Meira Cavalcanti'?*, Guilherme Valenga®*, Isabella Rosa'?,
Jamary Oliveira-Filho®, Lorena Rosa Almeida'?

'Grupo de Pesquisa Comportamento Motor e Reabilitagéio Neurofuncional, Escola Bahiana de Medicina e Sadde Piblica, Salvador, Bahia.
2Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, Bahia.

SAmbulatério de Transtornos do Movimento e Doenga de Parkinson, Hospital Geral Roberto Santos/SESAB, Salvador, Bahia.

“Centro de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Recdncavo da Bahia, Santo Anténio de Jesus, Bahia.

*Programa de Pés-graduagéio em Ciéncias da Sadde, Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia.

RESUMO | INTRODUGAO: Comumente associadas a doenca de Parkinson (DP), as alteracdes da marcha
sdo uma importante fonte de incapacidade. OBJETIVO: Identificar a relacdo entre autopercepgdo e
desempenho da marcha em pessoas com DP. METODOS: Estudo transversal realizado no Ambulatério de
Transtornos do Movimento e Doenga de Parkinson do Hospital Geral Roberto Santos (HGRS), Salvador-
Bahia. Além dos dados demogrdficos e clinicos, foram utilizados os instrumentos: Unified Parkinson’s
Disease Rating Scale (UPDRS), secdo de atividades de vida didria (AVD) e exame motor; Hoehn e Yahr
modificada (H&Y); Teste de Velocidade da Marcha (TVM) em 4m. Foram realizadas andlises descritivas e
correlagdo de Spearman. O projeto foi aprovado pelo CEP do HGRS (CAAE 57780216.8.0000.5028).
RESULTADOS: Dos 40 participantes, 57% eram do sexo masculino. A mediana de idade foi 67 anos
(min-max: 55-84), tempo de DP 5 anos (min-max:1-21), UPDRS-AVYD 10 pontos (min-max: 0-30), UPDRS-
exame motor 52 pontos (min-max: 40-46), H&Y 2,5 (min-max: 2-3). A média do TVM foi 0,87m/s (DP
0,25). A UPDRS-AVD 15 teve correlagdo positiva com UPDRS-exame motor 29 (r=0,66; p<0,001) e
negativa com TVM (r=-0,40; p=0,01). CONCLUSAO: Sugere-se que pior autopercepcdo da marcha
estd associada a pior desempenho da mesma, destacando-se a importéncia do relato do individuo
sobre sua prépria incapacidade.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson. Marcha. Equilibrio postural.
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ATIVIDADE ELETRICA DOS MUSCULOS PELVICOS DE MULHERES CONTINENTES E
INCONTINENTES EM DIFERENTES POSICOES: RESULTADOS PRELIMINARES

Cecilia Menezes Alvares’, Amanda Queiroz Lemos’, Jaqueline Costa Guimardes Passos’,
Cristina Aires Brasil®, Katia Nunes Sa*, Patricia Virginia Silva Lordélo Garboggini®

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica, Salvador, Bahia, Brasil

2Escola Bahiana de Medicina e Sadde Humana e Centro de Atengéio ao Assoalho Pélvico (CAAP), Salvador, Bahia, Brasil

3Escola Bahiana de Medicina e Sadde Humana, Faculdade Redentor, Centro de Atengéio ao Assoalho Pélvico (CAAP), Salvador, Bahia, Brasil
“IBIT, Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica, Salvador, Bahia, Brasil

SUNIFESP, Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Centro de Atengéio ao Assoalho Pélvico (CAAP), Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUGAO: Os misculos do assoalho pélvico (MAP’s) séo fundamentais para a continéncia
urindria, assim, é importante mensurar a atividade elétrica para avaliar a sua fungdo, principalmente em
diferentes posi¢cdes. OBJETIVO: Comparar a atividade elétrica dos MAP’s na posi¢do supino e ortostase
de mulheres com incontinéncia urinaria (IU) e continentes. METODOS: Estudo transversal composto por
mulheres com IU e continentes. Foram excluidas gestantes e /ou obesas. Foi utilizado um eletromiégrafo
computadorizado com eletrodos de superficie na regido perianal para avaliar o tdnus muscular basal
(TB), contragdo voluntdria mdxima (CVM) e valor médio de contrag¢des tdnicas (CT) e fdésicas (CF),
nas posi¢cdes supino e ortostase. Foi aprovada pelo CEP-EBMSP (CAAE: 35038914.3.0000.5544).
Resultados preliminares: Foram coletadas 20 mulheres em cada grupo, com média de idade 47,117,77
para as incontinentes, e 43,518,4, para continente. A for¢ca muscular em supino de 3(3-3) no grupo
incontinente (Gl), e 4(03-04) para o grupo continente (GC) e a perda de urina leve, 6(3-13) gramas
no Gl. Os valores de TB, CT e CF em supino para o Gl foram, respectivamente, 3,1(2,5-8,6), 16,7(12,6-
29,7) e 39,1(24,2-53,7), em ortostase foram, 4,1(2,9-8,4), 21,2(8,8-26,4) e 34,4(23,6-42,1). No GC,
os valores em supino e ortostase, respectivamente, foram para TB: 10(4,5-11,3) e 10,5(6,4-12,2); CT:
35,2(21,3-52,5) e 35,1(21,8-51,0), e CF: 37,3(26,7-62,8) e 33,5(28,2-48,5). N&o houve significincia
estatistica na comparagdo intragrupo (p>0,05), apenas na avaliagdo intergrupo no TB e CT nas duas
posicdes (p<0,05). CONCLUSAO: Pode-se perceber que hd uma diminuicdio da atividade elétrica do
TB e CT no Gl quando comparado ao GC, em ambas posi¢Ses.

PALAVRAS-CHAVE: Eletromiografia, Assoalho Pélvico, Incontinéncia Urindria de Esforgo.
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ATIVIDADES FUNCIONAIS E NiVEL DE INTEGRACAO NA
COMUNIDADE EM INDIVIDUOS APOS AVC

Isabela Matos', Adriana Helena Fernandes’, lara Maso'?,
Helena Fraga-Maia®, Elen Beatriz Pinto'?®

'Grupo de pesquisa Comportamento Motor e Reabilitagéio Neurofuncional da Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica
2Hospital Geral Roberto Santos
3Universidade Estadual da Bahia

RESUMO | INTRODUGAO: S&o escassas as informacdes sobre a vida apds AVC, bem como também
sdo reduzidas as informagdes sobre a participacdo social. OBJETIVO: Comparar o desempenho nas
atividades funcionais com o nivel de integrag@o na comunidade em individuos apés AVC, residentes na
comunidade. METODOS: Estudo transversal, com dados provenientes de uma coorte “Caracterizacéio
sociodemografica, clinica e desfechos funcionais dos pacientes atendidos em uma unidade de AVC”.
Foram incluidos os pacientes com diagnéstico de AVC isquémico, idade superior a 18 anos, residentes
em Salvador, Bahia e excluidos os que apresentaram mais de um episédio apéds a alta. Os dados
sociodemograficos e clinicos foram coletados e escalas aplicadas na entrevista domiciliar: indice de
Barthel Modificado (IBM), indice de Frenchay (FAI) e o Questiondrio de Integracéio na Comunidade
(ClIQ). Apds a andlise descritiva, para analise inferencial foi realizada a correlagdo de Spearman.
CAAE:26412814.3.0000.5544. RESULTADOS PRELIMINARES: Para esta andlise foram incluidos 65
individuos, sendo 53,8% destes homens e 55% com vida conjugal. A mediana da idade foi de 65
anos (53-70), o tempo desde o AVC em meses foi 16 (11-19,5), com a gravidade do AVC (NIHSS)
de 7,0 (4,0-13,5). Foi encontrada uma correlagdo significante do nivel de integra¢do na comunidade
com a idade r= -0,256 (P< 0,040), a capacidade funcional r= 0,53 (P< 0,001) e nivel de atividade
instrumental (FAI) r= -0,80 (P< 0,001). CONCLUSAO: O desempenho nas atividades instrumentais
representa maior impacto do que as atividades que envolvem autocuidado, no nivel de integragdo
destes sujeitos na sociedade e o desempenho de fungdes sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular cerebral (AVC). Classificagdo Internacional de Funcionalidade
(CIF). Participagdo Social.
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AVALIACAO DO RISCO PARA APNEIA
OBSTRUTIVA DO SONO EM PESSOAS COM DPOC

Henrique da Conceig¢éio Costa', Amanda Rodrigues de Jesus Lima', Carolina Correia da Silva’,
Julia Ribeiro Santana', Aquiles Assungéo Camelier'?, Fernanda Warken Rosa Camelier’

'Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.
2EscolaBahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: A sindrome da sobreposicéio é a associacéo de duas patologias respiratérias:
a Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Até 66% de
individuos com DPOC apresentam AQOS. A identificacdo de pessoas com risco para AOS auxilia na
indicacdo da polissonografia. OBJETIVO: Avaliar o risco para apneia obstrutiva do sono em pessoas
com DPOC. MATERIAL E METODOS: Tratou-se de um estudo descritivo, com individuos com DPOC.
A coleta de dados foi realizada no Departamento de Ciéncias da Vida II/UNEB. Foram coletadas
as caracteristicas sociodemogrdficas e realizou-se a aplicacdo do questiondrio de Berlim. Dados da
fungdo pulmonar foram obtidos em prontudrio. A circunferéncia do pescoco (CP) foi obtida para andlise
de associacdio com a AOS. Aprovacdo no CEP: 1.310.874. ANALISE ESTATISTICA: Os dados foram
digitalizados no Excel e analisados no software SPSS (v.22.0), descritos em medida de tendéncia central
dispersdo e propor¢des. Um p < 0,05 foi considerado estatisticamente significante. RESULTADOS: Foram
avaliadas 32 pessoas com média 65,2 * 10,2 anos. Destas, 21 (62,5%) eram homens; 17 eutréficos.
A maioria foi classificada como GOLD B (40,6%) e D (37,5%). A média da CP para os homens foi
de 36,413,1 cm e de 35,0+3,0 para mulheres (p = NS). 24 (75%) tinham HAS.O alto risco para o
desenvolvimento de AOS foi identificado em 14 (43,8%) pacientes. Ndo houve correlagéo entre a CP e
o risco para AOS. CONCLUSOES: O alto risco para desenvolvimento de AOS é frequente em pessoas
com DPOC.

PALAVRAS-CHAVE: DPOC. Apneia Obstrutiva do Sono. Sintomas.
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BARREIRAS PARA A MOBILIZACAO
PRECOCE EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Gilmara Oliveira Santos', Adriele Mascarenhas Silva', Ludmilla Campos Gaspar',
Caroline Ferreira Guerreiro', Jorge Luis Motta dos Anjos'

'Programa De Residéncia Em Fisioterapia Em Unidade De Terapia Intensiva E Emergéncia, Hospital Geral Roberto Santos, Salvador-BA.

RESUMO | INTRODUCAO: A imobilidade e hipomobilidade s&o problemas comuns em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva (UTl) e podem contribuir para um maior tempo de
internacdo hospitalar e aparecimento de fraqueza na musculatura respiratéria e periférica, impactando
na funcionalidade e qualidade de vida desses pacientes. OBJETIVO: Identificar quais as principais
barreiras para a mobilizagdo precoce de pacientes internados em uma UTl de um Hospital publico
de Salvador-BA. METODOLOGIA: Trata-se de resultados parciais do estudo de coorte, intitulado
“Avaliagéo da funcionalidade em pacientes internados em hospital de alta complexidade de Salvador,
Bahia”, CAAE: 59587416.0.0000.5028 e parecer N° 1.752.512, amostra composta por pacientes
admitidos em uma UTI cirdrgica, entre o periodo de outubro de 2016 a agosto de 2017. RESULTADOS:
Foram incluidos 56 participantes, media de idade em anos de 50,35 (£19,11), com MIF na admisséo
de 96,30 (DP * 22,23), os pacientes que foram mobilizados apresentam MIF de 96,90 (DP+ 21,62)
e os ndo mobilizados apresentam MIF de 90,20 (DP * 29,99). As principais barreiras encontradas
para a mobilizagdo foram a instabilidade hemodindmica, dor, contraindicagdo médica e dindmica
do plantdo. CONCLUSAO: Concluimos que a mobilizacéio precoce em UTl é segura, porém existem
barreiras para a realizagdo total ou parcial desta conduta, sendo a capacidade funcional Gtil no
gerenciamento de medidas para o direcionamento de recursos humanos e materiais para pacientes com
maior dependéncia funcional, além do preparo e conscientizacdo da equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilizagéo Precoce. UTI. Fraqueza Muscular. Técnicas de Fisioterapia.
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CAPACIDADE FUNCIONAL APOS AVC: CORRELACAO ENTRE
MOBILIDADE FUNCIONAL E NiVEL DE ATIVIDADE INSTRUMENTAL

Luciana Oliveira Rangel Pinheiro', Moema Pires Guimardes', Cristina Aires Brasil',
Maria Eduarda Carvalho', Maria Baia', Elen Beatriz Carneiro Pinto'

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: Em individuos apés acidente vascular cerebral (AVC), as caracteristicas
funcionais, bem como a extens@o da recuperagdo, podem ser bastante varidveis e a identificacdo dos
fatores relacionados com a sobrevida e as consequéncias na condi¢do de saidde destes é reconhecida
como essencial para o desenvolvimento de estratégias de reabilitagdo. OBJETIVO: O obijetivo
deste estudo foi verificar a correlagdo entre a mobilidade funcional e o desempenho nas atividades
instrumentais. METODOS: Estudo transversal com dados preliminares provenientes de uma coorte. Escalas
utilizadas: National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) para identificar a gravidade do AVC,
indice de Barthel Modificado (IBM) e indice de Atividade Frenchay (FAI) para avaliar o desempenho nas
atividades funcionais. Para avaliar a mobilidade funcional utilizou-se o Timed Up & Go Test (TUG). Apés
a andlise descritiva, foi realizada correlagdo entre as varidveis foi realizada através do coeficiente de
Pearson. CAAE: 51737515000005544. RESULTADOS: Incluidos 88 individuos, sendo a média de idade
53,9 anos (+/- 13,7 anos), 54,5% de mulheres, a mediana do tempo desde o AVC foi de 37 meses
(20-61 meses), mediana do NIHSS de 3 (0-11), capacidade funcional avaliada pelo IBM apresentou
mediana de 49 pontos (47-50), a mediana do tempo de execu¢do do TUG foi de 14,5 segundos
(12-20 segundos) e o desempenho nas atividades instrumentais foi de 19(10-25). Foi encontrada uma
correla¢do negativa entre a mobilidade funcional (TUG) e o nivel de atividades instrumentais (r=0,453;
p<0,01). CONCLUSAO: Em individuos com gravidade moderada do AVC, ligeiramente dependentes,
quanto maior mobilidade maior nivel de atividade instrumental.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Atividades Instrumentais. Limitacdo de Mobilidade.
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CAPACIDADE FUNCIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM HEPATOPATIAS CRONICAS

Yuri da Silva Oliveira', Michelli Christina Magalhdes Novais', Tatiane de Souza Pereira’,
Suzana Souza Moreira de Almeida?, Mansueto Gomes Neto', Luciana Rodrigues Silva'

'Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador, Bahia, Brasil.
2Hospital Martagdo Gesteira, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: As hepatopatias crénicas causam diversas complicacdes que podem interferir
na capacidade funcional das criangas e adolescentes em desenvolvimento. Tal redugdo carece de ser
investigada, pois pode impactar na realizagéo de atividades de vida didria e na qualidade de vida
desses individuos. OBJETIVO: Verificar a distdncia percorrida no Teste de Caminhada de Seis Minutos
(TC6) de criangas e adolescentes com hepatopatias crdnicas e comparar os valores encontrados aos
preditos. MATERIAIS E METODOS: Estudo analitico, observacional, de corte transversal; realizado de
junho a setembro de 2017. Foram incluidas criangas e adolescentes de 7 a 16 anos, com hepatopatias
crénicas, recrutadas em um ambulatério de Salvador-BA. Foram excluidas as com diagnésticos de
cardiopatia, pneumopatia, doengas osteomusculares e neuromusculares ou compromentimento cognitivo.
O TC6 foi realizado com base nos critérios da American Thoracic Society. As varidveis quantitativas
foram expressas em média e desvio-padrdo, as categdricas em frequéncia e porcentagem. Teste
t-student foi utilizado para verificar a diferenga entre os valores de disténcia percorrida avaliada e
predita. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Professor Edgard Santos
(HUPES), CAAE 58081716.3.3001.0049. RESULTADOS: Foram avaliadas 23 criangas e adolescentes,
47,82% do sexo feminino; idade média 11,73%2,3 anos; peso 40,5113,22kg; altura 1,4510,13m;
IMC 18,7%£30,3 kg/m2. A média da distancia percorrida encontrada foi 345,48+14,33m, sendo a
prevista 594,98m*91,51, havendo uma diferenca de 249,5m (p<0,001). CONCLUSAO: Criangas
e adolescentes com hepatopatias crdnicas apresentaram valores reduzidos de distdncia percorrida
no TCé, sugerindo comprometimento da capacidade funcional de individuos com o mesmo perfil da
amostra estudada.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatopatias. Doenga crdnica. Teste de caminhada.
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CARACTERISTICAS DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
NUMA POPULACAO CIGANA

Amanda Luisa Santos Silva', Suelen de Jesus Santos?, Ana Claudia Conceigéio da Silva®,
Jossania Bispo Barros*, Cleidiana Souza de Argolo®, Bruno Gil de Carvalho Lima®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Jequié, Bahia, Brasil.
SUniversidade Federal da Bahia, Brasil (2007). Secretaria da Seguranga Piblica, Brasil. www.dpt.ba.gov.br

RESUMO | INTRODUGCAO: A prdtica regular de atividade fisica é uma ferramenta importante na
promogdo a saiude e na prevengdo das doengas crdnicas ndo transmissiveis. A inatividade fisica é
frequentemente observada em grupos economicamente desfavorecidos onde a populagdo cigana estd
inserida. OBJETIVO: Descrever os niveis de atividade fisica na populagdo cigana de Utinga Bahia.
METODOLOGIA: Estudo de corte transversal. A populacdo de estudo foi os ciganos residentes no
municipio de Utinga, extraida amostra estratificada e proporcional de 71 individuos, de ambos os sexos.
Utilizou-se o questiondrio auto-referido, composto por blocos de questdes: dados sociodemogrdficos,
ocupacionais, hdbitos de vida e estado de saude. As varidveis de interesse foram: sexo, idade, situagéo
conjugal, nivel de escolaridade, renda mensal bruta, trabalho atual, atividades domésticas, estado de
satde e nivel de atividade fisica, e o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - versdo
curta. O Projeto-mée foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina
e Saude Piblica-EBMSP, Conselho Nacional de Sadde (CAAE) n° 04819412.7.1001.5544. Resultados:
Constatou-se que 26,8% dos ciganos eram suficientemente ativo e 73,2% eram insuficientemente
ativo. A maior prevaléncia de inatividade fisica foi nos individuos que relataram ter estado de sadde
ruim 83,3%, seguido dos que recebiam acima de um saldrio minimo 80%, e nas mulheres 79,1%.
CONCLUSAO: Os ciganos apresentaram perfil de Insuficientemente ativo. Os hébitos de vida, a falta
de dinheiro, de informagdo e de ambientes favordveis sdo fatores que evidenciam o reduzido nivel de
atividade fisica.

DESCRITORES: Ciganos. Atividade Fisica. Saude. Epidemiologia.
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CIRCUNSTANCIAS DE QUEDAS EM PESSOAS COM
DOENCA DE PARKINSON

Isabella Pereira Rosa de Castro', Guilherme Valenga?,
Helen Meira Cavalcanti®, Jamary Oliveira-Filho?, Lorena Rosa Almeida®

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica, Salvador, Bahia, Brasil

2Ambulatério de Transtornos do Movimento e Doenga de Parkinson, Hospital Geral Roberto Santos/SESAB, Salvador, Bahia e Centro de Ciéncias da
Sadde, Universidade Federal do Recdncavo da Bahia, Santo Antdnio de Jesus, Bahia

3Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador, Bahia, Brasil

“Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil

°Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador, Bahia e Ambulatério de Transtornos do Movimento e Doenga de Parkinson, Hospital Geral
Roberto Santos/SESAB, Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUGAO: As quedas s&o comuns em pessoas com Doenca de Parkinson (DP), impactando
de forma negativa a qualidade de vida. Objetivo: Identificar as circunsténcias de quedas em pessoas
com DP. METODOS: Coorte prospectiva, avaliando individuos com DP (n=229) com medidas especificas
da doenca (Unified Parkinson’s Disease Rating Scale [UPDRS] e Hoehn & Yahr Modificada [H&Y]).
Participantes foram acompanhados por 12 meses com preenchimento de didrio de quedas. Realizou-
se andlise descritiva dos dados. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa
da SESAB (042/2010). RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os participantes, 111 (49%) relataram
ocorréncia de pelo menos uma queda. A maioria dos individuos era do sexo masculino (55%), com
médias de idade 70,9 anos (DP 6,2), de duragéo da DP 7,8 anos (DP 5,3), da UPDRS AVD 14,9 pontos
(DP 6,2), da UPDRS exame motor 36 pontos (DP 13) e mediana H&Y 2,5. Foram descritas 543 quedas
nos didrios. Destas, 43% ocorreram pela manhd&. A maioria das quedas ocorreu em ambiente interno
(64%). Os fatores intrinsecos foram atribuidos a 71% das quedas, sendo o congelamento da marcha
(29%) e a perda de equilibrio (29%) os mais descritos. Tropecos (16%) e escorregdes (8%) foram
os fatores extrinsecos descritos. Dentre as consequéncias, foram relatados ferimentos (7%), fraturas
(6%). CONCLUSOES: A identificacdo das circunstdncias de quedas em pessoas com DP pode contribuir
para os programas de prevencdo das mesmas, uma vez que podem guiar a realizagdo de estratégias
especificas para os mecanismos a elas relacionados.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson. Equilibrio. Circunsténcias de Quedas.

Anais - | Simpésio Internacional de Pesquisa em Fisioterapia 27
20 e 21/10 de 2017. BAHIANA. Salvador - Bahia - Brasil .




Journals

BAHIANA

'SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

M

| sano i i 4

COMPARAGCAO DO NIVEL DE ATIVIDADES INSTRUMENTAIS
ENTRE HOMENS E MULHERES APOS AVC

Luciana Oliveira Rangel Pinheiro', Cristina Aires Brasil', Moema Pires Guimardes',
Maria Eduarda Carvalho', Maria Baia', Elen Beatriz Carneiro Pinto'

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica, Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUGCAO: Atividades instrumentais, séo funcdes complexas, que requerem habilidades
para resolver problemas e sdo cruciais para independéncia do individuo. Esse estudo busca comparar
o nivel de atividade instrumental entre os sexos em individuos apés AVC residentes na comunidade.
METODOS: Estudo transversal realizado com individuos com AVC ha mais de 06 meses, capazes de
deambular por pelo menos trés metros. Dados sociodemograficos foram coletados e as seguintes escalas
aplicadas: National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) para identificar a gravidade do AVC,
indice de Barthel Modificado (IBM) e indice de Atividade Frenchay (FAI) para avaliar o desempenho nas
atividades de vida didria e instrumentais respectivamente. CAAE: 51737515000005544. RESULTADOS:
Incluidos 88 individuos, média de idade 53,9 anos (+/- 13,7 anos), 54,5% de mulheres. A mediana do
tempo desde o AVC de 37 meses (20-61 meses), do NIHSS de 3 (0-11). O IBM apresentou mediana
de 49 pontos (47-50), a mediana do tempo de execugcdo do TUG foi de 14,5 segundos (12-20seg) e
o desempenho nas atividades instrumentais (FAI) foi de 19 (10-25), sendo que as mulheres apresentam
uma média de 19,67 em enquanto os homens atingiram uma média de 15,80. Apés a andlise descritiva,
foi realizado a comparagdo dos niveis de atividades entre os sexos através do teste T independente
onde encontramos um p<0,05 demonstrando que ser homem reduz o nivel de atividade instrumental.
CONCLUSAO: Nosso achado sobre o maior nivel de atividade em mulheres pode ser justificado pelas
distintas atividades desenvolvidas de acordo com o sexo na nossa cultura.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Atividades Instrumentais. Sexo.
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COMPORTAMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES
INTERNADOS EM UMA UTI CIRURGICA: RESULTADOS PRELIMINARES

Veronica Sales', Ludmilla Campos Gaspar', Carla Janaina Nunes Bacellar', Jéssica Duarte Martins'

'Hospital Geral Roberto Santos.

RESUMO | INTRODUCAO: A capacidade funcional envolve aptid&es fisicas e mentais para o individuo
realizar suas atividades de vida didria de forma independente e estd associada a fatores socioecondmicos,
culturais, demogrdficos e psicossociais. Procedimentos cirdrgicos vém promovendo inatividade fisica pés-
operatéria, recorrente da restricdo ao leito, acarretando em perda funcional. OBJETIVO: Analisar o
comportamento da capacidade funcional e mobilidade em pacientes pés-cirirgicos internados em uma
UTI Cirdrgica. METODOS: Trata-se de resultados parciais do estudo de coorte, intitulado “Avaliacéo
da funcionalidade em pacientes internados em hospital de alta complexidade de Salvador- BA”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 59587416.0.0000.5028 e parecer N° 1752512,
com amostra composta por 27 pacientes internados no periodo de Setembro de 2016 a Julho de 2017.
RESULTADOS: A média de idade foi de 46,62+19,77, com tempo de internamento médio de 7,85 dias
t 8,55. Com relagdo & capacidade funcional, avaliado através da Medida de Independéncia Funcional
(MIF), na admissdo os valores médios foram de 97,4+20,3 e na alta de 100+ 21,2 (p= 0,028). O
tempo médio de restricéo no leito foi de 1,74 dias +1,60. CONCLUSAO: Os pacientes internados em
uma UTI cirdrgica apresentaram dependéncia parcial ou modificada, necessitando de assisténcia para
realizar 25% das tarefas e quando comparados com a MIF alta, houve melhora desta capacidade
funcional, porém ainda apresentam limitagSes para estas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilizagéo Precoce. Fraqueza Muscular. Terapia Intensiva Cirdrgica.

Anais - | Simpésio Internacional de Pesquisa em Fisioterapia 29
20 e 21/10 de 2017. BAHIANA. Salvador - Bahia - Brasil .




Journals

BAHIANA

'SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

M

| sano i i 4

COMPORTAMENTO DA FUNCAO AUTONOMICA
EM PRATICANTES DE CROSSFIT®

Ana Carolina Conceigéio Ramos', Igor Alonso Andrade de Oliveira', Ménica Diniz Rocha Mendel’,
Francisco Tiago Oliveira de Oliveira? Cristiane Maria Carvalho Costa Dias'

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Piblica, Salvador, Bahia, Brasil.
2Universidade Federal da Bahia (UFBA)

RESUMO | INTRODUCAO: O CrossFit® & um tipo de exercicio fisico que afeta a homeostase do corpo
exigindo ajustes pela via autonémica. Devido a sua intensidade de treino ocorre uma modificagdo no
ténus vagal devido as adaptagdes fisioldgicas cardiovasculares. OBJETIVO: Verificar o comportamento
da fungdo autondmica em praticantes de CrossFit®. METODOLOGIA: Corte transversal em praticantes
de CrossFit® no periodo de margo a junho de 2017, com idade >18 anos, tempo de pratica >3 meses
e um frequéncia =2 vezes na semana. Excluidos: fumantes, gestantes, comorbidades(Diabetes Mellitus,
hipertensdo, doengas cardiorrespiratérias e disfungéio na tireoide), mulheres no periodo menstrual,
menopausd, os que consumiram cafeina no dia anterior. Para a mensura¢do da VFC foi utilizado o
cardiofrequencimetro da marca Polar® modelo V800 heart rate monitor, para andlise foi utilizado o
software polar PrecisionPerformancee. CAAE: 46685415.0.0000.5544. Resultados: 16 participantes,
com idade média de 32,31 * 6,63, 10 (62,5%) homens. A média encontrada do IMC foi de 26,14
t+ 3,8, com peso de 77,9 * 16,18 Kg e altura de 1,73 +0,1 m. Ao analisar a fungdo autonémica
observou-se que 100% dos individuos apresentaram predominio do sistema nervoso parassimpdtico. Os
resultados da VFC encontrados foram: SDNN 67 (48,75 — 87,6), SDANN 976,6 (+ 91,9), SDNNI 62,3
(£ 5,9), RMSSD 42,75 (31,3 = 75,7), PNN50 20,85 (7,8 — 35,7), LF 0,1 (£0,03), VLF 0,007 (£0,005),
HF 0,2 (£0,06), LF/HF 0,4 (+0,2). CONCLUSAO: Observou que todos os individuos possuem predominio
do sistema nervoso parassimpdatico corroborando assim para boa adaptagdo fisiolégica

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica. Frequéncia Cardiaca. Treinamento Intervalado de Alta Intensidade.
Sistema Nervoso Auténomo.
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COMUNICACAO FUNCIONAL EM INDIVIDUOS APOS
AVC RESIDENTES NA COMUNIDADE

Adriana Helena Fernandes', Isabela Matos’, lara Maso'?, Helena Fraga-Maia®, Elen Beatriz Pinto'?

'Grupo de pesquisa Comportamento Motor e Reabilitagéio Neurofuncional da Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica
2Hospital Geral Roberto Santos
SUniversidade Estadual da Bahia

RESUMO | INTRODUGAO: Conhecer o comprometimento de linguagem em individuos apés AVC pode
favorecer um diagnéstico funcional do desempenho comunicativo e contribuir na escolha de condutas
direcionadas a funcionalidade. OBJETIVO: Caracterizar a comunicagdo funcional desenvolvida por
individuos com comprometimento de linguagem apés AVC. METODOS: Estudo transversal, com dados
provenientes de uma coorte “Caracterizagdo sociodemogrdfica, clinica e desfechos funcionais dos pacientes
atendidos em uma unidade de AVC”. Foram incluidos os pacientes com diagnéstico de AVC isquémico,
idade superior a 18 anos, residentes em Salvador, Bahia. Foram identificados com comprometimento de
linguagem, aqueles que apresentaram alteragdes no item “linguagem”, na escala National Institute of
Health Stroke Scale (NIHSS) e excluidos aquele com mais de um AVC. Dados sécio demogrdficos e clinicos
foram coletados e aplicadas escalas na entrevista domiciliar: Avaliagéo das Habilidades Funcionais de
Comunicacéo da American Speech (ASHA-FACS), o indice de Barthel Modificado (IBM), e o Questiondrio
de Integrag¢do na Comunidade (CIQ).CAAE: 26412814.3.0000.5544. RESULTADOS PRELIMINARES:
Incluidos 29 individuos, 51,7% homens, média de idade de 64,41 (+/-11,22 anos), 56,9% com vida
conjugal e a mediana da escolaridade foi 5 (4-10 anos). A média do tempo desde o AVC foi 16,3
(£5,0 meses), a gravidade do AVC(NIHSS) de 11,8(%6,9). Verificou-se uma correlagdo positiva entre
desempenho na comunicag¢do funcional e o nivel de integra¢do na comunidade, r=0,422 (P<0,023).
CONCLUSAO: No presente estudo os individuos com comprometimento de linguagem, necessitam de
assisténcia minima a moderada para o desempenho adequado na comunicagdo funcional, impactando
no nivel de integragdo na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Comunicagdo. Afasia. Participagéo social.
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CONFIABILIDADE DA VERSAO BRASILEIRA DA ESCALA DE
EQUILIBRIO DE BERG PARA INDIVIDUOS POS-AVC

Andressa Costa Cantidio de Almeida’, Luan Rafael Aguiar dos Santos',
Matheus de Sales Santos’, Nildo Manoel da Silva Ribeiro', Mansueto Gomes Neto'

'Universidade Federal da Bahia — UFBA. Salvador, BA, Brasil.

RESUMO | INTRODUCAO: O déficit de equilibrio se faz presente na maioria dos paciente pds-
AVC, sendo deste modo extrema relevéncia mensura-lo. E para isto, a versdo brasileira da Escala de
Equilibrio de Berg (EEB) é a escala mais conhecida e utilizada no meio cientifico e clinico, no entanto, a
mesma ndo possui andlise psicométrica para a populacdo de AVC. Desta forma, o presente estudo visa
analisar a confiabilidade da vers&o brasileira da EEB para individuos pés-AVC. METODOS: Trata-se
de um estudo metodolégico analitico, composto por individuos com idade superior a 18 anos, sem déficit
cognitivo ou outras doencas incapacitantes que influenciem no equilibrio. Foi realizado uma avalia¢do
intra e inter-examinador utilizando a EEB. O individuo foi avaliado inicialmente por dois examinadores
e posteriormente o individuo retornou para uma reavaliagdo apds 7 dias com apenas um examinador.
Os coeficientes de correlagdo intraclasse (ICCs) e os coeficientes alfa de Cronbach (a) foram calculados
e a confiabilidade intra e inter-examinador e a consisténcia interna foi determinada. RESULTADOS:
A amostra foi composta por 38 sujeitos com média de idade 55,71+8,6 anos, sendo 24 (63,1%) do
sexo masculino, 28 (73,7%) AVC do tipo isquémico, e tempo médio de AVC de 3,91+3,9 anos A EEB
apresentou um alto ICC intra e inter-examinador (0,86 e 0,92, respectivamente) e consisténcia interna
intra e inter-examinador (a= 0,92 e 0,96, respectivamente). CONCLUSAO: Os resultados deste estudo
mostram que a versdo brasileira da EEB possui excelente confiabilidade e consisténcia interna para os
escores totais e itens da escala.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Equilibrio. Reprodutibilidade dos testes.
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DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, HISTORICO ESPORTIVO E MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS EM PRATICANTES DE CROSSFIT®

Dénvia Lainara Melo Ribeiro', Celso Nascimento de Almeida’, Clarcson Pléacido
Conceigéio dos Santos', Francisco Tiago Oliveira de Oliveira', Ménica Diniz Rocha
Mendel', Cristiane Maria Carvalho Costa Dias'

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGCAO: O Crossfit®, caracterizado como treinamento funcional de alta intensidade,
vem expandindo no Brasil. Poucos estudos tracam o perfil dessa populagéio, sendo fundamental conhecer
suas caracteristicas e determinantes. OBJETIVO: Verificar dados sociodemogréficos, histérico esportivo,
medidas antropométricas em praticantes de Crossfit®. METODOLOGIA: Estudo observacional transversal,
crossfiters com idade > 18 anos, mais de trés meses de pratica. Excluidos individuos com dificuldade de
compreensdo para responder o questiondrio. O recrutamento ocorreu com método Bola de Neve. Apds
assinado TCLE, responderam questiondrio sociodemogrdfico, histérico esportivo, hdbitos alimentares,
avaliagdo antropométrica. O SPSS 4.0 foi utilizado para tabulagdo e avaliagdo, varidveis numéricas
com distribuicdio normal em média e desvio padrdo, e ndo normal em mediana e intervalo interquartil, as
varidveis categdéricas em nimero absoluto e frequéncia. CAAE: 46685415.0.0000.5544. RESULTADOS
PRELIMINARES: 22 participantes, idades entre 21 a 46, média 32 +6,04 anos. Destes 54,5% do sexo
masculino, dentre a populacdo 45,5% eram casados. Predominou-se universitarios 36,4%. Militares,
administradores, corretores de iméveis, enfermeiras e analista de sistema representaram 45,5% das
profissdes. Antropométrico: peso 75,68 16,3 Kg e altura 1,70 £0,10m. Média IMC 26,37 * 4,15.
Esportivo: tempo de atividade fisica mediana 60(11;195) meses, pratica do Crossfit® 15,7319,01
meses, 40,9% treinam 5 vezes semanais. Habitos alimentares: 16 (72,7%) ndo fazem dieta, 13(59%) ndo
utilizam suplementos, 17 (77,3%) néo utilizam termogénico. CONCLUSAO: A populacéio foi composta
por adultos jovens, a frequéncia do sexo foi equivalente para ambos, predominantemente universitdrios,
com sobrepeso e boa frequéncia de treinos. Revelou-se que essa populagdo ndo é adepta a dietas, uso
de termogénicos e suplementos.

PALAVRAS-CHAVE: Crossfit. Antropometria. Comportamento Alimentar.
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DINAPENIA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES INFECTADOS PELO HIV

Ana Paula de Oliveira Lédo', Janmille de Sa Neves?, Bruno Prata Martinez®, Carlos Brites*

'Santa Casa de Misericérdia / Hospital Santa Izabel. Salvador, Bahia, Brasil

2Universidade do Estado da Bahia. Salvador, Bahia, Brasil

SUniversidade Federal da Bahia (UFBA) e na Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Salvador, Bahia, Brasil
“Universidade Federal da Bahia. Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUGAO: A morbimortalidade provocada pela infecgéio do HIV diminuiu rapidamente
paralelamente & implementacdo de estratégias terapéuticas. O surgimento da terapia antirretroviral
eficaz transformou o perfil evolutivo da infecgdo pelo HIV com o aumento da expectativa de vidaq,
assim como pelo aparecimento de complicagdes relacionadas ao uso desta. O objetivo deste estudo
foi avaliar a forca muscular e qualidade de vida em individuos infectados pelo HIV na cidade de
Salvador-Bahia-Brasil. METODOS: Neste estudo observacional de corte transversal, com CAAE:
50509715.8.0000.5662, a for¢ca muscular foi avaliada em 172 individuos infectados pelo HIV. Avaliou-
se a forca muscular através da dinamometria. Foram incluidos na pesquisa pacientes infectados pelo
HIV com idade =18 anos, com capacidade de execu¢do de comandos externos simples e estdveis no
quadro hemodinémico. O diagnéstico de fraqueza muscular foi determinado pela FPP <20 kgf em
mulheres e <30 kgf para homens. RESULTADOS: A presenca de dinapenia foi de 15,7 % no total
da amostra de individuos infectados pelo HIV. Houve associagdo de dinapenia com varidveis idade
(p=0,0001), indice de comorbidades de Charlson (p=0,0013), forca de preensdo palmar (p=0,000) e
IMC (p=0,0018). A qualidade de vida mostrou-se comprometida tanto nos dominios de aspectos fisicos
quanto nos de aspectos mentais. CONCLUSAO: A frequéncia de dinapenia na amostra estudada teve
sua maioria formada por sujeitos do sexo masculino e foi associada a prejuizos na qualidade de vida.
Um aumento de for¢a muscular por meio de atividades e exercicios fisicos de fortalecimento podem,
portanto, apresentar um impacto favordvel nesta populagdo de individuos infectados pelo HIV.

PALAVRAS-CHAVE: HIV. Debilidade muscular. Qualidade de vida.
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DISFUNCOES DO ASSOALHO PELVICO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIAS DE SALVADOR: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

Laizza Santana da Silva', Alcina de Oliveira Teles'

'Faculdade Social da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODU;AO: O assoalho pélvico é constituido por misculos, ligamentos e fdascias, tendo
como fungdo sustentar os érgdos internos, proporcionar agdes esfincterianas (uretra e dnus), estimular
o prazer sexual, além de permitir a passagem do feto. As mulheres apresentam diversos fatores de
risco para desenvolver disfuncdes do assoalho pélvico, em todas as fases da vida, mas hd escassez na
literatura de estudos que avaliem a presenga dessas alteragdes nas jovens nuligestas. OBJETIVO: avaliar
a frequéncia das disfuncdes do assoalho pélvico em estudantes universitarias. MATERIAIS E METODOS:
trata-se de um estudo observacional de corte transversal, descritivo, para avaliar as disfungées do
assoalho pélvico nas estudantes da Faculdade Social da Bahia, nuligestas e em fase da menacme. As
estudantes incluidas responderam, em uma sala reservada, os questiondrios de indice de Funcéio Sexual
Feminina, o Critério de Roma |V, o International Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form, o
relato de sensac¢do de peso vaginal e dados sociodemogrdficos e clinicos. Este trabalho foi aprovado
sob nimero CAAE: 65448517.4.0000.5032. RESULTADOS: Foram entrevistadas 76 estudantes, com
idade média de 25,415,4 anos, sendo 9,2% obesas e 1,3% fumante. Em relagéo as disfuncdes do
assoalho pélvico, 46,1% delas apresentaram quadro de constipagdo intestinal, 7,9% disfun¢do sexual,
17,1% incontinéncia urindria, 1,3% sensagdo de peso vaginal e 10,5% apresentaram alguma disfung¢do
associada. CONCLUSAO: A partir dos resultados encontrados, é possivel observar como mulheres jovens
i@ apresentam disfun¢des diversas do assoalho pélvico.

PALAVRAS-CHAVE: Pelvic Floor. Prolapso. Incontinéncia Urindria. Constipagéio
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DISTANCIA PERCORRIDA EM TABAGISTAS
NO TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS

Juliet Yasmin Lemos dos Santos', Cristiane Maria Carvalho Costa Dias',
Luciana Bilitario', Aquiles Assungdo Camilier’

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUCAO: O tabagismo é um problema de satde publica, pois é uma doenca crénica,
progressiva e epidémica. No tabaco estd presente a nicotina, substdncia que causa dependéncia,
responsdvel por desencadear diversas doencas sistémicas, principalmente nos sistemas cardiorrespiratério
e musculoesquelético. A dependéncia pode levar a reducdo da capacidade funcional do individuo
realizar as tarefas de vida didria, como escovar os dentes e varrer a casa. OBJETIVO: Verificar a
distancia percorrida por tabagistas no teste de caminhada de seis minutos. METODOLOGIA: Estudo
aprovado pelo CEP com o seguinte CAEE: 246229815.7.0000.5029 em 16/09/2015. Estudo de corte
transversal na Clinica de Fisioterapia Bahiana Saide localizada em Brotas em Salvador-Bahia. Incluidos
tabagistas admitidos no programa “Deixando de Fumar Sem Mistérios” do Ministério da Saude,
ambos os sexos, com faixa etdria =18 anos, e excluidos os participantes diagnosticados com doengas
respiratérias e dificuldade de compreensdo dos questiondrios. Apés leitura e assinatura do TCLE, os
participantes responderam os questiondrios: sociodemogrdfico, fargestrom para verificar o nivel de
dependéncia de nicotina, IPAQ para verificar o nivel de atividade fisica e Teste de Caminhada de 6
minutos (TC6’) para avaliar a capacidade funcional. RESULTADOS PRELIMINARES: Amostra composta
por 28 participantes, com média de idade 52,8219,13 anos, sexo feminino 21 (75%), IMC 4,9 *+ 3,7,
2° grau completo 13 (46,4%), 12 (42,9%) tinham elevada dependéncia a nicotina e 17 individuos
(60,7%) foram classificados como fisicamente ativos pelo IPAQ. Na comparag¢do entre as médias de
distancia percorrida encontrada, antes de parar de fumar, com a distdncia percorrida predita, houve
diferenca estatistica (p=0,004).

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Nicotina. Capacidade Funcional.
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EFEITO DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO EQUILIBRIO, DESEMPENHO
FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM PARKINSON

Lorena de Oliveira Almeida', Daniel Dominguez Ferraz2, Mansueto Gomes Neto3

'Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil;
2Universitat Autonoma de Barcelona, UAB, Espanha. Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil;
SUniversidade Federal da Bahia, UFBA, Brasil. Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | OBIJETIVO: Revisar sistematicamente todos os ensaios clinicos randomizados publicados
sobre o efeito da fisioterapia aqudtica em pacientes com Doenca de Parkinson. METODOS: Busca
realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SciELO, PEDro e Biblioteca Cochrane até margo de
2017. Foram inclusos estudos publicados em inglés, portugués e espanhol, sobre fisioterapia aqudtica
em pacientes com DP. Resumos avaliados de forma independente por dois autores. A qualidade
metodolégica dos estudos foi pontuada usando a escala PEDro. Todas as andlises foram realizadas
utilizando Review Manager versdo 5.0 da Cochrane. RESULTADOS: 8 estudos preencheram os critérios
de elegibilidade. A escala PEDro variou entre 4 e 8 pontos. 3 estudos entraram na metandlise que
ndo mostrou diferenca significativa do equilibrio, 1,7 (95% IC: -3,3, 6,7, N = 69) e do desempenho
funcional, 0.01 (95% IC: -2,6, 2,7, N = 69) do grupo exercicio aqudatico em comparacdo com o grupo
de exercicios terrestres. Houve diferenca significativa do equilibrio em AVDs para o grupo exercicio
aqudtico em comparagdo com o grupo de exercicios terrestres, 11,9 (95% IC: 6,6, 17,3, N = 58), da
qualidade de vida,-9,6 (95% IC: -16, - 3,2, N = 58) e do medo de cair,-3,5 (95% IC: -5,6, - 1,3, N =
58) do grupo de exercicios terrestres em comparacéio com o grupo exercicio aquético. CONCLUSAO:
Os efeitos da FA foram superiores aos exercicios em solo somente para o equilibrio nas AVDs, entretanto
para as varidveis de qualidade de vida e medo de cair os exercicios em solo foram superiores ao
aqudtico.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia aquatica. Doenga de Parkinson. Qualidade de vida. Equilibrio.
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EFEITOS DA POSICAO PRONA EM PACIENTES COM SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Joana Aradjo Castelo Branco Véras'!, Cassio Magalhdes Silva e Silva?

TUniversidade Federal da Bahia, Salvador, Brasil.
2Universidade Federal da Bahia, Salvador, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) é caracterizada
por resposta inflamatéria da membrana alvéolo-capilar a injirias pulmonares diretas ou indiretas'?,
cursando com redugdo de complacéncia e presenca de infiltrados pulmonares® Tal condigdo provoca
alteragdes na mecdnica pulmonar e nas trocas gasosas, gerando hipoxemia®. O pilar do tratamento
para SDRA é a ventilacdo de protegdo pulmonar. O posicionamento prono, no qual se coloca o paciente
em decubito ventral, é um importante recurso complementar no manejo da SDRA. Objetivo: Verificar
os efeitos da posicdio prona em pacientes com sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA).
MATERIAIS E METODOS: Revisdo sistemdtica da literatura, seguindo as recomendacdes PRISMA. As
buscas foram realizadas nas bibliotecas de dados PubMed, BVS, PEDro e SciELO, por dois revisores
independentes. A qualidade metodolégica dos estudos foi avaliada pela escala PEDro. Foram incluidos
os ensaios clinicos randomizados que compararam a ventilagéio na posicdo prona com a supina. Os
desfechos analisados foram oxigenag¢do, mecdnica respiratéria, mortalidade e ocorréncia de eventos
adversos. RESULTADOS: Foram analisados 8 artigos, com média 6 na escala PEDro. Os estudos
demonstraram resultados significativamente positivos na oxigenagdo, pouca influéncia da mecdnica
respiratéria, melhora nas taxas de mortalidade e alta prevaléncia de efeitos adversos — minimizados
com a capacitacdio da equipe. CONCLUSAO: A posicéo prona é capaz de promover efeitos benéficos
na condi¢do de individuos com SDRA. Entretanto, destaca-se a necessidade de realizagdo de novos
ensaios clinicos sobre o tema, que oferecam amostras satisfatérias e metodologias semelhantes.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do Desconforto Respiratério do Adulto. Decuibito ventral. Oxigenacédo.
Mecénica respiratéria.
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EFEITOS DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA E DE DOIS NiVEIS NA
VIA AEREA EM EDEMA AGUDO DE PULMAO CARDIOGENICO: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Fernanda Cardoso Sena Brito!, Cassio Magalhdes da Silva e Silva'

'Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUGCAO: O edema agudo de pulmdo cardiogénico (EAPC) representa uma
importante causa de insuficiéncia respiratéria aguda. A aplicagdo de press@o positiva por mdscara tem
sido uma modalidade terapéutica efetiva no tratamento de EAPC, por proporcionar recuperagdo mais
rapida dos dados vitais e gasométricos, quando comparada ao tratamento convencional. OBJETIVO:
Comparar o uso da pressdo positiva continua (CPAP) e da pressdo positiva de dois niveis (BIPAP) na
via aérea em pacientes adultos com EAPC quanto & fungdo pulmonar, ao tempo de permanéncia e
suas complicacdes e & dispneia através de uma reviséo sistematica. METODOS: Reviséo sistemdtica
de ensaios clinicos controlados e randomizados (ECR), realizada por dois revisores independentes,
conforme recomendacdes PRISMA, nas bases de dados PubMed e Biblioteca Cochrane. Foram incluidos
estudos originais que utilizaram como terapia de tratamento a CPAP e a BIPAP em pacientes com EAPC
publicados na lingua inglesa. A Escala PEDro foi utilizada para analisar a qualidade metodolégica dos
estudos. RESULTADOS: Foram incluidos 13 artigos, publicados entre os anos 1997 e 2014. Os estudos
apresentaram CPAP e BIPAP sem diferengca estatisticamente significante para a melhora da fungdo
pulmonar (FR, PaO2 e PaCO2), permanéncia da internagdo, taxas de mortalidade, entubagdo e infarto
agudo do miocdrdio (IAM); e com discreta tendéncia do BIPAP melhorar mais rapidamente a dispneia,
mas ambas as modalidades se mostram igualmente eficazes. CONCLUSAO: CPAP e a BIPAP garantem
os mesmos efeitos para melhora da fungdo pulmonar, ndo mantém relagdo com a permanéncia da
internacdo e complicagdes, e melhoram o quadro de dispneia

PALAVRAS-CHAVE: Ventilagdo Nd&o-Invasiva. Ventilagdo por press@o positiva. Presséo positiva na via
aérea. Edema Agudo Pulmonar Cardiogénico. Congestdo cardiaca.
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ELETROMIOGRAFIA DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO NO
AGACHAMENTO EM MULHERES COM E SEM INCONTINENCIA URINARIA

Ténia Matos Aguiar', Cristiane Dias', Cristina Aires Brasil', Amanda Lemos’,
Isabel Souza', Patricia Lordélo!’

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Pdblica, BA, Brasil e CAAP Centro de Atengéio ao Assoalho Pélvico

RESUMO | INTRODUGCAO: Os musculos do assoalho pélvico (MAP) formam um compartimento
anatémico responsdvel por sustentar os érgdos pélvicos. A incidéncia de incontinéncia urindria é maior
em mulheres atletas e aumenta com o tipo de atividade de alta intensidade e sobrecarga sobre a
musculatura pélvica. OBJETIVO: Verificar o comportamento da atividade elétrica dos MAP durante o
agachamento entre mulheres com e sem IU. MATERIAIS E METODOS: Caso controle cinemético. CAAE
46685615.3.0000.5544. Voluntérias entre 18 e 65 anos, encaminhadas ao LABEM apés assinatura do
TCLE. Responderam questiondrios ICIQ-SF para identificar presenca de 1U, sociodemogrdfico, anamnese
e submetidas & avaliagdo dos MAP pelo toque bi-digital (forca muscular OXFORD O a 5) e eletromiografia
durante o agachamento. Foi determinado a carga do agachamento pelo teste de 1RM individual.
Os dados foram analisados pelo SPSS 14.0. Para os dados de normalidade foi realizado estatistica
descritiva e o teste Shapiro-Wilk. Para as varidveis continuas de distribuicdo normal, média e desvio
padrdo (XXDP) e distribuicdio assimétrica, mediana e intervalo interquartil. As varidveis categéricas
apresentadas em nimero absoluto e frequéncia. Para comparag¢do da EMG nos diferentes momentos do
agachamento, ANOVA de medidas repetidas. RESULTADOS PRELIMINARES: 24 mulheres, sendo 13
sem |U idade 27,419,9 e 12 com IU idade 32,5+12,2, p=0,26. Quando comparado o comportamento
do assoalho pélvico nos diferentes angulos do joelho, houve diferenca na atividade elétrica entre os
grupos. EMG nos momentos inicial, menor dngulo e momento final p<0,05. CONCLUSAO: Nas andlises
preliminares houve uma maior atividade elétrica muscular em mulheres sem IU, no momento de menor
angulo da articulagdo do joelho durante o agachamento.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia Urindria. Agachamento. Eletromiografia. Misculos do Assoalho Pélvico.
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EQUILIBRIO E QUEDAS EM PESSOAS COM E SEM A MIELOPATIA
ASSOCIADA AO HTLV-1 OU PARAPARESIA ESPASTICA TROPICAL
(HAM/TSP): UM ESTUDO TRANSVERSAL

Rebeca Freitas', Erika Pedreira?, Vinicius Lago?, Katia S&*, Elen Beatriz Pinto®

'Universidade Catélica do Salvador (UCSal), Salvador-BA, Brasil.
2Escola Baiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP), Salvador-BA, Brasil.
3Escola Baiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP), Salvador-BA, Brasil.
“Escola Baiana de Medicina e Sadde Piblica (EBMSP), Salvador-BA, Brasil.

SUniversidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador-BA, Brasil.

RESUMO | INTRODUGCAO: A Mielopatia Associada ao HTLV-1 ou Paraparesia Espéstica Tropical (HAM /
TSP) consiste numa desordem neurolégica que compromete a medula espinal e resulta em importantes
repercussdes funcionais como alterag@o do equilibrio postural e a ocorréncia de quedas. OBJETIVO:
verificar a diferenga entre pessoas com e sem HAM /TSP em relagéio ao equilibrio postural e a ocorréncia
de quedas. MATERIAIS E METODOS: trata-se de um estudo de corte transversal. No qual foram incluidos
individuos com HAM /TSP definida segundo as orientagdes da Organizagdo Mundial da Saude, de
18 e 65 anos, com marcha independente. Excluidas pessoas amputadas, com distirbios psiquidtricos,
grdvidas e que tivessem alguma alteragdo ortopédica e/ou outra condigéio neurolégica associada
que interferisse em algum dos desfechos. Foram recrutados também, para um grupo comparativo,
individuos sem a doenga, pareados por sexo e idade. Foram coletados os dados sociodemogréficos
e clinicos, com ocorréncia de quedas auto-relatadas, e a avaliagdo de equilibrio por meio da Escala
de Equilibrio de Berg (EEB). O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
CAAE 49634815.2.0000.5628. Foi considerada diferenca estatisticamente significativa um p<0,05.
RESULTADOS PRELIMINARES: Foram incluidos 42 participantes, com idade média 51,021+9,83, 69,04%
do género feminino. Dos individuos com HAM /TSP, mais da metade realizavam marcha com assisténcia,
com 72,4% sendo considerados caidores, com diferenca significativa em relagdo ao grupo sem a
doenca (p=0,002). Houve diferenca significativa entre os grupos em relagdo ao equilibrio (p<0,001).
CONCLUSAO: Pessoas com HAM /TSP apresentam significativo comprometimento do equilibrio postural
e maior ocorréncia de quedas quando comparados com pessoas sem a mielopatia.

PALAVRAS-CHAVE: Equilibrio; Quedas; Mielopatia Associada ao HTLV-I.

Anais - | Simpésio Internacional de Pesquisa em Fisioterapia 4]
20 e 21/10 de 2017. BAHIANA. Salvador - Bahia - Brasil .




Journals

BAHIANA

'SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

L

| sano i i 4

ESCALAS UTILIZADAS NO BRASIL PARA AVALIACAO DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM DOENCAS CRONICAS:
REVISAO NARRATIVA

Josiane de Lima dos Santos', Mayana Azevedo Bido Souza', Juliana Costa Santos?

'Escola Bahiana de Medicina e Saide Publica, Salvador, Bahia, Brasil.
2Universidade Federal da Bahia (UFBA) e Escola Bahiana de Medicina e Satde Piblica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUCAO: A condicéo clinica é um fator que influencia no desenvolvimento infantil. Assim,
é importante identificar e quantificar alteracdes no desenvolvimento de criancas com doengas crdnicas,
através de instrumentos que fornecam resultados precisos. OBJETIVO: Identificar as escalas utilizadas
no Brasil para avaliagdo do desenvolvimento motor de criangas com doengas crénicas. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura narrativa, com busca de dados nas bases PubMed, MEDLINE, SciELO e LILACS.
Incluidos estudos de cortes transversais publicados no periodo de 2012 a margo de 2017, em portugués
e inglés, disponiveis para download e que utilizavam escalas para avaliar o desenvolvimento motor de
criancas com doencgas crénicas. Excluidos artigos duplicados (apenas um incluido), estudos de validagéo
de instrumentos e os que utilizavam questiondrios como instrumento de avaliagéo. RESULTADOS:
Encontrados 1.136 artigos que utilizaram escalas para avaliar o desenvolvimento infantil, sendo incluidos
9 de acordo com os critérios estabelecidos; 7 estudos de corte transversal,1 prospectivo transversal e
1 exploratério transversal. As escalas utilizadas nos estudos foram Escala de desenvolvimento Motor
(EDM), Teste de Triagem de Denver Il (TTDII), Gross Motor Function Classification System (GMFCS), Test of
Gross Motor Development Second Edition (TGMD-2). Dentre os instrumentos de avaliagdo identificados,
a EDM foi o mais usado. Os estudos avaliaram criangas de diferentes idades e patologias, todas tinham
atraso do desenvolvimento comparado a criancas tipicas. Estas, ainda apresentavam desenvolvimento
inadequado para idade. CONCLUSAO: A utilizacdo de escalas para avaliar o desenvolvimento na
populagdo pedidtrica é importante a fim de identificar os atrasos do desenvolvimento e intervir o mais
precoce possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento da crianga. Deficiéncias do Desenvolvimento. Transtornos Globais
do Desenvolvimento. Doenga Crénica. Escalas.
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ESTADO DE SAUDE AUTO-REFERIDO POR
CIGANOS NUMA ZONA URBANA

Suelen De Jesus Santos', Ana Claudia Conceigdo da Silva?, Ludimille Azevedo Barreto’,
Jossania Bisbo Barros', Amanda Luisa Santos Silva'

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Jequié, Bahia, Brasil.
2Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica — EBMSO, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Nicleo de Estudo e Pesquisa em Saude do
Trabalhador e Desigualdades em Saidde (NEST), Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: O estado de saude auto-referido é um aspecto multidimensional da sadde
e consiste no conhecimento que cada pessoa possui de sua prépria sadde. Na populagdo cigana a
saude é um recurso sujeito a fatores modificdveis, do qual a estabilidade decorre, entéo, no processo
designado de saide. As particularidades deste grupo sdo causas que influencia no seu processo de
saude e, por conseguinte na sua qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever o estado de saiude auto-
referido da populacéo cigana. MATERIAIS E METODOS: Estudo de corte transversal. Composto por 71
individuos de ambos os sexos de Utinga-Ba. Foram incluidos individuos com idade = 12 anos e excluidos
os individuos que ndo responderam ao questiondrio apds trés tentativas de contato. Utilizou-se um
questiondrio auto-referido. Para andlise dos dados foram estimadas frequéncias absolutas e relativas
das varidveis. Conselho Nacional de Saide (CAAE) n° 04819412.7.1001.5544. RESULTADOS: A
maioria classificou sua autopercepgdio de salde como “muito boa / boa” (83,1%). Sobre acesso e
utilizagdo dos servicos de satde revelaram Ultimo acesso “< 1 ano” (66,2%) e com auséncia de doengas
(67,6%). CONCLUSAO: Em relacéo ao estado de saude apresentaram uma autopercepgdo “muito bom
/ bom”. Observou-se que a preocupagéo deste grupo com a saide inicia tardiamente, quando os sinais
e sinfomas se encontram difundidos. Sugere-se que a autopercepgdo de salde integre ao processo de
vigiléncia & sadde, na realizagdo de inquéritos populacionais. Assim como, a adog¢do de estratégias
multidisciplinares de cuidado em sadde, ao levar em conta as singularidades culturais, capazes de
minimizar as vulnerabilidades.

PALAVRAS-CHAVE: Ciganos. Etnia e Sadde. Condi¢des de Saitde. Autoavaliagdo.
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ESTILO DE VIDA EM TABAGISTAS ANTES E APOS SEIS MESES
DA CESSACAO TABAGICA: ESTUDO LONGITUDINAL

Paula Guerra Duplat', Igor Alonso Andrade de Oliveira’,
Cristiane Maria Carvalho Costa Dias’, Luciana Bilitdrio’

'Escola Bahiana de Medicina e Saide Publica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGCAO: O tabagismo causa alteracdes funcionais nos sistemas cardiorrespiratério e
musculoesquelético, as quais impactam diretamente no estilo de vida. Acredita-se que com a cessagdo
tabdgica, haverd melhoria nos hdbitos desde individuo. OBJETIVO: Verificar o estilo de vida antes e apds
seis meses da cessacédio tabdagica. MATERIAIS E METODOS: Estudo longitudinal em tabagistas admitidos
no programa “Deixando de fumar sem mistérios”. Foram aplicados os questiondrios: sociodemografico e
estilo de vida FANTASTICO. Os dados foram tabulados pelo software SPSS versdo 14.0 para Windows.
As varidveis categéricas foram expressas em valores absolutos e porcentagem, por tabelas ou gréficos.
As continuas com distribuicdo normal em média e desvio padrdo e as com distribuicdo ndo normal em
mediana e intervalo interquartil. Estudo aprovado pelo CEP do Hospital Portugués com o seguinte CAAE:
46229815.7.0000.50. RESULTADOS PRELIMINARES: A amostra inicial composta por 54 participantes
entre os anos de 2015 e 2017. Destes um foi a dbito e um foi excluido por ndo compreensdo dos
questiondrios. Até o presente momento foram identificadas seis pessoas que pararam de fumar, sendo
que duas tiveram recaida. Ndo houve predomindncia de sexos nessa amostra e média de idade foi
52,7 £ 10,4. A média de pontuagéo referente ao estilo de vida no primeiro momento foi: 51,7+11,9 e
no segundo momento foi de: 73,5+7,8. CONCLUSAO: Foi possivel observar melhora do estilo de vida
da populagdo estudada.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Abandono do Uso de Tabaco. Estilo de Vida.
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EVOLUCAO DA MOBILIDADE EM PACIENTES APOS AVC NA FASE AGUDA

lara Maso'?, Laisa Mascarenhas', Lara Vasconcelos'!, Maiana Monteiro’,
Pedro Anténio de Jesus?, Elen Beatriz Pinto'

'Grupo de Pesquisa Comportamento Motor e Reabilitagéo Neurofuncional da Escola Bahiana de Medicina e Satde Piblica
2Unidade de AVC do Hospital Geral Roberto Santos

RESUMO | INTRODUCAO: Os pacientes apés AVC apresentam restricdes importantes da mobilidade
na fase aguda. OBJETIVO: identificar os fatores associados com evolugdo da mobilidade em pacientes
apés AVC hospitalizados. MATERIAIS E METODOS: Estudo longitudinal prospectivo com pacientes apds
AVC admitidos na Unidade de AVC (UAVC) na cidade de Salvador-Bahia. Dados sociodemogrdéficos e
clinicos foram coletados no prontudrio e a National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) foi aplicada
na admissdo para avaliar a gravidade do AVC. O nivel de dependéncia na marcha foi avaliado e
o desfecho considerado foi a presenca ou ndo de marcha, no quinto dia de internagdo. N° CAAE:
27383014.9.0000.54. RESULTADOS PRELIMINARES: Foram avaliados 320 pacientes entre janeiro de
2015 e abril de 2016. A mediana da idade foi 64 anos (53-72), 166 (51,9%) pacientes eram do sexo
masculino e a mediana do NIHSS foi 13 (8-17) indicando gravidade moderada. Verificamos que 36
pacientes (11,3%) conseguiram andar no primeiro dia de internagdo, 109 (34,1%) no segundo dia, 129
(41,1%) no terceiro dia, 129 (44,2%) no quarto dia e 127 individuos (44,9%) conseguiram deambular
no quinto dia. As varidveis que se mantiveram como preditoras independentes de presenca da marcha
foram NIHSS (RC 0,81; 95% IC = 0,76 - 0,85 P<0,001) e tempo entre o evento e a admissdo na UAVC
(RC 0,90; 95% IC = 0,82 - 0,99 P=0,037). CONCLUSAO: A gravidade do AVC e tempo entre o inicio
dos sintomas e a admissdo na UAVC sdo preditores independentes de evolugdo da mobilidade em
individuos apés AVC na fase aguda.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Marcha. Unidade de Terapia Intensiva Especializada.
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EXCITABILIDADE CORTICO-MOTORA DO QUADRICEPS
FEMORAL REDUZIDA EM INDIVIDUOS COM
OSTEOARTRITE DO JOELHO: ESTUDO PILOTO

Kamyle Villa-Flor de Castro', Jodo Zugaib Cavalcanti?, Janine Ribeiro Camatti’,
Alai Barbosa Paixdo', Cléber Luz Santos®, Abrahéo Fontes Baptista®

'Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.

2Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador, Bahia, Brasil.
3Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.

“Autor para correspondéncia. Universidade Federal do ABC, S&o Paulo, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: A osteoartrite (OA) de joelho é uma doenca reumdtica crénica, associada a
inflamacdo, fraqueza do quadriceps e dor. Plasticidade mal adaptativa no sistema nervoso central de
individuos com esta condigcdio tem sido descrita, embora permanega pouco compreendida. OBJETIVO:
Realizar uma andlise descritiva da excitabilidade cértico-motora do muisculo quadriceps femoral de
individuos com OA, utilizando estimulag@io magnética transcraniana (TMS). METODO: Estudo descritivo
de corte transversal, resultado da integracéio de dois trabalhos aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Sadde sob pareceres 1.377.959 e 982.662. A excitabilidade
cértico-motora foi analisada pela amplitude do potencial evocado motor e duragdo periodo silente
deflagrados por TMS em individuos com OA (n=4) e controles sauddveis (n=5). As respostas foram
registradas nas porgdes: reto femoral, vasto medial e lateral, do quadriceps femoral, simultaneamente.
Ainda avaliamos a influéncia da inibi¢do e facilitagdo intracortical sobre a alteragéo da excitabilidade
cértico-motora. RESULTADOS: Verificamos uma redugéio na amplitude do PEM nos musculos RF e VM.
Curiosamente, inibi¢do e facilitagdo intracortical foram reduzidas no grupo com OA. De acordo, a menor
facilitagdo intracortical pode ter sido um fator que favoreceu a reducdo da excitabilidade cértico-
motora. CONCLUSAO: Individuos com OA podem apresentar excitabilidade cértico-motora reduzida
dos musculos RF e VM, mas ndo no VL. Sugerimos haver um desequilibrio entre as diferentes por¢des
do quadriceps femoral que pode estar subjacente aos sintomas de individuos de OA de joelho. Esse
achado deve ser investigado mais criteriosamente para identificar o potencial do seu valor preditivo
para uso clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Estimulagdo Magnética Transcraniana. Dor Crénica. Osteoartrite. Quadriceps.
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FORTALECIMENTO MUSCULAR COM ISOCINETICO NA
FORCA, MARCHA E EQUILIBRIO EM PACIENTES COM AVC:
REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

Ana Louise Reis de Carvalho!, Mansueto Gosme Neto'
'Universidade Federal da Bahia — UFBA. Salvador, BA, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: A reabilitagéo do acidente vascular cerebral (AVC) estd em constante
evolugdo, o fortalecimento muscular com isocinético representa uma técnica de reabilitagdo potencialmente
interessante em relagdo aos pacientes pds-AVC. OBJETIVO: Investigar o efeito da fortalecimento
muscular com uso do isocinético na for¢a muscular, equilibrio e marcha em pacientes pés-AVC. Métodos:
Foram pesquisados artigos nas bases de dados Pubmed, Scielo, PEDro e Cochrane Library para ensaios
publicados desde a primeira data disponivel até abril de 2017. SELECAO DE ESTUDO: Ensaios
controlados aleatérios (RCTs) que examinaram os efeitos do fortalecimento muscular isocinético versus
outra intervengdo ou controle na reabilitacdo de pacientes pds-AVC. Foram calculadas as diferencas de
médias ponderadas (WMD) e intervalos de confiangca de 95% (ICs), e a heterogeneidade foi avaliada
usando o teste de 12. RESULTADOS: Foram incluidos 11 estudos com foco no uso do isocinético em
reabilitagdo apds AVC. O nimero de participantes nos estudos incluidos variou de 20 a 50 individuos.
A idade média dos participantes variou de 54 a 65 anos. Trés estudos avaliaram a for¢ca da extenséo
muscular do joelho como desfecho e trés estudos avaliaram a velocidade de marcha como desfecho.
As meta-andlises mostraram melhora significativa no fortalecimento com uso do isocinético de 0,79 (IC
95%: 0,2, 1,4, N = 96) para for¢a, e de 0,9 m /s (IC 95%: 0,05, 1,8, N = 8,7) para a velocidade de
marcha. CONCLUSAO: O fortalecimento muscular isocinético deve ser considerado um método efetivo
na reabilitago de pacientes pés-AVC.

PALAVRAS-CHAVE: Stroke. muscle strength. exercise.
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FREQUENCIA DE SARCOPENIA EM PESSOAS COM DPOC:
RESULTADOS PRELIMINARES

Kelly Roberta Souza Andrade Caria', Barbara Silva dos Santos?, Amanda Rodrigues de
Jesus Lima?, Airton Vinicius Oliveira Moreira?, Fernanda Warken Rosa Camelier?, Aquiles
Assungdo Camelier'?

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Piblica
2Universidade do Estado da Bahia

RESUMO | INTRODUCAO: Além do acometimento pulmonar a DPOC é caracterizada por apresentar
comprometimentos extrapulmonares, dentre estes a disfungdo muscular esquelética que se relaciona
com a diminvi¢do da capacidade de realizar AVD. OBJETIVO: Descrever a frequéncia da sarcopenia
em portadores de DPOC. METODOS: Estudo observacional do tipo corte transversal. Participaram
do estudo pessoas com DPOC segundo critérios do GOLD. A coleta de dados incluiv a aplicagdo de
questiondrios onde sdo avaliados a limitagdo pela dispneia durante as AVD, teste de fungdo pulmonar
(espirometria), testes funcionais (velocidade da marcha, preensdo palmar) e medidas antropométricas
propostas para avaliar a presenca de Sarcopenia. RESULTADOS PRELIMINARES: Foram avaliados
25 individuos. Destes 14(56%) eram do sexo masculino, média de idade 65,6 anos, 12(48%) eram
eutréficos e 23(92%) ex-tabagistas. A fungéo pulmonar: CVF 66,3113,4%, VEF1 47,1114,0% e
relagéo VEF1 /CVF 57,518,5% pés-broncodilatador. De acordo com o estadiamento da DPOC 12(48%)
encontravam-se no GOLD D (alto risco e mais sintomas). Quanto ao progndstico (indice BODE) 10(40%)
foram classificados no quartil dois. A média da circunferéncia da panturrilha (CP) foi de 33,814,1 cm,
sendo que seis (24%) apresentaram CP<31cm; forca de preensdo palmar obteve média de 31,0+10,6
kgF para homens, destes oito (57%) com valores <30 kgF e 17,4%17,2 kgF para mulheres, destas
oito (72%) com valores <20 kgF; o desempenho no teste de velocidade da marcha apresentou uma
média de 1,414,1m/s. Estdgios da sindrome: 6(24%) foram classificados com pré-sarcopenia e 6(24%)
com sarcopenia. CONCLUSAO: Um quarto da amostra apresentou sarcopenia corroborando com o
encontrado na literatura nacional e mundial. CAAE: 59024416.6.0000.5544

PALAVRAS-CHAVE: DPOC. Sarcopenia. Avaliagdo. Funcionalidade.
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HIDROTERAPIA NA REDUCAO DE LINFEDEMA EM
MULHERES MASTECTOMIZADAS: REVISAO SISTEMATICA

Monique Ornellas de Almeida Avelino', Alcina Teles'

'Faculdade Social da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: O cancer de mama é o segundo mais incidente na populacéio feminina,
sendo o seu principal tratamento o cirirgico, que ocasiona frequentemente o linfedema. Esta complicagéo
pods-operatéria interfere diretamente na funcionalidade e qualidade de vida dos individuos. Devido
as propriedades fisicas da dgua, a hidroterapia surge como uma das ferramentas disponiveis para
favorecer o retorno da linfa e consequentemente reduzir o acimulo de liquido extracelular. OBJETIVO:
avaliar a eficdcia da hidroterapia na redugéio do linfedema em mulheres mastectomizadas. MATERIAIS
E METODOS: trata-se de uma reviséo sistemdtica de literatura, realizada por um avaliador, de junho
de 2016 a marco 2017, em bases de dados eletrdnicas, utilizando as palavras-chave de acordo com
os DeCS e MeSH, sem limitagéio de periodo e lingua de publicacéo. RESULTADOS: Foram rastreados 27
estudos, sendo incluidos, ao final, 4, totalizando 149 mulheres. Foram utilizados como forma de avaliagéo
do linfedema especialmente a perimetria e a volumetria antes e apés os tratamentos aplicados, sendo
os avaliadores cegos em trés estudos. Os grupos controles utilizaram as técnicas de automassagem em
linfonodos e no membro superior acometido, exercicios domiciliares em solo para o membro superior
e uso de luva compressiva. Apenas um trabalho encontrou diferenga estatisticamente significante na
perimetria de mulheres apés a hidroterapia. CONCLUSAO: a partir destes dados, conclui-se que os
achados sdo conflituosos em relagdo & eficdcia da hidroterapia para o tratamento de linfedema pés-
mastectomia quando comparada a terapia padrdo.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama. Mastectomia. Hidroterapia. Linfedema.
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INCIDENCIA DE ALTERACOES MUSCULO-ESQUELETICAS EM
CABELEIREIROS ASSOCIADAS A ATIVIDADE LABORAL

Jailene Celice Gomes dos Santos?**, Candice Rocha Seixas'?3,
Lavine Oliveira de Souza*, Jodo Irineu Wittmann*

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Puiblica;
2Faculdade de Ciéncias Empresariais
3Faculdade Adventista da Bahia
“Universidade Gama Filho

RESUMO | INTRODUGAO: Denomina-se Les&o do Esforco Repetitivo ou simplesmente LE.R, a leséo
causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua tais como tocar piano, dirigir caminhdes,
fazer croché e digitagdo. Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (D.O.R.T.) podem
ser definidos como manifestagées ou sindromes patolégicas que se instalam nos segmentos musculos-
articulares. Estudo descritivo transversal, onde foi analisado o desempenhar da atividade laboral no
setor de beleza e os fatores que possuem relagdo direta e indireta com as atividades realizadas
pelas funciondrias em sua rotfina de trabalho. OBJETIVO: Este estudo teve como obijetivo identificar as
principais altera¢cdes muisculo-esqueléticas em um grupo de cabeleireiros; a localizag¢do e intensidade
de dor nos mesmos. METODOS: Participaram do estudo 15 cabeleireiros analisados em seu ambiente
de trabalho através de um questiondrio ergonémico, mapa corpéreo com escala de dor para pontuar a
localizagdo e intensidade dlgica. RESULTADOS: Os resultados desta andlise mostraram que movimentos
repetitivos por tempo prolongado, maior tempo de exposicdo & atividade laboral e a idade dos
pesquisados, contribui de forma negativa para o aparecimentos das Ler/Dorts em diferentes dareas
corporais, principalmente nos bracos, mé&os e punhos, e coluna lombar. CONCLUSAO: Pode-se concluir
que as lesdes e sinfomas do sistema osteomioarticular estéo diretamente relacionadas ao desempenhar
da fungdo associado ao periodo de tempo em que é desenvolvida tal fungdo e que como alternativa
de tratamento, a fisioterapia pode atuar de forma efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: LER. DORT. Lesdes musculo-esqueléticas. Trabalhadores. Laboral.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA ASSOCIADA A TOXINA
BOTULINICA EM PACIENTES COM PARALISIA CEREBRAL

Suelen de Jesus Santos', Amanda Luisa Santos Silva', Ludimille Azevedo Barreto’,
Helia Pereira Vilas Boas’', Ailla Santos Farias Bastos', Ana Virginia Caminha Raposo?

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Jequié, Bahia, Brasil.
2Universidade Estadual da Paraiba. Universidade Estadual da Paraiba. Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUCAO: A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia crénica néo-
evolutiva, decorrente de uma lesdo estdtica no sistema nervoso central, pode ocorrer no periodo pré,
peri ou pds-natal. Sendo a espdstica o tipo mais comum com incidéncia de 75%. A toxina botulinica
tipo A (TBA) é uma das drogas mais pertinente para o controle da espasticidade,aplicada como opgéio
de tratamento segura e eficaz. OBJETIVO: Mostrar a eficdcia da aplicagdo da toxina botulinica tipo
A associada & fisioterapia em criancas com PC. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma reviséo de
literatura, com cardter descritivo e exploratério. Para o desenvolvimento deste estudo, foram utilizados
artigos cientificos encontrados nas bases de dados SCIELO, LILACS, BVS e Google Académico no periodo
de Julho a setembro de 2017, buscando-se artigos publicados no periodo entre 2004 a 2016. CAAE
0033.1.048.000-09. RESULTADO: Foram encontrados 30 artigos, a selecdio foi a partir dos titulos
e resumos dos artigos e, posteriormente, aos trabalhos na integra, alcancando o total de 8 artigos
que atendiam ao objetivo do estudo. Os achados mostram efeitos positivos como melhora da marcha,
destreza motora e qualidade de vida apés a associagdo e tem melhor resultado quando a aplicagdo
segue alguns pardmetros, como: o ajuste da dose conforme a idade, peso, nivel de espasticidade e
musculatura aplicada. CONCLUSAO: Observou-se que a TBA é um método seguro e eficaz para o
controle da espasticidade e quando associada ao tratamento da fisioterapia para criangas com PC
promove um melhor controle da espasticidade, levando a uma melhora funcional.

DESCRITORES: Fisioterapia. Toxina Botulinica Tipo A. Paralisia Cerebral.
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NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FORCA
MUSCULAR PERIFERICA EM TABAGISTAS

Hebert Bido Santos!, Luciana Bilitario Macedo?, Bruna Jaiane Matos!, Claudia Monteiro
de Souza’, Igor Alonso Andrade de Oliveira3, Cristiane Maria Carvalho Costa Dias?®,
Aquiles Assungdo Camelier?

TUniversidade do Estado da Bahia, Salvador-BA, Brasil
2Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica; Universidade do Estado da Bahia, UNEB, Salvador-BA, Brasil
3Escola Bahiana de Medicina e Sadde Piblica, Salvador-BA, Brasil

RESUMO | INTRODUCAO: O Brasil gasta cerca de 21 bilhdes de reais com tratamento de doencas
relacionadas ao tabaco. Dessa forma é necessdrio deixar claro para todos, a importancia da prdética de
ativada fisica e o impacto que o tabaco causa na forgca muscular. OBJETIVO: Avaliar o nivel de atividade
fisica e forca muscular periférica em tabagistas. MATERIAL E METODOS: Estudo de corte transversal,
incluidos tabagistas admitidos no programa “Deixando de fumar sem mistérios”, maiores de idade.
Foram excluidos individuos com diagnéstico de doencgas respiratérias e dificuldade de compreensdo dos
questiondrios aplicados. Aprovado pelo CEP com CAEE: 246229815.7.0000.5029 em 16,/09/2015.
Dados primdrios foram coletados com aplicagdo de formuldrios contendo varidveis sociodemogrdaficas e
clinicas, o questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta, questiondrio de tolerdncia
de Fargestrom para avaliar a dependéncia a nicotina. Para avaliar a forca muscular periférica foi
realizada a dinamometria manual. Para andlise estatistica foi utilizado o teste de t student e o de Mann
Whitney. RESULTADOS: A populagdo foi predominantemente do sexo feminino 35 (74,4%), com baixa
renda familiar 34 (39,4%), sendo a afec¢do mais comum a hipertensdo arterial sistémica 15 (30,5%),
nivel de atividade fisica moderadamente ativo e ativo 36 (73,5%) e forca muscular periférica desejdavel
35 (71,4%). Foi encontrada associacdo entre nivel de atividade fisica e forca muscular periférica (p <
0,01). CONCLUSAO: Os tabagistas avaliados apresentaram nivel da forca muscular desejével e houve
relacdo entre FMP e nivel de atividade fisica, sendo que forca predita avaliada foi semelhante com a
forca encontrada.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. For¢a muscular. Atividade fisica. Habito de fumar.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DOS
PARTICIPANTES DE PROGRAMAS DE CESSACAO TABAGICA
NO BRASIL: REVISAO NARRATIVA

Nathdlia Alves Silva Souza', Igor Alonso Andrade de Oliveira’,
Cristiane Maria Carvalho Costa Dias', Luciana Bilitario Macedo', Aquiles Assungéio Camelier’

'Escola Bahiana de Medicina e Saide Publica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: Os programas de cessacéio tabdgica objetivam reduzir a prevaléncia
de fumantes, porém, ainda ndo se sabe quais as caracteristicas da populago que recorrem a esses
programas. OBJETIVO: descrever o perfil dos participantes de programas de cessagdo tabdgica no
Brasil. MATERIAIS E METODOS: reviséo narrativa, no periodo de julho de 2016 a novembro de 2017,
no Pubmed e bases de dados Scielo e Lilacs, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Incluidos artigos
que abordassem o perfil sociodemogrdfico e clinico dos participantes destes programas, e excluidos
artigos que discorressem programas brasileiros de cessac¢do tabdgica baseados apenas em uso de
medicacdo e estudos do tipo revisGo da literatura. RESULTADOS PRELIMINARES: o faixa etdria
encontrada foi de 42 a 49 anos predominando adultos jovens, estado civil solteiro, renda mensal < 2
saldrios minimos, grau de escolaridade educagdo primdria ao 2° grau completo, inicio do tabagismo
de 11 a 16 anos, tempo de fumo 29 a 32 anos, quantidade de cigarros fumados/dia > 20,nivel
de dependéncia >5 (Escala de Fagerstrom), fatores relacionados ao hdbito do fumo depressdo e
ansiedade, e & continuagdo do fumo efeito calmante, e os problemas de sadde mais relatados foram
hipertensdo arterial e doencas respiratérias. CONCLUSAO: o perfil sociodemogrdafico e clinico apresenta
importdncia para que as medidas e a¢des implementadas sejam estruturadas e focadas na populagdo
alvo com foco loco regional.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil de saude. Programas de cessagéo tabdgica. Programa Nacional de Controle
do Tabagismo. Brasil.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, CLINICO E FUNCIONAL EM
INDIVIDUOS COM TUMOR DO SISTEMA NERVOSO

Jessica Fabiana de Carvalho Santos’, Alec Paraiso Pereira', Daniele Franga dos Santos’,
Isabella Pereira Rosa de Castro', Jorge Luis Motta dos Anjos

'Programa de Residéncia em Fisioterapia em Reabilitagéio Neurofuncional, Hospital Geral Roberto Santos, Salvador-BA.

RESUMO | INTRODUGAO: Os tumores do Sistema Nervoso Central (SNC) séo uma importante causa
de morbidade e mortalidade e promovem incapacidades severas, gerando sobrecarga tanto para
as familias como para os sistemas de satde. A descricdo do perfil da populagcéo de uma unidade
de determinado servico é relevante para realizagéio de um cuidado mais qualificado. OBJETIVOS:
Descrever caracteristicas sociodemogrdficas, clinicas e funcionais dos pacientes com tumor do SNC
internados em uma unidade de enfermaria neurocirirgica em um Hospital de grande porte. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e prospectivo com a avaliagdo de dados
sociodemogrdficos, clinicos e funcionais, através da utilizagdo de resultados parciais do estudo intitulado
“Avaliacdo Funcional Dos Individuos Apds LesGo Neurolégica Em Um Hospital Publico De Grande Porte
Na Cidade De Salvador, Bahia”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres Humanos, sob
CAAE: 59587316.1.0000.5028 e parecer N° 1.739.944. RESULTADOS PRELIMINARES: A amostra
contou com 15 individuos diagnosticados com tumor do SNC. Houve uma média de idade de 43 anos,
sendo a maioria (66,7%) do sexo feminino e socialmente ativo (66,7%). O diagnéstico de maior
prevaléncia foi tumor cerebral (73,3%) e dentre as comorbidades foram encontradas HAS (26,7%), DM
(13,3%), tabagismo (6,7%) e sedentarismo (53,3%). Neste estudo (26,7%) dos individuos obtiveram
classificacéio funcional como “estado de ligeira incapacidade”. CONCLUSAO: A maioria dos individuos
sdo sedentdrios o que pode estar relacionado ao estado de ligeira incapacidade em individuos com
tumor do SNC. Hda necessidade de melhor avaliar a caracterizagéo da amostra nesta populagdo para
futuras afirmacdes.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias. Perfil de Sadde. Sistema Nervoso.
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POTENCIA DE MEMBROS INFERIORES EM PRATICANTES DE CROSSFIT®

Celso Nascimento de Almeida', Danvia Lainara Melo Ribeiro', Francisco Tiago Oliveira de
Oliveira', Mdnica Diniz Rocha Mendel', Clarcson Placido Conceigdo dos Santos’, Cristiane
Maria Carvalho Costa Dias'

'Escola Bahiana de Medicina e Saide Piblica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: O Crossfit® é um programa de condicionamento extremo caracterizado
por exercicios de alta intensidade realizados com um volume excessivo de repeticdes. A elevada
demanda cardiometabdlica proporciona o incremento da frequéncia cardiaca préxima a 90% da
mdéxima e o lactato préximo ao limiar ventilatério. Modificagdo nas fibras do tipo | em do tipo Il que sdo
atribuidas ao aumento da poténcia muscular. OBJETIVO: Verificar a poténcia de membros inferiores
em praticantes de Crossfit®. METODOLOGIA: Estudo observacional do tipo corte transversal. Serdo
selecionados praticantes de Crossfit® > a 18 anos, de ambos os sexos e com tempo de prdtica de
pelo menos trés meses com frequéncia semanal de no minimo trés vezes. Serdo excluidos aqueles que
apresentaram dificuldade de compreens@o ou alguma contraindicagcdo para execu¢do do teste. O
recrutamento serd realizado através do método Bola de Neve e divulgagdo nas redes sociais. Apds
assinatura do TCLE serd aplicado um questiondrio sécio demogrdfico. As coletas serdo realizadas na
EBMSP. Para avaliagdo serd utilizado o teste do salto vertical na plataforma de contato Jump Test
system pré 1.0. O participante serd posicionado sobre a plataforma de contato e deverd ficar em
pé, com o tronco ereto e joelhos em extensdo a 180°, posteriormente deverd fazer uma flexdo a
cerca de 120° de joelhos e quadril e impulsionar o corpo na vertical o mais alto possivel. Assim serd
possivel identificar o tempo, a disténcia, a altura do salto e a andlise da poténcia muscular do sujeito.
CAAE:46685415.0.0000.5544.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento Intervalado de Alta Intensidade. Educacdo Fisica e Treinamento.
Poténcia. Extremidade Inferior.
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PREDITORES DE QUEDA EM UMA POPULACAO APOS
AVC VIVENDO EM COMUNIDADE

Moema Guimardes', Claudia Furtado?, Maria Tourinho Baia?®,
Jamary Oliveira-Filho*, Elen Beatriz Pinto®

1235Grupo de pesquisa: Comportamento motor e Reabilitagéio Neurofuncional - Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica
“5Ambulatério de Doengas Cerebrovasculares — Universidade Federal da Bahia

RESUMO | INTRODUGAO: preditores de risco queda recorrente através da Escala Preditiva de
Queda (EPQ), em uma populacdo apdés AVC vivendo em comunidade. Trés itens compdem a escala:
maior tempo de execu¢do do TUG, envolvimento da circulagdo posterior e sexo feminino; verificando
se representa bom instrumento de rastreio de quedas na populagdo apdés AVC. OBJETIVO: identificar
preditores de queda recorrente em individuos apés AVC residentes na comunidade. METODO: coorte
de individuos provenientes de ambulatério de DCV, com diagnéstico de AVC isquémico ou hemorrdgico,
apresentando capacidade de andar sozinhos. Dados sécio-demogrdficos e caracteristicas clinicas foram
coletados, sendo seguidos pela aplica¢do das escalas: National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS),
indice de Barthel Modificado (IBM), Escala Preditiva de Queda (EPQ). Os individuos s&o acompanhados
por 1 ano, avaliando a ocorréncia de quedas recorrentes como desfecho primdrio do estudo. Estudo
aprovado pelo CEP, sob o nimero de CAAE 51737515.0.0000.5544. DADOS PRELIMINARES: foram
avaliados 109 pacientes, sendo 60 mulheres (55,0%) com média de idade de 55 anos (DPX14),
medianas do NIHSS de 4 (0-21), da EPQ de 4 (0 a 7), do IBM 49 (30-50), 38% referiram queda no
ltimo ano, 89% de AVC-l, 30% apresentaram hemicorpo esquerdo acometido e, mediana do tempo
de AVC de 36 (1-396). CONSIDERACOES FINAIS: amostra composta majoritariamente por mulheres,
adultos jovens, maior frequéncia de AVC-I com sequela em hemicorpo esquerdo. A gravidade do AVC
foi considerada de leve a moderada, ligeira dependéncia na capacidade funcional e escala preditiva
de queda indicando risco de queda nessa populagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Encefdlico. Queda. Hemiparesia. Deambulador Comunitdrio.
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PREVALENCIA DE ALTERACAO DE EQUILIBRIO EM INDIVIDUOS COM
TUMOR CEREBRAL: RESULTADOS PARCIAIS

Silvia Leticia Alves do Nascimento', Lara Vasconcelos Pinto', Daniele Franga dos Santos',
Isabella Pereira Rosa de Castro', Jorge Luis Motta dos Anjos'

'Hospital Geral Roberto Santos, Salvador-BA.

RESUMO | INTRODUQAO: Estima-se que no Brasil, durante o ano de 2016, houve 10.270 novos
casos de tumor cerebral. Ha relacdo direta das alteragdes funcionais com as estruturas anatémicas
especificas do sistema nervoso acometidas pelo tumor. Sendo assim, tumores cerebrais primdrios podem
evoluir causando compressdo de estruturas neuronais vizinhas gerando déficits sensoriais, visuais, na
forca muscular e propriocepcdio. OBJETIVOS: Identificar a prevaléncia de altera¢des do equilibrio
postural nos individuos com diagnéstico de tumor do sistema nervoso central, bem como o respectivo
risco de quedas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, com a utilizacéo dos
resultados parciais do trabalho intitulado “Avaliagéo Funcional Dos Individuos Apés Lesdo Neurolégica
Em Um Hospital Publico De Grande Porte Na Cidade De Salvador, Bahia”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em seres Humanos, sob CAAE: 59587316.1.0000.5028 e parecer N° 1.739.944, com
a amostra composta por 5 individuos diagnosticados com tumor cerebral. Foram aplicados a Escala de
equilibrio de Berg e Teste Time UP and Go (TUG). RESULTADOS: Encontrou-se média de idade de 33,20
17.91 anos, sendo 60% do sexo feminino. A média da pontuagdo obtida pela escala de equilibrio
de BERG foi de 53,8%14,91 e do TUG 14,60+9,60. CONCLUSAO: Os valores fora do padréo de
normalidade obtidos pelos instrumentos de avalia¢do adotados nesse estudo sugerem que a redugéo
no equilibrio estd presente na populagdo estudada, podendo impactar no aumento do risco de quedas.
Hé& necessidade de avaliagdes futuras com populagdes maiores para melhor identificar a prevaléncia
desta alteragdo funcional nos individuos com tumor cerebral.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Encefdlicas. Meningioma. Glioblastoma. Equilibrio postural.
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PREVALENCIA DE ALTERACOES SOMATOSSENSORIAIS EM
INDIVIDUOS COM TUMOR CEREBRAL

Juliana Evaristo', Samara Jesus Nascimento Souza', Daniele Franga dos Santos’,
Isabella Pereira Rosa de Castro', Jorge Luis Motta dos Anjos'

'Programa de Residéncia em Fisioterapia em Reabilitagéio Neurofuncional, Hospital Geral Roberto Santos, Salvador-BA

RESUMO | INTRODUGAO: Os tumores cerebrais séo a terceira principal causa de morte relacionada
ao cdncer e muitas vezes ocasionam incapacidades severas. A depender da regiGo acometida, podem
apresentar diferentes tipos de sintomas, dentre eles, alteragdes sensoriais, contribuindo para a redugdo
do controle do movimento, tendo impacto sobre a efetividade da reabilitagcdo e funcionalidade.
OBJETIVOS: Analisar a prevaléncia de alteragcdes somatossensoriais em individuos com tumor cerebral
internados em uma enfermaria neurocirirgica de um hospital de grande porte e o impacto deste déficit
na funcionalidade dos mesmos. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo transversal, com a utilizagdo
de resultados parciais do estudo intitulado “Avaliagdo Funcional Dos Individuos Apés Lesdo Neurolégica
Em Um Hospital Publico De Grande Porte Na Cidade De Salvador, Bahia”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em seres Humanos, sob CAAE: 59587316.1.0000.5028 e parecer N° 1.739.944,
com amostra composta por 6 individuos diagnosticados com tumor cerebral, onde foram avaliadas
sensibilidade tdtil, térmica, propriocepg¢do, estereognosia e heminegligéncia, assim como a funcionalidade
através da Escala de Rankin Modificada (ERM). RESULTADOS: A idade média foi de 34,83+11,28 anos,
sendo 83,33% do sexo feminino, onde 33,33% dos avaliados apresentaram hipoestesia tatil e térmicaq,
16,67% apresentaram déficit proprioceptivo. Os individuos que apresentaram déficits somatossensoriais
obtiveram classifica¢do funcional de “disfungdo moderada” a “disfungdo moderadamente severa” na
ERM. CONCLUSAO: Alteracdes somatossensoriais podem estar relacionadas a um pior quadro funcional
em individuos com tumor cerebral, porém faz-se necessdrio uma maior investigagdo da prevaléncia de
déficits somatossensorias nestes individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias encefdlicas. Cértex Somatossensorial. Modalidades Sensoriais. Sistema
Nervoso Central.
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PREVALENCIA DE DEFICIT DE CONTROLE DE TRONCO EM INDIVIDUOS
COM TUMOR CEREBRAL: RESULTADOS PRELIMINARES

Viviane Brenneisen', Adriani Andrade Carregosa’', Daniele Franga dos Santos’,
Isabella Pereira Rosa de Castro', Jorge Luis Motta dos Anjos'

'Programa de Residéncia em Fisioterapia em Reabilitagéio Neurofuncional, Hospital Geral Roberto Santos, Salvador-BA.

RESUMO | INTRODUgAO: Estima-se que no Brasil, durante o ano de 2016, houve 10.270 novos
casos de tumor cerebral. O avango em tratamentos possibilitou maior longevidade, entretanto, sequelas
neurolégicas permanecem, impactando na funcionalidade e qualidade de vida dos individuos. Alteragées
funcionais em pacientes com tumor cerebral foram descritos por alguns autores, porém ndo foram
encontrados artigos que avaliaram o déficit de controle de tronco. OBJETIVOS: Estimar a prevaléncia de
déficit de controle de tronco em pacientes diagnosticados com tumor cerebral, bem como o impacto deste
déficit na funcionalidade dos individuos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo transversal,
com a utiliza¢do dos resultados parciais do trabalho intitulado “Avaliagdo Funcional Dos Individuos Apds
Lesdo Neurolégica Em Um Hospital Piblico De Grande Porte Na Cidade De Salvador, Bahia”, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres Humanos, sob CAAE: 59587316.1.0000.5028 e parecer
N° 1.739.944, com amostra composta por 8 individuos diagnosticados com tumor cerebral. Foram
mensurados déficit de controle de tronco e funcionalidade através da Escala de Comprometimento
de Tronco (ECT) e Escala de Rankin Modificada (ERM), respectivamente. RESULTADOS: Houve uma
média de idade de 37,6 anos, sendo a maioria (75%) do sexo feminino. A prevaléncia de déficit de
controle de tronco foi de 37,5%. A maioria dos pacientes que apresentaram o déficit obtiveram como
classificacdio funcional “incapacidade moderadamente severa” na Escala de Rankin. CONCLUSAO:
O déficit de controle de tronco pode estar relacionado a um pior quadro funcional em individuos com
tumor cerebral.

PALAVRAS-CHAVE: Tumor cerebral. Controle de tronco. Sistema Nervoso central.
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PREVALENCIA DE FALHA DE EXTUBACAO EM
PACIENTES PEDIATRICOS NEUROLOGICOS

Jailene Celice Gomes dos Santos'?, Diana Taila Oliveira de Jesus®, Verena Loureiro Galvédo?

'Faculdade Adventista da Bahia
2Universidade Catélica de Salvador;
3Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica

RESUMO | INTRODUGAO: Além da lesdo neurolégica poder ser a causa base da necessidade de
infubagdo, ela pode propiciar também um entrave no processo de desmame e causar consequente
demora na extubagdo, podendo configurar algo negativo e contribuir para o retardo na melhora
do paciente. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia de falha de extuba¢do em pacientes pedidtricos
neurolégicos em um hospital piblico da cidade de Salvador-Bahia. MATERIAIS E METODOS: Estudo
transversal, retrospectivo origindrio de uma linha de pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, CAEE 48386115.7.0000.5029 e titulo: “Avaliagdo de fatores de risco e morbimortalidade
associados a falha de extubag¢do em pacientes internados em unidade de terapia intensiva pedidtrica”.
Foram incluidos pacientes com idade igual ou superior a 29 dias e < 16 anos, em uso de ventilagdo
mecdnica via cdnula orotraqueal >24 horas, e excluidos os pacientes traqueostomizados anteriormente
& admiss@o na UTI, extubagdo ndo planejada e diagnéstico prévio de doengas neuromusculares crénicas
e/ou degenerativas. RESULTADOS: Foram avaliados 552 pacientes submetidos a procedimentos
invasivos e destes, 124 foram selecionados, sendo o publico alvo da pesquisa. Houve uma prevaléncia
de falha na extubagdo em 20 pacientes (16,13%). Destes, 17 (85%) foram do sexo masculino e 3 (15%)
do sexo feminino. O motivo de internag¢do neurolégica mais frequentes foram: TCE, doencas infecciosas,
hidrocefalia, sindromes diversas, tumor cerebral e paralisia cerebral. CONCLUSAO: a prevaléncia de
falha de extubagdo apds sucesso no TRE em pacientes submetidos ao processo de desmame, foi igual
aos valores relatados na literatura. Houve uma predomindncia de individuos do sexo masculino.

PALAVRAS-CHAVE: Ventilagdo mecdnica. Falha na extubagdo. Pediatria.
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PROCESSSO DE DESENVOLVIMENTO DE CONTEUDOS
AUDIOVISUAIS VOLTADOS PARA O E-HEALTH

Roberto Rodrigues Bandeira Tosta Maciel'?, Luciana Dias Chiavegato?, Daniel Deivson Alves
Portella', Marcio Costa de Souza', Fernanda Warken Rosa Camelier', Rosimeire Simprini Padula?

'Universidade do Estado da Bahia
2Universidade Cidade de S&o Paulo

RESUMO | INTRODUGCAO: O desenvolvimento de tecnologias voltadas para a disseminacéio da
informagdo tem proporcionado possibilidades de promogdo da sadde. Recentemente, tem sido observado
um crescimento do uso de tecnologias digitais para a educacéio em sadde (eHealth), OBJETIVOS:
este projeto faz parte de um estudo maior que avalia os efeitos de um programa de eHealth em
trabalhadores de escritério. Este recorte pretende apresentar as etapas do desenvolvimento de
conteidos educacionais no formato audiovisual jornalistico. MATERIAIS E METODOS: O planejamento
envolveu as etapas: 1) listamos as demandas de sadde do grupo de trabalhadores obtidas em um estudo
prévio e 2) desenvolvemos um documento norteador seguindo o modelo cinematogrdfico. A construgdo
dos roteiros foi desenvolvida por uma equipe de especialistas coordenados por um fisioterapeuta
com experiéncia em prdtica baseada em evidéncias. Em seguida, convidamos especialistas para
serem apresentadores. Em relagdo & estrutura dos audiovisuais, estabelecemos que deveriam ter
curta duragdo. Quanto ao set das gravacdes, deveriam: ser sugestivos acerca da mensagem a ser
transmitida. As filmagens foram realizadas por um videografista profissional com a participagéo de
jornalistas. O programa de edi¢do utilizado foi o Adobe Premiére. RESULTADOS: nove audiovisuais
foram desenvolvidos (programa de caminhada; Escola de Postura; Técnicas de relaxamento muscular;
LER/DORT; Alimentacéio e comensalidade; Alimentos ultraprocessados; Oleos/gorduras; significado do
trabalho e sindrome de Burnout. CONCLUSAO: O desenvolvimento de conteudos audiovisuais voltados
para o eHealth devem seguir um rigoroso planejamento e busca de estratégias que possam aumentar
a aderéncia dos participantes. Audiovisuais no formato jornalistico podem ser uma possibilidade eficaz
em programas de eHealth.

PALAVRAS-CHAVE: eHealth. Internet. Inovagdo. mHealth. Recursos Audiovisuais.
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PROJETO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR NO BRINCAR:
APLICADO A CRIANCAS DE 4 - 5 ANOS DE IDADE

Luciana Keila de Siqueira Oliveira', Graciele Vieira Bomfim', Tatiane Clemente Almeida’,
Felipe Nascimento Carvalho', Luciana Cerqueira Cardoso'

'Faculdade Adventista da Bahia. Cachoeira- Bahia-Brasil

RESUMO | INTRODUGCAO: O processo do desenvolvimento motor revela-se, principalmente, por
mudangas no comportamento dos movimentos ao longo do tempo. Tanto nés, bebés, criangas, adolescentes
e adultos, estamos envolvidos, durante toda a vida, no processo de aprender como devemos nos
movimentar com controle e competéncia em resposta ds mudangas que enfrentamos dia a dia em nosso
ambiente em constante mutacdo. OBJETIVO: Aperfeicoamento da motricidade nos alunos, envolvendo
atividades de forma lidica e prdatica. METODOLOGIA: O projeto foi realizado na Escola e Creche
Municipal Joselita Rodrigues do Ouro em Capoeirugu/Cachoeira — BA, com as criangas de 4-5 anos.
Cada dia era feito uma atividade como: arremesso a distéincia, jogo do caminho, corrida com cones,
saltos, chutes de bola, boliche, mas todas com o foco na motricidade geral dos alunos que envolvia
a agilidade, poténcia, forca muscular, equilibrio, entre outros. Durante todas as atividades eles eram
avaliados de acordo o tempo para realizar a tarefa ou a quantidade de acertos, tudo a depender
da atividade proporcionada no dia. No 0ltimo dia para a aplicagdo do projeto os alunos tiveram a
oportunidade de brincarem da maneira que desejassem. RESULTADOS: Algumas apresentaram um baixo
rendimento ao realizar as atividades que aparentemente seriam facéis, mas alguns se sobressairam
revelando um bom desempenho. CONCLUSAO: Através deste projeto, foi possivel identificar que a
realizagdo das atividades de maneira ludica para as criangas entre 4-5 anos foi pertinente para um
bom desenvolvimento motor e cognitivo.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas. Desenvolvimento Motor. Brincadeiras
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QUALIDADE DE VIDA APOS O TRATAMENTO COM A RADIOFREQUENCIA
NA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO FEMININA

Cristina Brasil', Amanda Lemos, Danielle Sodré?, Alcina Teles?, Patricia Lordélo?

'Escola Bahiana de Medicina e Saide Piblica e da Unido Metropolitana de Educagéio e Cultura (Unime). Salvador, Bahia, Brasil.
2Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. Salvador, Bahia, Brasil.
3Escola Bahiana de Medicina e Sadde Piblica. Faculdade Social da Bahia (FSBA). Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGCAO: A incontinéncia urindria de esforco (IUE) apresenta um impacto negativo na
qualidade de vida. A radiofrequéncia (RF) é uma nova possibilidade terapéutica que pode auxiliar em
um dos mecanismos fisiopatogénicos da IUE, o que poderd acarretar em modificagdes na QV. OBJETIVO:
Verificar o impacto na qualidade de vida do tratamento com a radiofrequéncia na incontinéncia urindria
de esforco em mulheres. METODOLOGIA: Trata-se de um ensaio clinico randomizado. Foram incluidas
mulheres com IUE (Pad Test>1g), faixa etdria de 30 a 59 anos. Apds o consentimento, foi realizada
uma anamnese e a aplicagdo do questiondrio King’s Health Questionnaire (KHQ). As mulheres foram
randomizadas em: grupo radiofrequéncia (GR) no qual foram realizadas 5 sessdes de cinesioterapia
ambulatorial associada a RF, com temperatura de 39-41°C por 2 minutos, e o grupo controle (GC)
seguiu o mesmo protocolo, porém com RF desligada e a glicerina aquecida. Apés uma semana da
Ultima sessdo de RF foram reavaliados os questiondrios de QV. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE: 35038914.3.0000.5544) e registrada no Clinical Trial (NCT02617797).
RESULTADOS: A amostra foi composta de 13 mulheres no GR e 9 no GC, no qual apresentaram
homogeneidade nas caracteristicas sécio-demogrdficas e clinicas. Apresentou um impacto positivo na
QV especifica pelo KHQ nos dominios de limitagdo fisica, social e gravidade dos sintomas (p<0,05)
no GR, enquanto que o GC n&o apresentou nenhuma modificacio. CONCLUSAO: A radiofrequéncia
apresentou impactos positivos na qualidade de vida nos dominios na limitagdo fisica, social e redugdo
da gravidade dos sintomas.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia urindria de esforco. Radiofrequéncia. Mulheres. Qualidade de vida.
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RELACAO DA INTENSIDADE DOS SINTOMAS DA CONSTIPACAO E
BEXIGA HIPERATIVA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Kaise Cézar de Oliveira', Maria Luiza Veiga da Fonseca'

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Piblica, Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: Existe uma estreita relagdo entre a constipagéio e a bexiga hiperativa (BH),
podendo alterar a dindmica urindria, gerar menor duragdo da contra¢do da bexiga e quase suprimir
sua atividade. OBJETIVO: Verificar se hd relagdo entre o nimero de sinfomas da constipagdo e BH em
criancas e adolescentes. METODOS: Estudo de corte transversal com criancas e adolescentes de quatro
a 14 anos, realizado entre julho de 2016 a julho de 2017 com sintomas de BH e constipag¢do que
apresentaram urofluxometria em sino, residuo pés-miccional desprezivel, sintomas de urgéncia miccional.
Os que apresentaram altera¢des neurolégicas ou anatdmicas do trato gastrointestinal e urindrio
foram excluidos, sendo aprovado pelo CEP UFBA-COMHUPES 44867215.8.0000.0049. Os pacientes
atendidos preencheram questiondrios como Dysfunctional Voiding Scoring System (DVSS), Critério de
Roma lll. Os dados coletados foram analisados pelo programa SPSS 14.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
O teste de Mann-Whitney foi realizado para analisar as varidveis miccionais com o nimero de sintomas
fecais. Para correlagdo dos sintomas foi utilizado o teste de correlagdo de Spearman. RESULTADOS:
A amostra constou de 46 criangas e adolescentes, sendo 26 meninas e média de idade 8,4 (+ 3,02).
Ao correlacionar os sintomas urindrios e fecais foi verificado coeficiente de correlagéo 0,016 e p=
0,92 apresentando significancia para ITU relacionado ao nimero de sintomas fecais com p= 0,048.
CONCLUSAO: Né&o houve relacéo entre o nimero de sinftomas da constipacéo e BH, porém criancas que
apresentam ITU possuem maior nUmero de sintomas no Critério Roma.

PALAVRAS-CHAVE: Constipagéio. Bexiga Hiperativa. Sintomas.
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RELACAO ENTRE FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E
PERIFERICA EM TABAGISTAS

Ludmilla Mota Silva', Igor Alonso Andrade de Oliveira',
Cristiane Maria Carvalho Costa Dias', Luciana Bilitario Macedo'

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica, Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUCAO: A nicotina possui agéo sistémica no corpo humano e impacta na fungéo
do sistema musculoesquelético por sua agdo na placa motora. O declinio da forca muscular periférica
e respiratéria comprometem a realizagdo do exercicio fisico e das atividades da vida didria.
OBJETIVO: avaliar se existe relagdo entre forca muscular respiratéria e periférica em tabagistas e
verificar o comportamento das varidveis quando comparadas com o nivel de dependéncia ao fumo.
METODOLOGIA: Corte transversal realizado com tabagistas admitidos no programa “ Deixando
de fumar sem mistérios”. Aplicados os questiondrios de Tolerdncia de Fagerstrom e Internacional de
Atividade Fisica versdo curta. A for¢ca muscular respiratéria foi avaliada através de um manovacuometro
Suporte® e a forga periférica através do dinamémetro Camry® EH 101 digital. Foi utilizado o teste
de correla¢do de Pearson para verificar as relagdes, teste t de student e ANOVA para comparagdes.
RESULTADOS: Amostra composta por 42 participantes sendo 73,8% do sexo feminino; idade média
de 53,5+10,2 anos. A correlagdo entre a forca muscular periférica (FMP) com a pressdo inspiratéria
méxima (Piméx) foi de r=0,5, p= e entre a FMP com a pressdo expiratéria maxima (Pemdéx) foi de
r=0,4, p=. CONCLUSAO: houve correlacéo positiva moderada entre e Pimax e FMP bem como entre
a Peméx e FMP. Quando comparado com o nivel de dependéncia, a pressdo inspiratéria mdxima
e a forca muscular periférica foram decrescentes conforme elevava-se o nivel de dependéncia, sem
significancia estatistica. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Portugués sob o CAAE
46229815.7.0000.50.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. For¢a Muscular. Sistema musculoesquelético. Sistema respiratério.

Anais - | Simpésio Internacional de Pesquisa em Fisioterapia 65
20 e 21/10 de 2017. BAHIANA. Salvador - Bahia - Brasil .




. Trabalho cientifico destaque no
| Simpésio Internacional de Pesquisa em Fisioterapia

Journals

BAHIANA

'SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

M

| sano i i 4

RELACAO ENTRE FUNCAO SEXUAL, IMAGEM GENITAL E
CORPORAL DE MULHERES ADULTAS JOVENS

Rachel Trinchdo Schneiberg Kalid Ribeiro', Tamara Gomes', Tayane Cerqueira’,
Manoela Porto', Cristiane Maria Costa Dias', Patricia Virginia Lordélo’

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Piblica - Salvador -Bahia

RESUMO | INTRODUCAO: A saide global estd relacionada ao bem-estar fisico, emocional e
sexval. Quando a atividade sexual ndo é concretizada ou é insatisfatéria para si ou para o par,
pode-se caracterizar uma disfungdo sexual. Uma menor eficdcia sexual e uma evasdo sexual podem
ser associadas a uma insatisfacdo de imagem corporal e genital. OBJETIVO: Relacionar a fungéo
sexual com a imagem corporal e genital de mulheres adultas jovens. MATERIAIS E METODOS: Corte
transversal, CAAE 14425813.9.0000.5544. Amostra recrutada nos eventos de promog¢do em sadde
promovidos pelo CAAP, incluidas mulheres com idade entre 18 e 40 anos, sexualmente ativas, excluidas
as gestantes e dquelas que ndo compreenderam os instrumentos de avaliagdo. Aplicados questiondrios:
sociodemogrdfico e clinico, Female Sexual Function Index, Femail Genital Self Image Scale e Body Shape
Questionnaire. Os dados foram analisados pelo SPSS 14.0. Para andlise da normalidade dos dados
foi realizada a estatistica descritiva e o teste Kolmogorov-Smirnov. Varidveis numéricas média e desvio
padrdo e as categdricas nimero absoluto e frequéncia. Aplicado os testes estatisticos Test T independente
e o Chi Quadrado. RESULTADOS: 432 mulheres idade 2916,1 anos, 275 (64,4%) solteiras, 272 (63%)
ensino superior completo, 164 (39,65%) renda de 1 a 5 saldrios minimos, 289 (70,1%) eutréficas 376
(87%) ativas, 300 (69,9%) nuliparas, 289 (66,9%) uso de anticoncepcional, 116 (26,9%) cirirgia
pélvica. Quando comparada a fun¢do sexual com a imagem corporal e genital houve diferenca entre os
grupos (p<0,001). CONCLUSAO: A satisfacéo corporal, assim como uma autoimagem genital positiva
tém influéncia na fungdo sexual de mulheres adultas jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Sexual Activity. Body Image. Female Genitalia.
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SINTOMAS LIMITANTES DA TOLERANCIA AO ESFORCO E DE
MAGNITUDE RESPIRATORIA EM PESSOAS COM DPOC

José Reinaldo Oliveira Silva', Teresa Verdnica Oliveira Silva', Luis Carlos Silva de Souzad',
Vinicius Oliveira da Silva', Aquiles Assungdo Camelier'?, Fernanda Warken Rosa Camelier’

'Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia
2Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador, Bahia

RESUMO | INTRODUGAO: Pessoas com DPOC apresentam repercussdes sistémicas relacionadas &
disfungcdo muscular esquelética, implicando na redug¢do da capacidade funcionale aumento da dispneia
no esforco. OBJETIVO: Avaliar os sintomas limitantes da toleréncia ao esfor¢o e de magnitude respiratéria
em pessoas com DPOC. MATERIAL E METODOS: Estudo descritivo, realizado em pessoas com DPOC.
Aplicou-se o TC6 para avaliar a toleréncia ao esforco. Para avaliar a magnitude respiratéria foram
aplicados a escala de dispnéia do MRC e o teste de avaliagdo da DPOC (CAT). Para a avaliagdo dos
sintomas dispneia e cansaco em MMII pré e pds TC6 esforgo foi utilizada a escala de Borg modificada.
ANALISE ESTATISTICA: Os dados foram analisados no software SPSS (v.22.0), descritos em medida de
tendéncia central, dispersdo e proporgdes. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP (1.310.874).
RESULTADOS: Foram avaliados 40 pacientes com DPOC; 21 (60,0%) eram homens; idade 64,2 *
10,2 anos; VEF1 /CVF foi 57,9% * 9,3% pés BD. Vinte e oito (80,0%) foram classificados em estagio
moderado. Em relacdo d magnitude respiratéria, 15 (42,9%) dos individuos tem impacto clinico moderado
e grave 13 (37,0%) dos pacientes possuiam limitagdo na locomogdo devido a falta de ar. Quanto aos
sinfomas pré e pés TC6, para dispneia houve uma variagéo de 0,7 + 1,1 para 2,4 + 2,0 e para cansago
em MMIl de 0,7 £ 1,2 para 2,5 * 2,5 respectivamente (p < 0,05). CONCLUSAO: Pacientes com DPOC
apresentam impacto clinico relacionado aos sintomas de dispneia e fadiga periférica e estes sintomas
limitam o esforgo.

PALAVRAS-CHAVE: Sintoma. Esforgco. DPOC.
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TENDENCIA TEMPORAL DAS MALFORMACOES CONGENITAS DO SISTE-
MA NERVOSO NOS ULTIMOS QUATRO ANOS NO BRASIL

Amanda Larissa A. Pereira', Mayana de Azevedo Bido de Souza?, Juliana Costa Santos?

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica. Salvador, Bahia, Brasil.
2Universidade Estadual da Bahia e Escola Bahiana de Medicina e Sadde Piblica Salvador, Bahia, Brasil.

Resumo | INTRODUGCAO: As malformagdes congénitas séo representadas por anomalias funcionais ou
estruturais do desenvolvimento fetal. Destaca-se a Encefalocele, Microcefalia, Hidrocefalia Congénita,
Espinha Bifida, outras Malformacdes do cérebro, outras Malformag¢ées da medula espinhal e outras
Malformacdes do sistema nervoso. OBJETIVO: Descrever a tendéncia temporal das malformagdes
congénitas do sistema nervoso no periodo de 2010 a 2014 no Brasil. METODOS: Estudo ecolégico
descritivo de tendéncia temporal englobando os anos de 2010 a 2014, cujos dados foram coletados
do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude DATASUS, no sistema de informagéo
sobre nascidos vivos (SINASC) sendo que estes respectivos dados estdo de acordo com as estimativas
populacionais do IBGE. A sele¢cdo da amostra foi realizada a partir da plataforma Informagdes de
Saude (TABNET). Foram incluidos recém-nascidos com malformacgdes congénitas do sistema nervoso
registrados nos anos de 2010 a 2014 no Brasil, sendo identificadas pelo CID-10: Q00 a QO007. As
varidveis desse estudo foram: Regido (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro Oeste), sexo (masculino
e feminino), tipo de parto (vaginal, cesdreo e férceps), idade da mde, idade gestacional e peso ao
nascer. RESULTADOS: Os maiores nimeros de ocorréncia das malformagdes através do DATASUS, no
periodo de 2010 a 2014 foi na regi&o do Sudeste, seguido do Nordeste. CONCLUSAO: O presente
estudo demonstrou um panorama epidemiolégico dos casos de malformagées congénitas do sistema
nervoso. Esses resultados servem como ferramenta para planejamento e intervengdes em saide, assim
como, para um melhor entendimento dos gestores publicos, a fim de atender essa populagdo e direcionar
investimento nessa drea.

PALAVRAS-CHAVE: Anomalias. Malformagdes Congénitas do Sistema Nervoso. Sistema Unico de Satde.
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USO DA OXFORDSHIRE COMMUNITY STROKE PROJECT PARA DISTINCAO
DE ACOMETIMENTO DA CIRCULACAO POSTERIOR EM PRONTUARIOS.

Rafael Tito Marques de Matos', Moema Guimardes',
Marcio Guilherme de Oliveira Bastos', Adriana Campos’, Elen Beatriz Carneiro Pinto'

'Escola Bahiana de Medicina e Sadde Piblica, Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUCAO: O acometimento da circulacéio posterior em pacientes com acidente vascular
cerebral (AVC) se destaca por constituir fator de risco para a ocorréncia e recorréncia de quedas. No
entanto, a realizag@o dos exames de imagem nem sempre é possivel e neste contexto, a “Oxforshire
community stroke project” (OCSP) forma alternativa para identificagdo da circulag@o acometida nas
lesdes. OBJETIVO: Verificar a capacidade da OCSP em identificar o acometimento de circulagdo
posterior em pacientes apés AVC isquémico através dos sintomas, registrados em prontudrios médicos.
MATERIAL E METODO: Estudo transversal no qual foram analisados 49 prontudrios de pacientes com
histérico de AVC. Para avaliagdo de sensibilidade e especificidade da OCSP como discriminador do
acometimento de circulagdo posterior em AVCl's através dos prontudrios foram utilizadas a Curva
Receiver Operating Characteristic (ROC) e sua drea. CAAE: 51737515.0.0000.5544. RESULTADOS: Os
pacientes foram divididos em dois grupos de acordo com a circulagdo acometida: Circula¢do posterior
(18 pacientes), e circulacdo ndo posterior (31 pacientes). Nesse estudo, a média da idade apresentada
foi de 56,1(£14,4) anos e a mediana da gravidade do AVC avaliada pelo NIHSS era de 3( 1-5), ndo
sendo encontrada diferengas estatisticas entre grupos.Os valores de sensibilidade e especificidade
encontrados foram respectivamente iguais a: 1,0, 1IC95% (0,814-1,0) e 0,935, IC 95% (0,785-0,992).
CONCLUSAO: Neste estudo, a utilizagdo da classificacdio OCSP para distingéio do acometimento da
circulagdo posterior demonstrou concorddncia com os valores de sensibilidade e especificidade de seu
uso na fase aguda do AVCI, os quais variavam respectivamente entre 0,97, 1C95% e 1,0, IC95%.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Risco de Quedas. Isquemia Cerebral.
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UTILIZACAO DE INDICADORES DE QUALIDADE
EM UM SERVICO DE FISIOTERAPIA

Eloisa Pires Ferreira Prado', Alexandre Souza Sales’,
Paula Luzia Seixas Pereira de Oliveira', Thiane de Jesus Silva'

'Hospital Cardio Pulmonar, Salvador, Bahia, Brasil

RESUMO | INTRODUGAO: Indicadores foram adotados no Servico de Fisioterapia do Hospital
Cérdio Pulmonar objetivando monitorizac¢do, viabilizando planejamento, efetividade assistencial e
sustentabilidade. OBJETIVO: Destacar a importéncia dos indicadores de qualidade na gestéo do servico
de fisioterapia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uso de indicadores pela
Fisioterapia através da base de dados Strategic Performance Manager entre janeiro e agosto de 2017.
No Tempo de Resposta foi usado fragéio de hora entre primeira prescricdo e avalia¢do fisioterapéutica
com meta de 3,0. Para a Taxa de Percentual de Receita Liquida foram usados dados do orcamento
com meta de aumento de 18% em relagdo a 2016. A taxa de adesdo de Higiene de Mdos foi usada a
andlise comportamental divulgada em percentual pela equipe de Controle de Infeccdo Hospitalar com
meta de 80%. RESULTADOS: O tempo de resposta apresentou 1,2 — 2,3 fra¢des de horas de janeiro
a agosto de 2017, abaixo da meta. A taxa de percentual de receita liquida nos primeiros quatro
meses teve resultados negativos comparado a 2016 porém ,com negociacdo com operadoras e ajustes
de cobranga, manejo quantitativo de pacientes melhores valores foram obtidos de maio a agosto,
assinalando crescimento e aproximacdo da meta .Em relagéo a Taxa de Adesdo de Higiene das Mdos,
nos meses de janeiro, fevereiro e junho ficou abaixo da meta, mas com disseminag¢do dos resultados e
foco nos cinco momentos, atingiram melhores taxas. CONCLUSAO: Os indicadores permitem monitorar
o desempenho quantificando a adesdo as normativas possibilitando ao gestor estratégias de melhoria
dos servicos prestados pela Fisioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Indicadores de Qualidade. Gestdo dos Servicos de Saude. Servigco Hospitalar de
Fisioterapia.
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UTILIZACAO DO PDCA COMO FERRAMENTA ESTRATEGICA
DE GESTAO NO SERVICO DE FISIOTERAPIA DO HCP

Paula Luzia Seixas Pereira de Oliveira', Eloisa Pires Ferreira Prado’,
Thiane de Jesus Silva', Alexandre Souza Sales'

'Hospital Cardio Pulmonar

RESUMO | INTRODUGCAO: O Score FSS é uma das escalas de avaliagéo funcional de pacientes utilizada
pelo servico de Fisioterapia do Hospital Cardio Pulmonar. Ela avalia a variagdo da mobilidade durante
o internamento hospitalar e verica a capacidade de realiza¢éo de tarefas cotidianas. Da constru¢do do
protocolo até a sua aplicabilidade foi observado falhas na avalia¢éo e nos registros comprometendo
a de dignidade dos resultados desde admisséo até a alta. Diante disso foi elaborado um PDCA -
ferramenta de gestéio estratégica que visa promover a melhoria continua dos processos focando na
causa e ndo nas consequéncias. OBJETIVO: Destacar a importdncia da utilizagdo do PDCA como
ferramenta estratégica de gestéio. MATERIAIS E METODOS: Foram identicadas falhas no processo em
pontos diferenciados que envolvem a equipe, material /equipamento, paciente e ambiente. Tornando-se
necessdrio a criagcdo de um plano de agdo que vai desde a constru¢do do protocolo com treinamento
da equipe até a elaborag¢do de um indicador que mensura a taxa de adesdo dos integrantes e o
preenchimento da escala. RESULTADOS: A meta estabelecida foi de 80% correspondentes a execugéio
dos itens especicos e do preenchimento correto dos dados colhidos na avaliagéo da escala. Apéds a
execucdo do plano de ag¢do observou-se uma variagdo positiva (84-87%) nos meses de junho, julho
e agosto de 2017. CONCLUSAO: Diante do exposto ca evidente que a utilizacéo de um PDCA bem
elaborado contribui para a resolucdo de possiveis problemas nos processos de uma gestdo tornando-se
uma ferramenta importante na busca constante da melhoria de um servico de sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Servico Hospitalar de Fisioterapia. Indicadores de qualidade em assisténcia a
Saude. Gestdo de Pessoas.
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VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DO CUIDADO
FISIOTERAPEUTICO NA SAUDE DA FAMILIA

Sabrina Nogueira Brito'!, Cléia Guimarédes de Souza'

'Fundagéio Estatal Saude da Familia (FESF-SUS)/Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO | INTRODUGAO: Tendo em vista a reorganizacéo da Atencdo Bdsica e a reorientacéio do
modelo assistencial, a Estratégia de Saiude da Familia (ESF) foi criada visando ampliar o acesso ds
agcdes de prevengdo e promocdo & saude. A visita domiciliar no contexto da ESF é apontada como
um eixo transversal que perpassa a universalidade, integralidade e equidade. Diante das crescentes
transformag¢des demogrdficas e epidemiolégicas identificou-se a importéncia e a necessidade da
inser¢do do fisioterapeuta na ESF por meio do Nicleo de Apoio a Saide da Familia, a fim de se obter
uma maior efetividade na promo¢do e manutengdo da saidde e prevencdo de doencas. OBJETIVO:
Relatar as potencialidades da visita domiciliar como estratégia do cuidado fisioterapéutico dentro da
Estratégia de Saude da Familia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo.
Descreveu-se o olhar de duas fisioterapeutas sobre as visitas domiciliares realizadas no territério
de abrangéncia de uma Unidade de Saide da Familia da cidade de Camagari-BA. RESULTADOS:
A visita domiciliar oportuniza uma imersdo no contexto onde vivem os individuos e seus familiares,
possibilitando conhecer dimensdes individuais e singulares. Tal aspecto proporciona ao fisioterapeuta
um olhar integral, além da patologia e da limitagdo, permitindo a identificagdo e compreensdo de
situacdes de vulnerabilidade e riscos sociais, 0 que torna a intervencéo mais qualificada. CONCLUSAO:
A visita domiciliar mostra-se como uma potente ferramenta para o cuidado fisioterapéutico no dmbito
da ESF, sendo capaz de estimular a ampliagdo do olhar do fisioterapeuta para além dos aspectos
cinético-funcionais, promovendo assim a integralidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Assisténcia Domiciliar. Estratégia de Sadde da Familia.
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