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INTRODUCAQ: O ato de humanizar significa desenvolver as relagdes interpessoais com o intuito de estabelecer
um grau de entendimento entre a pessoa assistida e o profissional. Este, por sua vez, precisa entender e
visualizar o outro como sendo um “ser” e ndo tdo somente um paciente, levando em consideragdo que o
tratamento odontolégico é um grande causador de desconforto, ansiedade e apreensdo, principalmente
em pacientes idosos, que jd carregam hdbitos, costumes, conhecimentos antigos e necessidades muitas vezes
deixadas de lado por aqueles que os cercam. OBJETIVO: Este trabalho teve o intuito de analisar o universo
da terceira idade para compreender as necessidades e alcangar um atendimento mais eficaz e confortavel
para os idosos, assim como analisar os resultados obtidos apés a introdugdo do método julgado como
mais eficiente. METODO: Relato de Experiéncia. Estudo de caréter descritivo, com abordagem qualitativa,
tendo como publico alvo idodos assistidos pelo grupo de terceira idade do CRAS (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social Nova Esperanca), localizado no bairro Nova Esperanga, em Macapd /AP, no més de
Maio de 2016. RESULTADOS: Ao comecgar interagir com a terceira idade e entender o universo que os
cercam, notou-se que os mesmos carregam consigo costumes e hdbitos trazidos hd anos e, portanto, exigem
que os seus conhecimentos sejam respeitados, assim como trazem a natural necessidade de serem ouvidos
e dialogar e, através destq, julgam e decidem se devem confiar em quem os orienta e se devem colaborar
com o tratamento que lhe foi pré-estabelecido. Os idosos também trazem consigo o nervosismo, apreensdo
e ansiedade que uma consulta odontolégica desperta na maioria das pessoas, necessitando do carisma
profissional para que esses sentimentos sejam amenizados e para que o tratamento tenha eficiéncia e
colaborag&o. CONCLUSAO: A humanizagéo do atendimento odontolégico, para os idosos, com base nas
necessidades, anseios e hdbitos que trazem hd anos, mostrou-se como o método mais eficaz no que tange a
seguranga por parte do idoso, facilitando o atendimento de forma colaborativa. Além mais, a humanizagdo
mostrou-se também eficaz e imprescidivel no processo curativo, uma vez que o grupo assistido, passou a ver
o atendimento odontolégico como um momento prazeroso, capaz de cuidar ndo somente da sadde oral,
mas também da salde orgdnica e mental. E, quando estas entram em equilibrio, tém-se o efetivo processo
curativo.
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A saliva é uma secre¢do de muita importdncia para a manutengcéo da sadde bucal. A velocidade do fluxo
salivar estd associada com uma série de fatores, um dos quais estd relacionado & idade. Altera¢des na
quantidade ou qualidade salivar levam ao comprometimento dos tecidos bucais, impactando na qualidade
do individuo. A xerostomia ou boca seca é um dos principais sintomas que se manifestam na cavidade
oral de idosos. Esta situag¢do, desagraddvel para o paciente, pode ser consequéncia de diversas doencas
sistémicas e metabdlicas, respiracdo bucal, fumo em demasia, radioterapia e excesso de determinados
medicamentos, que provocam a diminui¢do da quantidade e qualidade da saliva. A sensagdo de boca seca
nos idosos resulta da influéncia de doencas sistémicas, medicacdo e radioterapia da cabega e pescogo. O
objetivo deste trabalho é rever os conceitos referentes aos fatores etiolégicos da redugdo do fluxo salivar
em idosos.
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O idoso pertence a um grupo de individuos com histérias bioldgicas, psiquicas e sociais diferentes resultando
em grande heterogeneidade de caracteristicas e necessidades. O atendimento, portanto, requer um olhar
holistico e um interagir com a individualidade do idoso, o que inviabiliza e exclui qualquer abordagem de
cardter universal. Este estudo objetiv a descrever a importéncia do cirurgido dentista na abordagem clinica
dos pacientes idosos, suas caracteristicas e particularidades significantes para o atendimento odontolégico
por meio de uma revisdo sistemdtica de literatura em bases de dados Scielo, Lilacs, Boreme de artigos
cientificos que abordem o tema em questéo, no periodo de 2005 a 2015. A odontogeriatria é uma
especialidade da Odontologia que realiza atendimentos especificos a este grupo de pacientes, desde
reabilitagdes parciais até reabilitacdes totais. O idoso, embora protegido pela Politica Nacional de Sadde
do ldoso e pelo Estatuto do Idoso, vivencia situagdes que ainda fogem do controle da lei, muitas vezes
sendo vitima de total descaso e abandono no préprio seio familiar, com sua saidde sendo negligenciada.
A atuagéio de uma equipe interdisciplinar torna-se fundamental, na medida em que participa, analisa e
integra conhecimentos especificos de diversas dreas com o objetiv o comum de promover e manter a sadde
do idoso. Embora ainda persistam muitos idosos edéntulos, hd uma mudanca significativa neste perfil,
com muitos apresentando dentes naturais, o que significa mudanga no panorama de aten¢do & sadde
bucal. O atendimento dos pacientes idosos por meio de a¢des odontolégicas na promogéo de sadde,
prevencdo de morbidades e reabilitagcdo é parte integrante de um plano comum para o bem-estar dos
idosos nas suas dimensdes bioldgica, psicolégica e social. A abordagem holistica do idoso representa uma
forma de atendimento baseada nas caracteristicas individuais, buscando os fatores que mais influenciam
a satde geral e bucal deste paciente, individualizando o tratamento e considerando o ser idoso em sua
dimensdo biopsicossocial, a fim de que o acolhimento e a resolug¢do clinica das necessidades apresentadas
e diagnosticadas sejam realizadas da melhor forma possivel.
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A Pratica Mental (PM) é uma técnica que associa a execugéio motora ao imaginar somatossensorial da agdo. Este
estudo comparou a presenca do biofilme microbiano antes e apés 8 semanas de treinos de PM da escovagdo
dental em pessoas com doenga de Parkinson (DP), através do indice de O’Leary. Esta pesquisa estd vinculada
ao projeto intitulado: “Aplicacdo da Prdtica Mental na Aprendizagem Motora da Escovagéio em Pacientes
com Parkinson”, registrado no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), e encontra-se aprovado com o CAAE N°. 29242414.2.0000.5208, em 08/07/2014. A
amostra foi composta por 32 pessoas com DP, de ambos os sexos, com idade entre 40 e 80 anos, classificados
nos estagios | a lll da doenga. Esses foram divididos em dois grupos experimentais: Grupo Intervengéo (Gl) — 17
pessoas que realizaram a orientagdo & escovagdo associada a PM, e o Grupo Controle (GC) — 15 pessoas que
receberam apenas orientagdo & escovagdo. Os dados foram avaliados através de ANOVA fatorial 2x2 e
post hoc Teste de Tukey considerando p<0,05. Observou-se que apéds a intervencdo ocorreu uma melhora
significativa do indice de O’Leary final quando comparado ao inicial (p= 0,0008) intragrupo, porém, ndo foram
verificadas diferencas significativas intergrupo. Diante dos resultados obtidos, verificamos que a PM pode ser
um método auxiliar da higienizagéo oral de pessoas com DP, pois permitiv a redu¢cdo e um melhor controle do
biofilme microbiano oral.
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O envelhecimento populacional vem se tornando uma realidade cada vez mais presente no cendrio
sociodemogrdfico brasileiro e mundial, devido ao aumento da expectativa de vida ao longo dos Gltimos
anos. Estima-se que o Brasil no ano 2025 seja a sexta maior populagéo de idosos no mundo. Um dos
resultados dessa dinémica é a demanda crescente por servicos de saide. Para isso se faz necessdrio
analisar os aspectos objetivos e subjetivos, que correspondem respectivamente, a percepgdo em saide
bucal das pessoas idosas e o envelhecimento ativo. O presente estudo visa avaliar a relagéo entre a
autopercepgéio sobre a condi¢do bucal e o envelhecimento ativo de idosos de grupos de convivéncia, além
de descrever o perfil epidemiolégico dos participantes de grupos de convivéncia para a terceira idade nos
municipios de Natal e Currais Novos-RN. Trata-se de um estudo de cardter descritivo transversal de natureza
quantitativa. A coleta de dados foi realizada através da aplicagéio de questiondrio e exame clinico com
amostra composta por 52 idosos. Os resultados apontam que a média de idade dos entrevistados é de
78 anos, onde 84% eram mulheres, 53% vivem com a familia e 47% vivem sés ou com o cénjuge, a média
da renda mensal recebida foi de 3,9 saldrios minimos. 70% dos idosos utilizava prétese, dos quais 90%
a usavam nas duas arcadas, e os que ndo o faziam precisam do tratamento. A prevaléncia do uso de
proétese é alta e a mesma é utilizada até mesmo quando danificada, evidenciando a relevéncia da boca
no convivio social e na manutengdo das relagdes interpessoais.
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Introdugéio: O envelhecimento resulta em uma redugdo progressiva, continua e lenta dos individuos que
afeta, em diferentes niveis, todos os érgdos do corpo; com o passar dos anos e a pré-disposicdo das
doengas, a populacdo idosa, especificamente, cada vez mais, utiliza uma gama variada de fdrmacos que
pode levar a interagdes medicamentosas importantes. Intera¢gdes medicamentosas caracterizam-se por
situages onde os efeitos de um farmaco podem ser alterados pela influéncia de outro fadrmaco, alimento
ou substdncias diversas. O conhecimento em relagéo as variages patolégicas, quais os medicamentos mais
utilizados e suas repercussdes médicas e odontolégicas, bem como se sua prescricéio pode interagir com
os fadrmacos & utilizados por esses idosos e quais danos podem acarretar ao organismo deste paciente,
é necessdrio ao cirurgio-dentista, para que um atendimento odontolégico ideal seja oferecido. Obijetivo:
listar os medicamentos mais utilizados por esse grupo da populagdo, de acordo com suas alteragdes
sistémicas, identificando suas principais intera¢des farmacodindmicas e farmacocinéticas, apresentando
suas implicagdes clinicas no atendimento odontolégico. Metodologia: o presente trabalho foi realizado
a partir de uma revisdo de literatura temdtica no periodo entre 1997 e 2016, descrevendo as
intera¢des medicamentosas em pacientes geridtricos. Concluséo: o conhecimento das principais interagdes
medicamentosas, suas consequéncias ou alteragdes fisiolégicas no paciente idoso sé@o primordiais para
se determinar quais procedimentos podem ser realizados na clinica odontoldgica, além da possibilidade
de se distinguir as necessidades ou cuidados especificos para cada tipo de paciente. Nessa faixa etdriq,
é comum a presenga simulténea de doengas sistémicas e/ou locais, podendo levar a uma situagdo de
polifarmdcia. Compete ao cirurgido-dentista o conhecimento adequado dos principais medicamentos
utilizados pelo paciente geridtrico e suas potenciais interagdes, evitando-se riscos que possam potencializar
possiveis danos.
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Intfrodugéio: A cavidade bucal geralmente apresenta os primeiros sinais associados com uma grande
variedade de doengas, sendo o aumento da incidéncia de vdrias patologias orais conhecido por ocorrer
em idades avangadas. O ldbio é um dos principais sitios de acometimento dessas lesdes. O exame oral
e maxilo-facial, clinico e histopatolégico, sdo importantes para a avaliagdo do estado de saiude oral
dos pacientes mais velhos. Obijetivos: av aliar lesées de Idbio biopsiadas em pacientes geridtricos de um
estado Brasileiro. Metodologia: esta pesquisa consiste em um levantamento epidemiolégico das lesGes de
ldbio diagnosticadas no laboratério de patologia oral da UFPE, através das bidpsias encaminhadas para
diagndstico por vdrios servigcos odontolégicos no estado de Pernambuco e outros estados vizinhos, entre os
anos de 2000 e 2015, dos pacientes acima de 60 anos. Foram consideradas lesées em comissura labial,
lesdes de ldbio superior e inferior, bem como lesdes de ldbio que atingiram também regido jugal, rebordo
alveolar ou gengiva. Resultados: um total de 964 fichas de pacientes geridtricos com leses orais foram
registradas no setor de patologia oral da UFPE. Dessas, 140 (14,52%) relacionavam-se a lesdes orais
envolvendo os labios, 58,6% (n=82) do sexo feminino e 41,4% (n=58) do sexo masculino, sendo que a
média de idade dos pacientes avaliados foi de 68,93 anos (+ 7,26). O labio inferior foi 0 mais acometido,
com 68,6% dos casos. As hipdteses diagndsticas mais prevalentes, de acordo com o diagnéstico clinico
estavam relacionadas & Sindrome de Sjogren (16,4% - 23), seguidas de queilite actinica (9,3% - 13),
mucocele (7,1% - 10), hiperplasia fibrosa (5,7% - 8) e carcinoma espinocelular (4,3% - 6). Realizando-se
a andlise histopatolégica, a lesdo mais prevalente foi a hiperplasia fibrosa (15% n=21); a sialoadenite
crénica inespecifica (10% - n=14) e o carcinoma epidermoide (8,6% - n=12). A confirmagéo microscépica
do diagnéstico clinico ocorreu em 54,3% dos casos. Conclusdo: O diagnéstico histopatolégico de carcinoma
epidermdide é o terceiro mais prevalente, o que ressalta a importdncia do cirurgido dentista no diagnéstico
precoce desta patologia, melhorando o prognéstico do paciente. A divergéncia no diagnéstico clinico
e histopatolégico demonstra a importéncia da bidpsia e da avaliagdo histopatolégica no diagnéstico
definitivo das lesdes orais. Conhecer a prevaléncia de lesdes de ldbio em pacientes geridtricos é de
grande relevéncia para o planejamento, execugdo e avaliagdo de po-liticas piblicas de saude voltadas
para a prevengdo e tratamento destas lesGes.
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Introdugdio: no Gltimo Censo realizado pelo IBGE, em 2010, a populagdo de jovens foi reduzida a 24%
do total. Por sua vez, os idosos passaram a representar 10,8% do povo brasileiro, ou seja, mais de
20,5 milhdes de pessoas possuem mais de 60 anos. A cavidade bucal geralmente apresenta os primeiros
sinais associados com uma grande variedade de doengas, sendo o aumento da incidéncia de lesdes orais
malignas conhecido por ocorrer em idades avangcadas. No Brasil, a mortalidade por doencas crdnico-
degenerativas tem evidenciado uma ascens@o progressiva, destacando-se as neoplasias malignas como
a segunda causa de morte, responsdveis por quase 17% dos ébitos de razé&o conhecidas, notificados
em 2007, no Sistema de InformagSes sobre Mortalidade. Em meio a essas doengas e entre os dez tipos
mais frequentes de neoplasias malignas, encontra-se o céncer de boca, cuja estimativa nacional para
2010/2011 o aponta como o 7° mais incidente. Objetivos: avaliar lesdes malignas orais e maxilo-faciais
biopsiadas em pacientes geridtricos de um estado Brasileiro. Metodologia: esta pesquisa consiste em um
levantamento epidemiolégico das lesdes malignas bucais e maxilo-faciais diagnosticadas no laboratério
de patologia oral da UFPE, através das bidpsias encaminhadas para diagnéstico por vdrios servigos
odontolégicos no estado de Pernambuco e outros estados vizinhos, entre os anos de 2000 e 2015, dos
pacientes acima de 60 anos. Resultados: um total de 964 fichas de pacientes acima de 60 anos com lesdes
orais foram registradas no setor de patologia oral da UFPE. Dessas, 12,8% (n=124) relacionavam-se a
lesdes orais malignas, sendo 44,4% (n=55) da amostra de pacientes do sexo feminino e 55,6% (n=69) do
sexo masculino, com uma média de idade de 71,81 (+7,128) anos. As regides de lesdo mais prevalentes
foram: borda de lingua (25,8% - n=32), assoalho bucal e ldbio (11,3% - n=14, cada), e rebordo alveolar
(10,5% - n=13). Levando em consideragdo o diagnéstico clinico a hipétese diagnéstica mais prevalente foi
o carcinoma espinocelular (62,9% - n=78). Com relagdo & andlise histopatolégica, a leséo mais prevalente
foi o carcinoma espinocelular (92,7% - n=115), seguido de carcinoma in situ (2,4% - n=3) e do carcinoma
verrucoso (1,6 % - n=2). A confirmag¢do microscépica do diagnéstico clinico ocorreu em 84,7% (n=105)
dos casos. Conclusdio: A incidéncia de lesdes orais malignas tende a aumentar em pacientes com idade
avangcada. Ndo houve diferenca significativa na incidéncia dessas lesdes em relagéio ao sexo. A divergéncia
no diagnéstico clinico e histopatolégico demonstra a importéncia da biépsia e avalia¢do histopatolégica
no diagnostico definitivo das lesdes orais. Conhecer a prevaléncia das lesdes orais malignas em pacientes
geridtricos é de grande relevéncia para o planejamento, execugdo e avalia¢do de po-liticas piblicas de
saude voltadas para a prevengdo e tratamento.
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Introdugéio: O antigo modelo assistencial, onde as doengas da cavidade oral eram negligenciadas, levou
a altos indices de edentulismo e necessidades odontolégicas acumuladas entre os idosos brasileiros.
Obijetivo: Avaliar o impacto do uso e necessidade de prétese dentdria na qualidade de vida de idosos.
Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico, de corte transversal, analitico, realizado com idosos com
idade maior ou igual a 60 anos, residentes em dois bairros do municipio de Jequié-BA. Para obtengdo
dos dados, foi utilizado o questiondrio OHIP- 14, além de uma avaliagcdo odontolégica. Resultados e
Discussdo: Participaram deste estudo 90 idosos, com idade entre 60 e 97 anos. Entre os idosos 65% séo
edentulos totais, 33,3% edentulos parciais e 1,1% ndo edentulo. Houve maior prevaléncia para o uso
de prétese em mulheres, das quais, 87% na arcada superior e 57% na inferior e uma maior prevaléncia
para necessidade entre os homens sendo 63% na arcada superior e 94% na inferior. Isso se deve ao
fato das mulheres procurarem mais regularmente por servicos de saidde bucal. Ao comparar as médias
gerais do OHIP-14 entre os grupos (10,15), verifica-se que os que necessitam de duas préteses dentdrias
foram os que apresentaram maior impacto da sadde bucal na qualidade de vida. Dentre os dominios do
OHIP-14, o que apresentou maior impacto foi Dor Fisica, e o de menor impacto foi Incapacidade Social.
Conclusdo: Foram identificados altos indices de edentulismo e necessidade de reabilitagdo protética entre
os idosos. Embora a maioria j& utilize, as préteses muitas vezes ndo encontram-se em condi¢ées adequadas.
Os homens apresentaram maior necessidade e menor uso de prétese, em relagdo as mulheres. Assim, a
condicdio de saude bucal interfere na qualidade de vida dos idosos. Além disso, a auto percep¢do do
idoso pode algumas vezes divergir da condi¢do de sadde bucal por ele apresentada.
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LIGA ACADEMICA DA DOENCA DE PARKINSON:
UM TRABALHO MULTIPROFISSIONAL

Amanda Torquato Gongalves', Luiz Carlos Costa Madeira Alves!, Ingryd da Silva Martins!, Marlio
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Aluna(o) do Curso de Odontologia da Universidade de Fortaleza, CE, Brasil’
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Introdugéio: A Doenga de Parkinson (DP) é um distirbio neurolégico progressivo, de causa desconhecida,
caracterizada clinicamente por tremor, rigidez, bradicinesia e alteragdes do equilibro. E a segunda
doeng¢a neurodegenerativa mais comum em idosos, com prevaléncia estimada de 3,3% no Brasil. Assim,
é importante conhecer as alteragdes que acometem o parkinsoniano para a criagdo de medidas que
melhorem a qualidade de vida do mesmo. Objetivo: Relatar a experiéncia multiprofissional dos membros
da Liga Académica da Doenca de Parkinson (LIGADOPA) dos cursos de Odontologia e Fisioterapia.
Metodologia: Estudo retrospectivo, descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciada pelos membros
da LIGADOPA, desde sua fundacdo (junho de 2015) até o presente. A liga foi fundada por alunos do
curso de Fisioterapia da Universidade de Fortaleza com orientagdo de uma professora do mesmo curso,
passando pelas etapas de criagdo, aprovacdo e regulamentacdo pela Coordenagéo do Centro de
Ciéncias da Saude. Posteriormente, alunos do curso de Odontologia foram selecionados tornando a Liga
multiprofissional. A LIGADOPA é uma entidade sem fins lucrativos que atua junto & comunidade cientifica
ligada & Universidade de Fortaleza (UNIFOR). As atividades da LIGADOPA estéo baseadas no tripé
Ensino, Pesquisa e Extensdo. Resultados e Discussdo: Foram realizadas atividades de extensdo envolvendo
promogdo e educagéio em sadde e difuséo cultural. Além disso, foram realizados atendimentos & populagéio
diagnosticada com Parkinson no Nicleo de Atengéo Médica (NAMI), através da orientagéo dos pacientes e
cuidadores sobre & importéncia da higiene e satde. Em relagéio ao processo de criagéo e regulamentagdo
da Liga, a principal dificuldade encontrada foi a criagéo e corre¢do do Projeto da Ligadopa, que deveria
ser aprovado pelo Centro de Saude. Conclusdo: A Ligadopa tem contribuido no desenvolvimento humano
e académico de seus membros, através de atividades executadas até entdo. No entanto, existe grande
expectativa dos integrantes da Liga e também dos parkinsonianos que o projeto se amplie e alcance
procedimentos corretivos e reabilitadores na Clinica Odontolégica da UNIFOR.
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