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Estética, Harmonizacdo, Integracdo, Mul-
disciplinaridade. Palavras frequentemente
associadas & Odontologia contemporénea.
Escuta-se sobre elas em congressos das di-
versas especialidades, em noticias de jornais
e revistas e cada vez mais em nossos consul-
térios. O peso destas ideias é inquestiondavel
porque, de fato, representam um novo mo-
mento da Odontologia.

Dificil pensar em conceitos novos com olhos
acostumados com regras do passado. Para
entender a necessidade da harmonizagdo
orofacial é preciso observar e vivenciar o
momento atual da sociedade. O que querem
nossos pacientes? Salde, fungéio, belezaq,
rejuvenescimento, harmonia e bem-estar. Sdo
pedidos que vdo além do sorriso, e que para
serem oferecidos, requerem que o profissional
esteja atualizado com terapéuticas estéticas
e cosméticas, seja para aplica-las ou para
indica-las. A Odontologia é uma grande
aliada, ndo apenas no restabelecimento da
funcéio e bem-estar, mas, principalmente, na
busca por um sorriso em harmonia com uma
face equilibrada, o que é definido como
beleza e jovialidade.

Estudos demonstram que tratamentos

modernos e cada vez mais promissores trazem
possibilidades de atingir equilibrio e simetria
da face, resolver questdes funcionais, como
a dor e a disfungdo mastigatéria, amenizar
o envelhecimento e oferecer qualidade de
vida. Entre eles, pode-se reconhecer o uso
da toxina botulinica, dos preenchimentos
e cirurgias para contornos faciais e da
viscossuplementagdo da articulagdo
temporomandibular (ATM)'4,

A toxina botulinica é uma neurotoxina que
bloqueia a condu¢do do estimulo nervoso,
diminuindo o potencial de contra¢do muscular
pela inibicdo da acdo da acetilcolina. Em
Odontologiq, ela é utilizada de forma segura
e bem tolerada em dores musculares crénicas,
associada ou como alternativa a outras
terapéuticas com resultados limitados ou que
apresentam efeitos colaterais indesejados.
A eficdcia do bloqueio nervoso sobre a
harmonizagdo facial é inegdvel. Resultados
estéticos satisfatérios séo vistos em situacdes
de diminuicdo do sorriso gengival e correcdo
de assimetrias dos musculos associados
ao sorrir. A combinagéio de dois fatores
justifica o crescente estudo e emprego de
tais procedimentos; sdo eles: o conhecimento
aprofundado que o cirurgido dentista tem a
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respeito da anatomia facial, e a perspectiva atual
de opgéio por técnicas minimamente invasivas'“.

Os materiais de preenchimento orofacial tém
diversas aplicagdes no ambiente oral e extra oral.
Sdo usados para aumentar o volume interdental,
consequentemente spaces
periodontais, para suavizar linhas de expressdo,
especialmente ao redor dos Idbios e harmonizar
a face como um todo. Porém, a evidencia¢do de
contornos faciais também tem potencial para
agregar beleza a face. As técnicas que promovem
tal resultado, em geral, removem tecido adiposo
de locais especificos e parecem apresentar efeitos
satisfatérios®.

reduzindo black

O uso do écido hialurénico para manejar desordens
da ATM vem se desenvolvendo em funcdo dos
promissores resultados desta viscossuplementagdio
em lesdes de articulagdes maiores, como joelhos.
Atualmente, estudos clinicos vém sendo conduzidos
com objetivo de personalizar este tratamento
baseando-se na identificagéio do paciente e no efeito
desejado, jG@ que as possibilidades de disfuncdes
da ATM sdo inimeras. Outra questdo importante,
ainda em discusséio, é a definicéio do numero ideal
de sessdes de infiltracdo necessdrias para garantir
efeitos positivos e duradouros. Reduzir o nimero
de sessdes tem implicagdes clinicas, biolégicas e
sociais; logo, este aspecto deve receber atencgdo
das pesquisas nos préximos anos?.

Importante destacar que a Odontologia, em suas
técnicas j& consagradas e de uso rotineiro, ja traziam
grande impacto para a composicdo e harmonia
faciais. SGo exemplos o aumento e reanatomizagéo
de dentes, promovidos por técnicas restauradoras,
a alteragéio de perfil facial por movimentagdes
ortoddnticos ou por cirurgias bucomaxilofaciais,
como as ortogndticas. Entretanto, esse movimento
acontecia quase que exclusivamente de dentro para
fora. O intra-oral modificando o extra-oral. Hoje, o
olhar da profissdo foi ampliado, se integrando com
outras dreas da salde e extendendo a a¢do da
Odontologia. Assim, novos angulos de observagdo
estdo disponiveis e sdo capazes de fornecer ainda
mais ferramentas na valorlza¢do da estética facial.
Vamos cada vez mais aprender a olhar a face,
dando protagonismo ao sorriso, como ele merece,
por ser uma das expressdes mais dindmicas e

marcantes que o ser humano possui.

Relativamente novos, é compreensivel que esses
procedimentos tragam dividas e incertezas. A
consciéncia da necessidade de dominio, estudo e
apropriacdo do assunto sdo fundamentais para que
essas técnicas sejam utilizadas em sua plenitude
e tragam resultados confidveis. A ciéncia estd em
constante movimento e a Odontologia deve seguir
o mesmo curso. Ir além do sorriso ndo significa ir
atrds de modismos; e, sim, ir no rumo da evidéncia,
da comprovagdo da eficdcia, da ética e do sucesso.
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