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Resumo

O uso das restauracdes ceramicas é constantemente indicado e utilizado nos consultérios odontolégicos devido as
suas qualidades estéticas e estruturais, no entanto mesmo sendo um material com excelentes propriedades mecéanicas
podem apresentar fraturas. A substituicdo total da peca protética tem custo elevado, e necessita de bastante tempo
clinico. Assim, o reparo das ceramicas utilizando resina composta fotopolimerizavel tem sido uma boa alternativa em
casos de fratura. O objetivo desse trabalho é avaliar, por meio de uma revisdo de literatura, a influéncia do
condicionamento acido no reparo de ceramicas com resina composta. A coleta de dados foi realizada através da
selecdo de artigos publicados nas bases de dados Scielo, LILACS e Bireme, utilizando os seguintes descritores:
tratamento de superficie, resina composta e ceramicas odontologicas. De acordo com os achados pesquisados, 0
reparo da superficie ceramica fraturada pode ser realizado intra-oralmente através do tratamento mecénico e quimico
da superficie fraturada. Para ceramicas &cido sensiveis é relatado na literatura a efetividade do condicionamento com
acido fluoridrico na promogéo de alteracdo superficial, no entanto, a longevidade desta adesdo entre ceramica e
resina composta apds o condicionamento acido ainda é questionavel.

Palavras-chave: Ceramica; Resisténcia a tragdo; Acido fluoridrico.
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INFLUENCE OF ACID ETCHING IN THE REPAIR OF DENTAL CERAMICS USING COMPOSITE
RESIN

Abstract

The use of ceramic restorations is constantly indicated and used in dental clinics because of their structural and
aesthetic qualities, however despite being a material with excellent mechanical properties it may present fractures.
The complete replacement of a prosthetic restoration has an elevated cost and needs a longer clinical time. So the
repair of ceramics using composite resin has been a good alternative in cases of fracture. The objective of this study
is to evaluate through a literature review the influence of acid etching in the repair of ceramic with composite resin.
The data collection was performed through the selection of articles published in the databases SciELO, LILACS and
Bireme using the following descriptors: surface treatment, composite resin and dental ceramics. According to the
findings gathered, the repair of fractured ceramic surface can be performed intra-orally through the mechanical and
chemical treatment of the fractured surface. For acid sensitive ceramics it is reported in literature the effectiveness of
hydrofluoric acid treatment in promoting superficial alterations, however, the longevity of such adhesion between
ceramic and composite resin after etching is still questionable.

Keywords: Ceramic; Tensile strength; Hydrofluoric acid.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, com a crescente busca por estética, as ceramicas odontolégicas vém
sendo cada vez mais utilizadas, pois constituem o material que melhor reproduz as propriedades
Opticas do esmalte e dentina, como fluorescéncia, opalescéncia e translucidez e tem sido,
atualmente, a principal alternativa de tratamento restaurador indireto para a estrutura dental.)
Em contra partida as vantagens estéticas deste material, existem caracteristicas preocupantes,
como a friabilidade e a baixa resisténcia a tragdo. Buscando minimizar essas deficiéncias, as
pesquisas visam a obtencdo de cerdmicas mais resistentes e durdveis através da incorporagdo de
vidros ceramicos e adicdo de cristais para reforco, como o quartzo e a alumina.®®)

A continua evolucdo dos sistemas adesivos tem possibilitado aumento significativo das
alternativas restauradoras. Aliado a esse fato, os materiais restauradores, em particular as
ceramicas, também experimentaram melhora consideravel em suas propriedades mecanicas,
6pticas e caracteristicas de manipulacdo.® Atualmente, tém-se disponivel no mercado, sistemas
ceramicos que apresentam melhor resisténcia a fratura em relagdo as ceramicas feldspéticas,
estando entre eles: Sistema cerdmico infiltrado por vidro (Sistema In-Ceram Spinel, Zirconia e
Alumina), Sistemas ceramicos prensados (Sistema IPS E.Max, Empress | e IlI) e Sistemas
ceramicos fresados (Procera AllCeram e cerdmicas a base de zirconia tetragonal policristalina
estabilizada com ftria - Y-TZP).*
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Apesar das caracteristicas mecanicas desfavoréaveis das ceramicas feldspaticas, Ozcan®
relata em seu estudo uma prevaléncia de 5% a 10% de falhas apds 10 anos de uso. Segundo
Raposo, Neiva, Silva, Carlo, Mota e Prado © essas falhas séo decorrentes do trauma e da fadiga
que os materiais dentarios e as interfaces adesivas estdo submetidas ao estresse no ambiente
bucal.®"® As falhas podem ser fratura da ceramica ou destruicdo da ligacdo ceramica-metal, e tal
ocorréncia gera um desconforto estético, funcional e econémico, tanto para o profissional como
para o paciente.®

No entanto, a substitui¢do total da restauracdo fraturada nem sempre é vidvel do ponto de
vista econdmico, estético ou bioldgico.”” O reparo intraoral de ceramicas com resina composta
oferece aos pacientes uma alternativa vidvel para a substituicdo complete da protese defeituosa,
podendo aumentar a longevidade clinica das restaura(;c”)es.(g) Haneda, Almeida-Junior, Fonseca e
Adabo™ e Ozcan, Valandro, Amaral, Leite e Bottino ™ afirmam que o reparo é uma solugo
possivel para 0s casos em que a restauragdo fraturada apresenta adaptacdo satisfatoria e
integridade periodontal. O reparo da superficie cerdmica fraturada pode ser realizado intra-
oralmente com auxilio de resina composta fotopolimerizavel através do tratamento mecanico e
quimico da superficie fraturada.” O sucesso e a longevidade do reparo efetuado é dependente da
unido ceramica/resina,**'? e esta diretamente relacionado a fatores que envolvem o tratamento
da superficie da ceramica como: uso de jateamento com particulas de 6xido de aluminio ou
asperizacdo por pontas diamantadas, condicionamento quimico da superficie da cerdmica, tipo e
concentracdo de &cido utilizado no condicionamento e o tempo de aplica(;éo.(“)

Muitos estudos séo publicados relatando a eficiéncia e a importancia do tratamento da
superficie das restauracdes indiretas em diferentes ceramicas.™® O tratamento de superficie
tradicionalmente empregado consiste na utilizacdo de &cido fluoridrico em concentracbes que
variam de 2 a 10%, em periodos que variam de 1 a 4 minutos de acordo com cada fabricante,
seguido da aplicacéo de agente de uni&o silano.?®

Este trabalho pretende abordar através de uma revisdo de literatura a influéncia do
condicionamento acido no reparo intra-oral de restauragdes em ceramica pura utilizando resinas

composta.
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2 METODOLOGIA

A coleta de dados foi realizada através de uma busca nos bancos de dados da Bireme,
MEDLINE (PubMed) e Scielo, para artigos publicados na literatura entre os anos de 2000 e 2012.
Né&o foi selecionado nenhum filtro para refinar a pesquisa nem foi aplicada restricdo de idioma.
As palavras chaves utilizadas foram: “tratamento de superficie”, “resina composta”, “ceramicas
de revestimento”. Foram coletados 40 artigos, dos quais 31 foram selecionados por se engquadrar
no tema proposto.

A elegibilidade dos artigos foi determinada pela leitura do resumo e foi conduzida de
forma independente pelos pesquisadores. A avaliacdo da metodoldgica e da extracdo de dados

das publicacdes incluidas foram previamente estabelecidas pelos revisores.
3 REVISAO DE LITERATURA

Em restauracOes cerdmicas, quando ocorre fratura do revestimento estético da ceramica, a
possibilidade de reparo ceramico através de resinas compostas € uma técnica aplicavel, que pode
restaurar a estética e funcdo do paciente.® As vantagens do reparo, comparadas a total
substituicdo da protese, seriam minimizar a perda de estrutura sadia, preservando o remanescente
dentario e promover maior longevidade da restauracdo a um menor custo operacional.*? Em que
pese as vantagens inerentes ao reparo com resina composta da ceramica, a infiltracdo marginal na
interface destes materiais interfere na longevidade desta conduta, neste caso ndo é indicado o
reparo.*®

Segundo Zavanelli, Dekon, Silva, Pesqueira, Costa e Takeshita,*® as falhas em Prétese
Parcial Fixa podem ser divididas em trés grupos: falhas de origem bioldgica, falhas de origem
mecéanica e associacdo mecénico-bioldgica. Quando ndo sdo consideradas causas biolégicas como
doenca cérie e envolvimento periodontal, o0 maior problema mecéanico envolvido na longevidade
destas restauracdes sdo falhas estruturais da cerdmica, predispostas por fatores como indicagao
incorreta do material para confecgdo da prétese, preparo dental insuficiente e/ou irregular,
procedimentos laboratoriais inadequados. No entanto, reparo s6 é indicado para 0s casos em que
a restauracéo fraturada apresenta satisfatéria adaptacéo e integridade periodontal.”
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Segundo Raposo et al.©) alguns fatores que indicam o reparo da restauragdo ceramica séo
0 alto custo para substituicdo total da prétese, possivel trauma que pode causar no dente
restaurado, dificuldade de remocé&o das restauracdes e demanda de pacientes para uma resolucéo
emergencial do caso. A andlise da viabilidade da realizacdo do reparo e a eleicdo deste tratamento
devem ser fundamentadas nas condic@es clinicas apresentadas e depende da localizag&o, extensdo
e do tipo da falha ocorrida, da qualidade do material empregado, na expectativa da longevidade
do reparo e no custo envolvido.

Estruturalmente, as cerdmicas odontoldgicas se caracterizam por possuir uma fase
cristalina circundada por uma fase vitrea. Dependendo da natureza e da quantidade da fase
cristalina presente, as propriedades mecénicas e Opticas variam amplamente, assim pode diferir o

efeito do condicionamento com &cido fluoridrico sobre a superficie.*"*®

3.1 Ceramicas Feldspaticas

Apesar das excelentes propriedades mecanicas das ceramicas feldspaticas, estas sdo
materiais friaveis que podem apresentar fraturas internas devido a esforcos de tracdo, fadiga,
compressdo ou falhas espontaneas, em funcéo de defeitos na superficie,®"**1%%% traumas, ajuste
oclusal inadequado, habitos parafuncionais,®® a falha da unido adesiva,® porosidades na
ceramica,® reducdo inadequada da preparacdo dentéria,'” mudancas de temperaturas, saliva e
pH.©

O condicionamento com é&cido fluoridrico dissolve 0s componentes vitreos e cristalinos
deste tipo de ceramica, alterando de forma significativa sua morfologia superficial, promovendo
irregularidades representadas por microporos retentivos, fendas e sulcos.**??? Dessa forma, tém
a propriedade de aumentar a molhabilidade do cimento na superficie.*®

Zavanelli et al.*® mostram que a corrosdo da superficie ceramica é4cido sensivel é
provocada pela acdo dos ions fluoreto sobre a malha de silicio-oxigénio, potencializando este
efeito pela diminuigdo do pH e aumento da concentracdo do ion fluoreto no &cido utilizado. Os
fons fluoreto em ambiente acido atacam 0s componentes vitreos das ceramicas formando
fluorsilicato sollvel em agua, tornando assim a superficie ceramica irregular e alterando suas

propriedades fisicas e estéticas.
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A resisténcia de unido de uma resina composta a um substrato ceramico €

tradicionalmente baseada em mecanismos de retencdo micromecanica e adesdo quimica via
organossilanos.®? O uso do 4cido fluoridrico é o tratamento de superficie de ceramica mais
utilizados no reparo de restauracdes ceramicas acido-sensiveis. Este procedimento, seguido da
aplicagdo de silano, produz unido clinicamente aceitavel da resina composta para cerdmica a base
de silica.*#??
As alteracdes na superficie da cerdmica sdo observadas principalmente ap6s a exposicdo
ao &cido fluoridrico durante 2 minutos, o que provoca mudancgas na translucidez e acabamento
superficial. Assim, pode-se inferir que a duracdo da exposicdo do &cido selecionado é um
importante fator a ser considerado nos efeitos sobre o material, e deve ser escolhido com critério
para ndo comprometer as propriedades desse material, obtendo-se apenas o efeito desejado.®®

Raposo et al.,©® afirmam em seu trabalho que uma adequada adesdo entre ceramicas e
resinas compostas é conseguida com a aplicacdo de agente de unido silano e adesivo. A
silanizacdo promove a adesdo quimica do material restaurador adesivo com a cerdmica. Esta
adesdo ocorre por meio do seguinte mecanismo: o silano é uma molécula bifuncional,”” sendo
que cada extremidade de sua molécula reage com diferentes superficies, uma inorganica da
ceramica, e a outra organica, da resina composta, ocorrendo entdo a formagdo de uma ligacao
covalente entre ambas.® Essa tecnologia melhora a adesdo quimica do reparo de ceramicas com
resinas compostas. Tambeém pode melhorar o molhamento da superficie ceramica pelo adesivo,
pois a superficie com revestimento de silano é organofilicas para o adesivo."?

Autores afirmam que o reparo da cerdmica deve ser realizado pelos seguintes passos:
prévia asperizacdo da mesma (de preferéncia um jateamento), condicionamento com &cido
fluoridrico, aplicacdo de um agente para unido quimica (silano) e entdo sistema adesivo e a resina
composta. 1014202426 A oncao pela asperizagdo com instrumento cortante rotatério diamantado
deve-se em virtude da realidade clinica. Este instrumento, além de ter a capacidade de criar
irregularidades na superficie da ceramica para uma posterior retencdo mecanica, esta presente em
qualquer consultorio odontoldgico. O jateamento promove a criagdo de &reas microrretentivas na

superficie da ceramica, porém exige um equipamento especifico, o que dificulta sua utilizagéo.(lo)
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3.2 Sistema ceramico infiltrado por vidro - Sistema InCeram

A ceramica In-Ceram foi desenvolvida visando melhorar os problemas relacionados com
a resisténcia a fratura e tenacidade. Sua composi¢do consiste em duas fases tridimensionais
interpenetradas: uma fase de alumina (6xido de aluminio) e uma fase vitrea (a base de dxido de
lanténio), sendo sua confec¢do baseada em alumina porosa que, posteriormente, é infiltrada por
vidro. Este sistema apresenta trés variedades, de acordo com o seu principal componente:
alumina (AlO3) — In-Ceram Alumina, spinel (MgAl;Os) — In-Ceram Spinel e zirconia
(Al,05Zr0O,) — In-Ceram Zirconia.®

O conhecimento do tipo de ceramica empregado pode ser importante para a escolha entre
a concentracdo do &cido e seu tempo de aplicacdo. Entretanto, para cerdmicas do sistema
InCeram, em face das suas caracteristicas estruturais, o condicionamento acido ndo é indicado

pois a infra-estrutura de alumina infiltrada de vidro nio sofre agdo do mesmo.?
3.3 Sistemas ceramicos prensados - Sistema IPS e.max, Empress

O sistema IPS e.max ou Empress é baseado em cerdmica vitrea reforcada por cristais de
leucita (35-55% - Sistema IPS Empress | ) ou reforcada por cristais de dissilicato de litio (60-
65% - Sistema IPS emax e Empress Il). Esse sistema simplificou o problema de contracdo
durante a queima da ceramica, comum para as feldspéticas, devido a alta presséo de injecdo da
ceramica no molde em alta temperatura.”

Della Bona et al.,*? avaliaram 0 modo de fratura de ceramicas com leucita (IPS Empress)
e dissilicato de litio (IPS Empress 2), tratadas com diferentes acidos e tempos de aplicacéo, e
verificaram que o condicionamento com acido fluoridrico 9,5%, associado ao agente silano,
produziu valores mais altos de resisténcia a fratura e que a agao deste acido foi mais significante
no IPS Empress 1, provavelmente pela presenca da silica na fase vitrea desta ceramica.

Jorge®® em seu trabalho analisou a rugosidade de superficie e constatou que o acido
fluoridrico possui a capacidade de condicionar quimicamente alguns tipos de ceramicas, atuando
diretamente na porcdo vitrea e, no caso do IPS Empress 2, expondo os cristais de dissilicato de
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litio, gerando irregularidades na superficie do material, 0o que explica 0 aumento da rugosidade
encontrado no grupo das ceramicas previamente polidas.

Os tratamentos de superficie de ceramicas feldspaticas e a base de leucita tem sido
extensivamente avaliados, comprovando a efetividade do acido fluoridrico.”) Todavia, segundo
Aras e Le6n®® para ceramicas a base de dissilicato de litio e a base de alumina, tal procedimento

nao esta bem esclarecido.
3.4 Sistemas ceramicos fresados

Cer&mica a base de zirconia tetragonal policristalina contendo itrio (Y-TZP):

O oxido de itrio é adicionado na zirconia pura com o objetivo de estabilizar a fase cubica
ou tetragonal na temperatura ambiente, gerando um material polifasico conhecido como zirconia
estabilizada. A estabilizacdo na fase tetragonal é responsavel pela alta tenacidade a fratura da Y-
TZP. A Y-TZP ndo possui fases vitreas devido a microestrutura policristalina, o que evita o
fendmeno de sua degradacdo ou desestabilizacdo pela saliva e consequente aumento da
propagacéo de trincas.®”

Cavalcanti, Foxton, Watson, Oliveira, Gianni e Marchi® cita no seu estudo que o
condicionamento acido ndo € eficiente para as ceramicas de zirconia tetragonal policristalina
contendo itrio (Y-YZP), devido a sua falta de silica e de vidro. Na avaliagdo das imagens em
microscopia apos o tratamento de superficie das cerdmicas concluiu-se que a abrasdo por
jateamento de particulas com Al,O3 parece ser um método mais eficiente para modificar
superficies da zirconia em comparacdo com irradiacdo com laser. Mesmo embora alguns
fabricantes de Y-TZP sugerirem 0 uso de abrasivos ou revestimento adesivo antes de cimentacéo,
o efeito dos tratamentos de superficie sobre as propriedades mecéanicas dos materiais Y-TZP €
controversa. Portanto, tratamento de superficie adequado para a Y-TZP ceramica ainda tem de ser
determinada.

A ceramica com alto conteddo de alimina (Sistema Procera / 99,9% de Al,O3) se
apresenta densamente sinterizada e utiliza a tecnologia CAD/CAM. Esse sistema apresenta
caracteristicas mecanicas diferenciadas em relacdo aos demais sistemas citados anteriormente,

mas ainda ha certa inseguranga quanto sua cimentacao adesiva.®
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Sintetizando, para as ceramicas feldspaticas e para as reforcadas com dissilicato de litio e
leucita, o condicionamento da superficie com &cido fluoridrico e o jateamento da superficie com
6xido de aluminio sdo meios eficazes na promocdo de unido mecénica a resina composta e a
silaniza¢do ¢ um método que proporciona a unido quimica entre a fase inorganica da cerdmica e a
fase organica do material resinoso aplicado sobre a superficie ceramica condicionada. Ja para as
ceramicas que apresentam como componente principal os Oxidos de aluminio e zircbnia
(InCeram, Procera, Y-TZP), o condicionamento com acido fluoridrico ndo se mostra eficiente,
devido a auséncia da fase vitrea e reducdo do conteudo de silica. Assim, podem ser utilizados
métodos alternativos para proporcionar uma adequada unido desses materiais, como o jateamento
com 6xido de aluminio.

Os passos clinicos e/ou fatores mencionados no presente artigo ndo sdo consenso na
literatura, além disso, algumas limitacdes devem ser salientadas, em especial sobre a resina
composta, como a reducdo da estabilidade de cor e resisténcia ao desgaste em relacdo a ceramica.
Por isso, em casos de reparo em ceramica com resina composta é importante realizar um

posterior acompanhamento do caso com reavaliacfes periodicas.

4 DISCUSSAO

A revisdo de literatura mostrou a grande busca pelo aprimoramento na adesdo entre
restauracdo de ceramica e resina composta. Considerando a possibilidade de reparo em falhas
ceramicas, a adesdo resina/cerdmica representa beneficios para o profissional e paciente como
menor tempo clinico, facilidade da técnica, menor custo, minimizacdo da perda de estruturas
sadias, bons resultados estéticos e funcionais.

A resolugdo clinica de intercorréncias relacionadas a fratura em restauracfes ceramicas
pela técnica de reparo com resina composta deixa, contudo, algumas duvidas em relacdo a
resisténcia adesiva entre a resina e o0 substrato reparado e ainda, se ela elevaria efetivamente a
longevidade da restauracao.

Campos, Telles, Galhano, Camargo, Valandro e Mallmann ©® afirmam que o tratamento
de superficie preferencial para as cerdmicas com silica (vitreas ou feldspaticas) é o
condicionamento com acido fluoridrico (2,5-10%) durante 2 a 3 minutos com posterior aplica¢do
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de um agente silano. Em concordancia em relacdo ao uso do acido fluoridrico e do silano,
Murad® relataram em seu estudo que a condicdo de superficie afeta significantemente a
resisténcia adesiva da resina composta aderida a esta superficie. O adequado preparo da
superficie consiste em: desgaste fisico da mesma, atuacdo de substancia &cida e aplicagdo de
adesivos, além do uso do silano.

Jorge®®® em seu trabalho analisaram a rugosidade de superficie e constataram que o acido
fluoridrico possui a capacidade de condicionar quimicamente alguns tipos de ceramicas, atuando
diretamente na porcdo vitrea, mostrando assim sua efetividade. Corroborando com esse estudo,
Raposo et al.® e Aras e Le6n®® afirmam que o procedimento de reparo para ceramicas
feldspaticas requer o condicionamento da sua superficie com acido fluoridrico prévio, pois este
tratamento tem sido extensivamente avaliado, com comprovada efetividade.

Na aplicagdo do 4&cido fluoridrico 9,5% durante 2 minutos, pode-se observar
condicionamento mais severo do que de outros acidos ou diferentes tempos de exposi¢do, porém
avaliando a resisténcia ao cisalhamento, verificando que ndo houve diferenga entre os tratamentos
empregados.“® Desta mesma forma Garone, Russo e Netto® chegaram a um resultado
semelhante ao avaliar a unido entre resina composta e diferentes tipos de ceramicas tratadas com
acido fluoridrico (HF). O grupo de ceramica feldspatica (Noritake) foi dividido em 3 grupos, um
grupo tratado com acido fluoridrico a 10% durante 2 minutos, outro grupo com HF a 5% durante
1 minuto e o terceiro grupo com HF 5% durante 20 segundos. Estes ndo apresentaram diferencas
estatisticas entre si.

Contréario a maioria dos trabalhos presentes na literatura, Spohr, Sobrinho, Cansani,
Sinhoret e Knowles®V afirmam que o condicionamento &cido da ceramica pode ser eliminado,
resultando em uma reducdo no tempo de operacdo e eliminacdo do perigo de armazenar acido
flouridrico. Apenas a aplicagdo de silano daria resisténcia de unido compardvel com
condicionamento &acido e supera a propria forca de coesao da ceramica.

Kussano, Bonfante, Batista e Pinto® em seu estudo sobre a avaliacdo da ades&o entre
resina composta e ceramica, relatam que o silano proporciona um reparo estavel da superficie
fraturada. Afirmam também que ndo € necessaria utilizar o &cido fluoridrico para obter boa
adesdo entre compaosito e ceramica. O agente silano parece ser 0 componente essencial para um

procedimento de reparo, modificando a estrutura de superficie, tornando-a mais reativa e
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permitindo adeséo da cerdmica com o composito em ligagdes inorganicas e organicas. Os autores
observaram que a forca de unido entre resina composta/ceramica era relativamente fraca quando
ndo se utilizava o silano, independentemente do tipo de tratamento de superficie, com a
ocorréncia da falha na interface.

Nesta discussdo, observa-se que o mecanismo envolvido em reparos de cerdmicas com
resina composta é multifatorial, e os métodos de avaliagdo fornecem dados parciais. A cavidade
bucal € um meio ambiente bastante complexo, sendo dificil reproduzir todas as suas variaveis em
um Unico estudo, no entanto, ha uma predilecdo de diversos autores pelo uso do acido fluoridrico
associado ao silano®@®16202928) o de outro grupo de autores pelo uso apenas de silano, por

considerarem que a rugosidade produzida pelo 4cido fluoridrico é dispensavel para a adeso.®3V
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