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Resumo

Objetivo: avaliar clinicamente o efeito topico do farmaco Sanativo®nos alvéolos de molares inferiores no
periodo pds-operatorio. Metodologia: Numa amostragem final de cinquenta e trés individuos, aleatoriamente
divididos nos grupos teste (Sanativo™), CPA (Malvatricin®), CPB (Clorexidina) e Controle (Solugio
fisiologica). Os pacientes foram instruidos a fazer bochechos trés vezes ao dia durante 07 dias. Foram
considerados os parametros: tamanho da ferida e aspecto inflamatorio visual em trés tempos experimentais (pos-
operatorio imediato, 48 horas e 07 dias apos a interven¢do). O teste de Tukey com nivel de significancia de 5%
foi realizado, além da analise descritiva visual. Resultado: Os resultados ndo evidenciaram incremento de efeito
do uso do Sanativo® sobre os pardmetros avaliados, nio comprovando, portanto, beneficio adicional no uso do
referido medicamento. Conclusdo: O uso do Sanativo™ ndo apresentou beneficio adicional na redugio do
tamanho da ferida, ndo tendo sido, portanto comparavel a clorexidina, que confirmou a sua eficacia superior.

Palavras-chave: Anacardiaceae; Cirurgia bucal; Cicatrizagdo.

EFFECT OF THE USE OF SCHINUS TEREBINHTHIFOLIUS AND ASSOCIATIONS (SANATIVO®) ON
THE POST-SURGERY OF MANDIBULAR MOLARS EXTRACTIONS

Abstract

Objectives: evaluate the clinical topical effect of the Sanativo” in the alveolus of mandibular molars during the
post-operatory period. Methods: Sixty volunteers were randomly divided into test group (Sanativo®™), PCA
(Malvatricin®™), PCB (Clorexidina) e Control (Solugdo fisiologica). The patients were instructed to realize
mouthwashes three times a day during 07 days. The parameters were considered: size of wound and visual
inflammatory aspect in three experimental times (immediately after the surgical procedure, 48 hours and 07 day
after the intervention. Tukey analysis with significance level of 5% was performed, beyond the visual descriptive
analyses. Results: The results did not point increasing effect by the use of Sanativo™ over the evaluated
parameters, not proving, therefore, additional benefit in the use of the referred medicine. Conclusions: The use
of Sanativo ® showed no additional benefit in reducing the size of the wound, was not therefore comparable to
chlorhexidine, which confirmed its superior efficacy.

Keywords: Anacardiaceae; Surgery; Oral; Wound Healing.
1 INTRODUCAO

A fitoterapia ¢ uma ciéncia que se baseia no uso de plantas com propriedades
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas. De acordo com a Organizacdo Mundial

de Saude - OMS, cerca de 80% da humanidade até hoje ainda depende da medicina
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tradicional para o tratamento de doencas. Isto corresponde a aproximadamente cinco bilhdes

de pessoas e, ainda 85% desta medicina tradicional envolve o uso de extratos vegetais.”

Segundo Pessoa,?”

os medicamentos de origem vegetal passaram a alcancar lugar de
destaque na profilaxia e tratamento de doengas, ao lado da terapéutica convencional. Este fato
ocorre principalmente com os individuos de baixo poder aquisitivo, j4 que os custos sao
geralmente inferiores, quando comparados aos medicamentos alopaticos produzidos pelas
industrias farmacéuticas.

O Sanativo®™ (Laperli, Recife, Pernambuco, Brasil) consta como um dos mais antigos
fitoterapicos existentes no mercado. Sua utilizacdo data de 1888.

Dentre as espécies vegetais constituintes do Sanativo® a S. terebinthifolius (S.t.) é a
mais estudada e utilizada. Conhecida popularmente como Aroeira, o decoto da sua casca ¢
utilizada como hemostatica, anti-térmica, podendo ser empregada no tratamento de
inflamacdes uterinas e na cicatrizagdo de feridas, queimaduras e ulceras assim como no

tratamento de aftas e gengivites sob a forma de colutérios.**

Estudo realizado por Chung et al.”)

comprovou a atribuicdo das atividades
farmacologicas a diversidade de constituintes quimicos desse vegetal. Dentre estas, podemos
destacar os taninos que, farmacologicamente, possuem propriedades adstringente, anti-séptica
e hemostatica.

Quimicamente, as resinas, 6leos essenciais, compostos fendlicos, triterpendides,
saponinas, esterdides € os taninos sdo 0s principais constituintes das cascas da S.
terebinthifolius. Este ultimo destacou-se devido a elevada concentracio e as atividades
bioldgicas relacionadas, como antiinflamatéria, antimicrobiana, anticarcinogénica,
antimutagénica e antioxidante."**

Outro componente do Sanativo®™, a Piptadenia colubrina (P.c.) também possui alto
teor de taninos (em torno de 32%). Também conhecida como Angico, Angico
Branco/Vermelho, Acacia-angico, Cambui, e Parica, esse vegetal ¢ empregado popularmente
como tonico depurativo, hemostatico, adstringente, além de ser bastante utilizado em
contusdes.'”

Um terceiro composto constituinte do Sanativo” é o extrato da Physalis angulata
(P.a.), mais conhecida como Camapu, que através de um estudo realizado por Choi, Hwang''"
comprovou atividade antiinflamatéria nos modelos de edema induzido por carragenina, edema
de orelha por acido araquidonico ou artrite induzida por formaldeido. Nesta citada pesquisa, a

planta foi utilizada por via oral durante 07 dias, na concentragdo de 200mg/kg, em
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camundongos; os estudos sugeriram que esterdides extraidos do camapu possuem potente
acdao imunomoduladora, agindo através de um mecanismo de agdo distinto do observado com
o glicocorticoide dexametasona.

A seiva da P.a. possui propriedade calmante e depurativa, sendo 1til no tratamento de
dores de ouvido e reumatismos. Seus frutos comestiveis sdo desobstruentes e diuréticos e suas
folhas combatem inflamagdes da bexiga e bago.'*'?

Ainda no que se refere aos extratos associados no Sanativo®, o Cereus peruvanius
(Mandacaru; Urumbeva) apresenta propriedade antiescorbutica, além de ser utilizada para o
tratamento de bronquite."”

Quanto a avaliagdo da atividade terapéutica do Sanativo® em modelo animal,

Wanderley et al.!'?

realizaram estudo que envolveu sessenta e quatro ratos (n==8/grupo)
Wistar, os quais foram aleatoriamente divididos nos grupos controle (NaCl 0,9%), controle
positivo (Fibrinase®, Cristalia), Sanativo®™ spray (4%) e sanativo-extrato spray (4%). Os
animais foram tratados diariamente (2x/dia), durante 14 e 24 dias consecutivos, tendo sido
submetidos & aplicacdes topicas do Sanativo™ na forma de spray e Fibrinase® na forma de
pomada, em quantidades suficientes para cobrir a ferida induzida no dorso. Como resultado,
foi possivel observar que os Sanativo™ e o Sanativo-extrato a 4% produziram diminuicio
estatisticamente significante da 4rea da ferida aberta (1cm” = 100%) nos 4 6° ¢ 8° dias de
afericdo, quando comparados ao grupo controle. Quando se dobrou a éarea da ferida,
novamente se observou que ambos os grupos-teste produziram reducgdo estatisticamente
significativa da 4rea a partir do 6° dia de determinag¢do até o processo final de cicatrizagdo. Os
resultados comprovam que o Sanativo®™ possui propriedade cicatrizante. Os autores atribuiram
tais efeitos a presenga de altos teores de tanino do angico e aroeira.

Recentemente, outro estudo® foi realizado com o objetivo de avaliar o aspecto
histoldgico dos alvéolos dentarios de incisivos superiores de ratos portadores de alveolite apos
uma extragdo dental e tratados ou ndo com Sanativo™. Foram utilizados 36 ratos Wistar
machos com idade entre 70 e 90 dias e peso entre 280 e 330 gramas. Estes animais foram
divididos em 02 grupos de 18 animais, sendo que no primeiro os animais foram submetidos a
alveolite dental experimental e fizeram a ingestdo de dgua (ndo-tratados), e no segundo, os
animais foram submetidos a alveolite dental experimental e fizeram a ingestdo do Elixir
Sanativo”. Em seguida, cada um desses grupos foi subdividido em 3 subgrupos de 6 animais
de acordo com o tempo de sacrificio dos mesmos, sendo grupo A (ratos sacrificados no 6° dia

da comprovagio da alveolite dental), B (ratos sacrificados no 15° dia da comprova¢do da
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alveolite dental) e grupo C (ratos sacrificados no 21° dia da comprovagao da alveolite dental).
Os pesquisadores concluiram que o Elixir Sanativo™ contribuiu para que o processo de
cicatrizagdo fosse o mais proximo possivel dos padrdes de normalidade, ou seja, mais
semelhante ao processo de cicatrizacao do alvéolo (sem infec¢do), sendo que os melhores
resultados foram evidenciados nas amostras de 21 dias.

Com o proposito de realizar uma andlise comparativa da eficdcia clinica
antiinflamatéria do Sanativo® e da clorexidina apos exodontia de molares inferiores, Azoubel

et al.®

realizaram um estudo com 60 voluntarios sistemicamente saudaveis com indicagao de
exodontia de um molar inferior, e que ndo tivessem realizado qualquer terapia farmacoldgica
nos ultimos 7 dias antes da cirurgia. Os voluntarios receberam frascos com antissépticos
Sanativo” ou Periogard® de forma aleatoria para uso no pos-operatdrio a partir de 24 horas do
término da cirurgia e fizeram uso dos mesmos (Sanativo” ou Periogard™) por 07 dias.
Subseqiientemente, os pacientes foram avaliados em trés momentos: previamente a cirurgia;
48 horas apés a cirurgia e 07 dias apos a cirurgia. Os autores concluiram que o Sanativo®
apresentou acdo analgésica e antiinflamatoria no pos-operatorio de cirurgias de molares
inferiores, sendo superior a clorexidina em relagdo a eficacia terapéutica nesses aspectos.

O objetivo do presente estudo foi avaliar clinicamente o efeito tépico do farmaco

Sanativo™ nos alvéolos de molares inferiores no periodo pés-operatério.
2 ESTUDO EXPERIMENTAL

Este estudo se propds a avaliar clinicamente o uso do Sanativo™ nos alvéolos de
molares inferiores de pacientes do ambulatorio da Disciplina de Cirurgia Bucomaxilofacial
(CBMF) do curso de Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP)
como solugdo topica utilizada no periodo pods-operatério. Este estudo foi submetido ao

Comité de Etica em Pesquisa da EBMSP e aprovado para execugéo pelo parecer 140/2008.
2.1 Materiais e Métodos
2.1.1 Desenho do estudo - Este foi um estudo prospectivo, randomizado, duplo cego e

placebo-controlado. Um residente em CBMF ficou responsavel pela selecdo de pacientes,

execugao dos procedimentos clinicos e avaliagdes dos dados e um académico de Odontologia

Revista Bahiana de Odontologia, Salvador, jan./jun. 2013; 4(1):3-17.
http://www.bahiana.edu.br/revistas



Azoubel, Ribeiro. Efeito local do uso do schinus terebinhthifolius e associagdes (Sanativo®) no pos-operatorio de exodontias de molares
inferiores

responsavel pelo registro e controle dos pacientes, randomizacdo e dispensagdo dos

medicamentos.

2.1.2 Critérios de inclusao - foram selecionados, por demanda espontanea, 60 pacientes de
ambos os sexos, com idades entre 18 e 60 anos, sistemicamente saudaveis, que apresentaram
necessidade de exodontia de um molar inferior. Terceiros molares necessitavam estar

erupcionados.

2.1.3 Critérios de exclusao - foram excluidos da pesquisa, pacientes alérgicos a um ou mais
farmacos empregados no estudo; nutrizes/gestantes; pacientes portadores de patologia
sist€émica sem controle; pacientes que faltaram a consulta de revisao; ndo concordancia com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; uso de anti-inflamatdrios ou antibidticos nos
ultimos 07 dias; tabagistas; Terceiros molares com necessidade de uso de técnica 3%; Unidades

com pericoronarite.

2.1.4 Estabelecimento dos grupos experimentais - Os 60 pacientes que preencheram os
critérios de inclusdo/exclusdo e que formaram a amostra final foram aleatoriamente (por
sorteio) alocados para um dos quatro grupos experimentais. Todos os pacientes de cada grupo
fizeram uso de 15mL da determinada solucdo durante 01 minuto, trés vezes ao dia por sete
dias, 30 minutos apds a escovagdo. Os voluntarios do Grupo teste (T) fizeram uso do
Sanativo”, no Grupo controle positivo A (CPA) fizeram uso do Malvatricin® (Laboratério
Daudt Oliveira Ltda., Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil). Ja aqueles do grupo controle
positivo B (CPB) bochecharam Clorexidina a 0,12% (03 vezes ao dia para padronizagado, ja
que a posologia ¢ 02 vezes ao dia). Finalmente o Grupo controle (C), foi instruido a fazer uso
de solugdo fisiologica (NaCl). Todos os pacientes foram orientados sobre a forma de uso do
medicamento e a ndo bochecharem nas primeiras 48 horas ap0s a intervengao cirargica, € sim,

apenas manter o colutorio na cavidade oral pelo tempo determinado (Figura 1).
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Figura 1 - Estabelecimento dos grupos experimentais

Randomizagdo
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2.1.5 Fiscalizaciao da adesao ao tratamento farmacoldgico / Controle de eventos adversos
- A dispensacdo dos medicamentos foi feita por um profissional ndo envolvido diretamente
com o estudo, o qual também executou a randomizagdo. Desta forma, o examinador foi cego
em relacdo ao estudo. Os pacientes também ndo souberam a que grupo experimental
pertencia, ja que os farmacos foram acondicionados em frascos graduados de cor ambar e que
nao continham a informagao sobre o medicamento.

O controle da adesdao ao tratamento farmacologico foi feito pelo controle
volumétrico do contetido dos frascos e, além disso, um aluno do curso de Odontologia foi
encarregado de telefonar diariamente para os pacientes a fim de lembrar-lhes sobre o uso e

registrar possiveis eventos adversos (Anexo 4).

2.1.6 Procedimento cirurgico (exodontia) — O ato cirdrgico foi realizado pelo mesmo
operador, residente em CBMF, calibrado e experiente e que ndo sabia a que grupo cada
voluntario pertencia. Ap6s anestesia por bloqueio regional dos nervos alveolar inferior e bucal
além de infiltrativa local na gengiva da regido a ser operada, uma incisdo intrasulcular foi
realizada ao redor da unidade dentaria seguida de descolamento mucoperiosteal. A exodontia
ocorreu por meio de técnicas com alavancas ou forceps sem a realizagdo de odontossec¢ao. A
ferida cirurgica nao foi suturada. Aqueles que necessitaram da técnica terceira foram

excluidos da pesquisa.

2.1.7 Tempos experimentais - T,: imediatamente apds o procedimento cirargico; T;: 48

horas ap0s a intervengao cirargica; T,: 07 dias ap0s a intervengao cirargica.
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2.1.8 Parametros avaliados - tamanho da ferida (através um Compasso Castroviejo — marca
Golgran™ com precisdo decimal) e aspecto inflamatério visual. O pardmetro foi avaliado
sempre pelo mesmo examinador, o qual foi previamente calibrado por um profissional

experiente.

2.1.9 Orientacdo de Higiene Oral - Todos os pacientes foram orientados antes da cirurgia
quanto aos cuidados da higiene oral e foram apresentados os métodos disponiveis e indicados

para esse fim. Foram fornecidos escovas e fio dental.

2.1.10 Analise estatistica / Descritiva - Inicialmente foi realizada a analise exploratéria dos
dados para verificar a homogeneidade das variancias e para determinar se 0S erros
experimentais apresentavam distribuicdo normal (parametros da Analise de Variancia). A
andlise estatistica inferencial foi feita por meio da Andlise de Variancia em esquema de
Parcela subdividida no tempo. Esta andlise foi feita no programa estatistico SAS, versao 9.1,
com nivel de significancia de 5%. A avaliagdo da ferida também foi feita igualmente e

relatada de forma descritiva.

3 RESULTADOS / DISCUSSAO

Foram triados inicialmente um total de 72 pacientes. Destes, 12 ndo preenchiam os
critérios de inclusdo ou possuiam algum critério de exclusdo, constituindo um grupo inicial de
60 pacientes. Do ultimo grupo citado, 7 voluntarios ndo retornaram para a reavaliacdo. Dessa

forma, a amostra final foi constituida de 53 participantes e todos foram incluidos na analise.

3.1 Analise do tamanho da ferida / Aspecto inflamatorio visual

A tabela 1 apresenta a média e desvio-padrao obtidos nos grupos experimentais.
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Tabela 1 - Média (desvio-padrao) da redug@o do tamanho do alvéolo em mm apresentada pelos grupos

experimentais.
T1 (2 dias apés T2 (7 dias apoés
cirurgia) cirurgia)
Clorexidina 4.03 (1.44) Aa 2.94 (1.49) Ab
Malvatricin 3.22(0.82) Ba 2.07 (0.59) Bb
Soro fisiolégico 3.33(1.24) Ba 2.62 (1.17) Ab
Sanativo 3.43 (1.05) Ba 2.05(1.10) Bb

Medianas seguidas de letras distintas representam significancia estatistica (Anova em esquema de parcela
subdividida/Tukey, alfa=5%). Maitsculas comparam tratamentos e minfisculas comparam tempos.

A interagdo estatistica entre os fatores tratamento e tempo foi estatisticamente
significativa (p<0.0001), indicando dependéncia entre os efeitos de um fator sobre os niveis
do outro. Esta interacao foi desdobrada pelo teste de Tukey.

De acordo com a analise estatistica, foram observadas diferencas entre os tempos nos
quatro tipos de tratamento. Portanto, em todos os tratamentos, houve redu¢do do tamanho da
ferida.

Esses dados ja eram previstos, uma vez que de fato ¢ esperada uma redugdo do
tamanho global do alvéolo apds procedimentos de exodontia devido ao processo de reparagao
tecidual por 2* inten¢do. Afirma-se que, fisiologicamente, o alvéolo sofre o fendmeno de
contracdo que, por si sO, reduz o tamanho da ferida em 5-10% em 6 semanas. Este processo
inicia-se pela formagdo de uma rede de fibroblastos contendo actina na margem da ferida, que
se diferenciam em miofibroblastos com caracteristicas de células musculares lisas onde sua
contracdo diminui os espacos entres as margens dérmicas da ferida. Este fenomeno de
resposta cicatricial se deve a agdo do sistema imunologico e das células de defesa, com
participacdo de mediadores quimicos. Portanto, essa resposta “espontanea” ocorreu em todos
os pacientes dos grupos, uma vez que os incluidos no estudo eram imunocompetentes.'®

Dentro deste contexto, a literatura ¢ undnime em afirmar que a cicatrizagdo da ferida
cirtirgica apos exodontia ocorre em média de 4-6 meses uma vez que a remodelagdo Ossea
ocorre. Porém, logo apos a exodontia, em algumas horas, o coagulo sanguineo preenche o

alvéolo, tendo importancia bioldgica no processo de cicatrizagdo da ferida uma vez que se da
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inicio ao desenvolvimento de tecido conjuntivo no local. O tecido de granulagdo é formado e,
mais adiante, & substituido por tecido 6sseo.! 7'

Ainda em relacdo ao parametro clinico tamanho da ferida, mas direcionando a
interpretagdo dos dados para os medicamentos empregados 2 dias apos a cirurgia (T1), o
grupo (CPB) apresentou valor de reducdo global do alvéolo estatisticamente superior ao dos
demais grupos que, por sua vez, foram semelhantes entre si. Esses dados confirmam a agao
teraputica da clorexidina, que ¢ considerada como padrao-ouro do controle quimico
supragengival devido as suas propriedades antibacterianas. Usada em procedimentos de
exodontias nos periodos pré, trans e pos-operatdrio para reduzir a incidéncia de alveolites e

infecgées,(lg)

ela ¢ ativa contra bactérias gram positivas/negativas, aerobios e anaerobios
facultativos, fungos, leveduras e virus lipofilicos. Esta substidncia exibe efeito bactericida
imediato, e possui excelente substantividade. Seu efeito antimicrobiano ¢ dado através de
cargas positivas no pH fisioldgico, o que desestabiliza a parede celular das bactérias e altera o
equilibrio osmético das mesmas resultando em precipitacdo citoplasmatica e morte celular das
bactérias. 2"

De fato, recente revisdo reiterou que o uso do bochecho de clorexidina reduz
significativamente o risco de bacteremia pos-exodontia.?" A partir do conhecimento sobre o
mecanismo de a¢do bactericida do referido agente, ¢ plausivel sugerir que seu potente efeito
antimicrobiano gera conseqiliente efeito anti-inflamatdério, uma vez que a eliminagdo de
patogenos na area da ferida cirurgica reduz a agressao local (efeitos diretos e indiretos) sobre
os tecidos manipulados, o que possivelmente vird a favorecer o processo de reparagao.

Em relagao a eficacia terapéutica do medicamento-teste (Sanativo®), ndo foi observado
efeito comparével a clorexidina sobre o parametro avaliado (redu¢do do tamanho da ferida).
Esse dado, de certa forma, se contrapde aos resultados encontrados em estudo prévio
realizado, onde foi observado efeito anti-inflamatodrio e analgésico do Sanativo 48 horas apos
a cirurgia, tendo sido comparavel ao efeito promovido pela clorexidina."> No entanto, ¢
cabivel pontuar que, neste estudo, o tamanho de ferida ndo foi objeto de estudo e sim a
avaliacdo dos sinais e sintomas sistémicos relacionados ao processo inflamatorio. Dessa
forma, uma comparagao fidedigna dos resultados ¢ impossibilitada.

Ainda em relacdo aos resultados apresentados pelo grupo teste no que se refere ao
tamanho da ferida, ndo foi possivel confirmar o potencial efeito local do Sanativo como

observado em estudo realizado por Coutinho et al.®?, quando se avaliou o efeito do extrato

hidroalcoolico da aroeira no processo de cicatrizagdo de anastomoses colonicas em ratos e
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também se contradizem a outros trabalhos desenvolvidos na area da Medicina que
demonstraram que a maior redu¢do do alvéolo pds-cirurgico se deve as propriedades anti-
inflamatérias do Sanativo®.?”

Uma hipotese plausivel que pode justificar a diferenca encontrada neste estudo no
ambito da Medicina ¢ a localizagdo da ferida. No presente estudo a ferida estava situada em
uma superficie mucosa e em um ambiente por onde permeia a saliva e outras substancias, que
hipoteticamente podem afetar o principio ativo, no sentido de neutralizar, antagonizar ou
reduzir o efeito terapéutico do medicamento-teste (Sanativo). Este ¢ um aspecto diferencial
em relagdo a clorexidina, a qual ja foi exaustivamente estudada no ambiente bucal e que
demonstra ampla eficicia e estabilidade neste meio. Dificulta também a andlise e possiveis
inferéncias, o fato dos dados apresentados serem inéditos, ou seja, nenhum outro trabalho
avaliou este medicamento intraoralmente quanto ao seu efeito local sobre feridas cirurgicas.
Soma-se a isso a constatacdo, a partir dos resultados de T1 (2 dias apds o procedimento
cirargico), quanto a necessidade de uso de um agente quimico que favoreca o processo
cicatricial e minimize a possibilidade de infecgdo pds-operatéria. Em outras palavras, embora
o medicamento-teste (Sanativo) ndo tenha promovido um incremento na redugdo do tamanho
global do alvéolo, a clorexidina confirmou-se eficaz neste propdsito, o que reitera e torna
plausivel a sua racional indicagdo clinica, sobretudo em um periodo onde ¢ evidente a
dificuldade e receio por parte do paciente em realizar uma higienizagdo adequada como
afirma Lopez-Jornet et al.?? Ainda importa o fato de que ¢ possivel esperar menos
desconforto e menor incidéncia de infecgdo pds-operatoria quando hd fechamento precoce da
cavidade."”

Os resultados da reducdo do tamanho da ferida, 7 dias apds a cirurgia, evidenciaram
que os grupos que usaram clorexidina (CPB) e soro fisiologico (C) apresentaram os maiores
valores de reducdo. A interpretagdo de tais resultados conduz para o entendimento que neste
tempo experimental, o uso de agentes para controle quimico ndo apresentou efeito diferencial,
uma vez que o soro fisioldgico, usado como controle neste estudo, sabidamente ndo tem
principio ativo ou terapéutico. Portanto, ¢ possivel sugerir que nessa fase pds-cirurgica, em
que o paciente consegue ter mais acesso € menos receio na higieniza¢ao, nao seja realmente
essencial o uso de um medicamento com atividade bactericida ou anti-inflamatéria. Neste
contexto, renomados autores colocam que ¢ imperativa a criteriosa avaliacdo da razdo risco-
beneficio bem como da razdo custo-beneficio quanto ao uso de farmacos por tempo

prolongado para este fim.?" Ainda sobre este tempo de uso, ¢ cabivel a critica de que a
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normatizacdo de tais condutas deve ser pautada na prévia comprovacao da sua plausibilidade
bioldgica, que até o momento carece de evidéncias mais consistentes. Em suma, ¢ imperativa
a realizacdo de estudos que comprovem, através de exames microbiologicos e de padroes
inflamatérios, a necessidade de uso de colutorios por 07 dias apds a cirurgia, ja que a
determinagdo atual do tempo de uso ¢ ditada apenas pela “tradi¢do de indicacdo”.

Quanto ao parametro aspecto inflamatorio visual, foi possivel observar, em individuos
pertencentes ao grupo teste, a formag¢ao de uma “membrana esbranquicada” que cobria
praticamente todo o alvéolo cirtirgico desde o 2° dia (T1) e que se manteve até¢ 7 dias apds a
cirurgia (T2) (Figura 2), aspecto este ndo evidenciado nos alvéolos dos pacientes dos demais
grupos experimentais. Este achado estd em consonancia com a literatura correlata, que suporta
que essa membrana ¢ formada a partir de taninos presentes no Sanativo”. Estudos®”
sustentam o seu poder antisséptico pode ser explicado por sua capacidade de precipitar as
proteinas das células superficiais das mucosas dos tecidos, formando uma camada protetora
(complexo tanino-proteina e/ou polissacarideo) sobre a pele ou mucosa danificada, impedindo

assim o desenvolvimento de microorganismos. Haslam®”

corrobora essa premissa ao afirmar
que o uso de Sanativo®™ gera a formacdo de um “tamp3o” auxiliado pela formagdo do coagulo,
onde, por impedimento da agdo de fatores extrinsecos, ha um favorecimento a mais répida e

saudavel cicatrizagdo proporcionando ao paciente um pos-operatorio mais confortavel.

Figura 2 — Paciente do Grupo Teste 48 hs (T1) apos a cirurgia. Alvéolo pos-ciriirgico com presenca de “tampao”.
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A despeito da presenca da membrana, a hipdtese de efeito anti-inflamatério
incremental local esperado no grupo teste (Sanativo) ndo foi confirmada. A tradugdo clinica
deste resultado foi o fato de que supuragdo local ndo foi vista clinicamente em qualquer dos
pacientes independente do grupo experimental, ou seja, todos os grupos foram semelhantes
entre si.

Diante da escassez de trabalhos que envolvem o uso do Sanativo® na mucosa oral ¢
possivel constatar a necessidade da realizagdo de outros trabalhos com o medicamento
Sanativo” em procedimentos odontolégicos a fim de esclarecer sobre o seu potencial efeito

anti-inflamatoério em feridas cirurgicas.

4 CONCLUSAO

O uso do Sanativo®™ ndo apresentou beneficio adicional na reduc¢io do tamanho da
ferida. Embora macroscopicamente tenha havido a formagdo de uma “membrana” sobre a

ferida cirurgica, isto nao se traduziu em diferenga no aspecto inflamatério visual.
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PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

G ESCOLA BAHIANA DE MEDICINAE SAUDE PUBLICA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Oficio n 012/2009

Salvador, 12 de fev ereiro de 2009..

REFERENTE AQ PROT. DE PESQUISA N° 140/2008

“Efeito do uso do Sanativo ® no pds operatdrio de exodontias de molarfes inferiores”

“Senhor Pesquisador,

O CEP-Comité de Etica em Pesquisa da Fundagio Bahiana para desenvolvimento das
Ciéncias, ap6s analise do ponto de vista bioético do Protocolo acima citado, segundo a
Resolucio 196/96 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP-CNS-MS),
considera o referido Protocolo com PENDENCIAS, abaixo citadas, que deverdo ser
sanadas num prazo maximo de 60 (sessenta) dias:

01.Corrigir o TCLE acrescentando: nome, enderego e local para assinatura do
pesquisador responsavel (orientador), local para impressdo digital e enderego correto do
CEP-EBMSP (Avenida D. Jodo VI, 274-Brotas);

02. Enviar carta de solicita¢do de aprecia¢do de protocolo de pesquisa a este CEP, com
titulo da pesquisa correto e assinatura do pesquisador responsavel;

03.Nome e assinatura no formulario resumo pelo pesquisador responsavel (orientador).

Profa. Dra. Lu f'u‘,(v', '.?{';*/: J
Coordenadora do CEP

7

Tlmo. Sr.

PROF. EDUARDO AZOUBEL
Rua dos Prazeres, 238 — Caji
CEP.42.700-000 — Salvador-Bahia..
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