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Resumo | Introdugdo: Os materiais cer@micos nas Ultimas
décadas, apresentaram um grande avango microestrutural
para atender os quesitos funcionais e estéticos, a fim de
aumentar a longevidade das reabilitagdes orais. Porém, o
desgaste acentuado do esmalte dental tem colocado em
divida as indicages e aplicagdo de materiais cerdmicos
para o restabelecimento estético e funcional dental. Obje-
tivo: Investigar, por meio de uma reviséo sistemdtica da li-
teratura, o desgaste de diferentes materiais restauradores
e o elemento dental antagonista, frente & longevidade do
uso clinico. Material e método: A presente revisdo sistema-
tica foi realizada por busca de artigos cientificos dos anos
de 2006 a 2016, nas seguintes bases de dados: Bireme,
Pubmed e Scielo, utilizando-se as palavras-chave: cerémi-
ca, desgaste dental e longevidade. Resultado: Dos estu-
dos revisados obteve-se 13 artigos cientificos, com base no
grau de evidéncia cientifica apresentou-se 84,62% (n=11)
dos estudos em nivel 3 e 15,38% (n=2) sdo de nivel 8. Os
estudos revisados apresentavam diferencas de métodos
laboratoriais, o que faz com que dificulte a discussdo dos
achados. Concluséio: O desgaste do elemento dental an-
tagonista (esmalte) parece ser maior quando utiliza-se
uma cer@mica dcido-sensivel; j& quanto a longevidade, o
dissilicato de litio apresenta a maior perda de material.

Palavras-chave: Cerdmica; Desgaste dental; Longevidade.

Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. vivi_mfigueiredo@yahoo.com.br

Abstract | Introduction: The ceramic materials in the last
decades, presented a great microstructural advance to
meet the functional and aesthetic requirements, in order
to increase the longevity of ceramic oral rehabilitations.
However, the accentuated wear of the dental enamel
has checked the indications and application of ceramic
materials. Objective: To investigate the wear of different
restorative materials and the antagonistic dental element,
against the longevity of clinical use through a systematic
review. Material and method: The present systematic
review was carried out by search of scientific articles
from the years 2006 to 2016, in the following databases:
Bireme, Pubmed and Scielo, using the keywords: ceramic,
dental wear and longevity. From the reviewed 13 articles,
based on the degree of scientific evidence, 84,62% (n =
11) of the studies at level 3 and 15,38% (n = 2) are of
level 8. Result: The reviewed studies presented differences
of laboratory methods, which makes it difficult to discuss
the results. Conclusion: The wear of the dental element
antagonist (enamel) seems to be greater when an acid-
sensitive ceramic is used; as for longevity the lithium
disilicate presents the greatest loss of material.

Keyword: Ceramic; Dental Wear; Longevity.
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Com a evolucdo da Odontologia adesiva, apelo
estético e social cada vez mais presente, e as ino-
vagdes tecnolégicas como o processo de Computer
Aided Design and Computer Aided Manufacturing
(CAD-CAM), ou seja, Desenho assistido por com-
putador -Manufatura assistida por computador, as
restauragdes livres de metal tornaram-se mais solici-
tadas no tratamento reabilitador.

Assim, houve a necessidade de melhorar as proprie-
dades mecdnicas, estéticas e adesivas destes ma-
teriais, ou seja, os materiais cerdmicos nas Gltimas
décadas apresentaram um grande avango microes-
trutural para atender os quesitos funcionais e esté-
ticos, a fim de aumentar a longevidade das reabili-
tagdes orais cerémicas.

Os sistemas cerémicos apresentam resultados sa-
tisfatérios para a restauracgdes livres de metal de
acordo com Della Bona, Kelly', porém o desgaste
acentuado do esmalte dental tem colocado em du-

vida as indicacdes e aplicagdo de materiais cera-
micos para o restabelecimento estético e funcional
dental?3,

Com base na problematica abordada, decorrente
da escassez de estudos e relatos deste tema na lite-
ratura, objetiva-se realizar uma revisdo sistemdtica
sobre o desgaste de diferentes materiais restaura-
dores e o elemento dental antagonista, frente a lo-
genvidade do uso clinico.

A presente revisdo sistemdtica sobre cer@micas
odontolégicas enfocando principalmente desgaste
e longevidade serd detalhada a seguir:

Bases de Dados

As bases de dados utilizadas nesta revisdo sdo des-
critas na TABELA 1.

Tabela 1. Descreve as bases de dados e os respectivos sites, que foram utilizados na busca textual.

Base de Dados

Sites

Bireme http:/ /bvsalud.org/
Scielo http:/ /www.scielo.org/php/index.php
Pubmed http:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Palavras ou Termos Chaves

As palavras-chaves foram buscadas no Decs Sau-
de e Mesh, sendo assim selecionadas as seguintes:
Ceréamica (Ceramic), Desgaste Dental (Tooth Wear),
Longevidade (Longevity).

Critérios de Inclusdo e Exclusdo dos Artigos

Os critérios de inclusdo e exclus@o dos artigos cien-
tificos para esta revisdo sistemdtica sdo apresenta-
dos na imagem (FIGURA. 1) a seguir.
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Inclusdo

2006 - 2016

)

Estudos de ceramica
voltados para a area
Odontoldgica

* Estudos In Vitro

Revisdo de Literatura
Caso Clinico
Carta ao Editor
Artigo de Opinido

Auséncia de comparativo
entre diferentes ceramicas
dentais

* Estudos In Silico .
+ Estudos Clinicos Tipos de Estudos

Exclusdo

* Metanalise

y
Idioma

(Inglés, Espanhol, Portugués)

Figura 1. Critérios de inclusdo e exclusdo utilizados.

A selegdo da andlise do contetdo foi realizada
com base na leitura de resumos, definindo assim
os artigos cientificos que foram incluidos e exclu-
idos nesta revisdo. Bem como, artigos duplicados
em base de dados diferentes foram contabilizado
apenas uma vez.

A revisdo de literatura serd pautada na aborda-
gem sobre cerdmicas odontolégicas, o desgaste e
longevidade das mesmas.

Cerdmicas Odontolégicas

Devido a incessante busca pela estética, o mercado
odontolégico, a cada geragdo, desenvolve sistemas
cer&micos com propriedades diferenciadas para
atender as indicagées clinicas, com base na Odonto-
logia adesiva“. As cerémicas odontolégicas podem
ser classificadas como dcido-sensiveis ou dcidoresis-
tentes, de acordo com a sensibilidade ao condicio-
namento com dcido fluoridrico a 10%?°. Com o sur-
gimento de materiais hibridos recentemente, deva
ocorrer no futuro mudangas nesta classificagdo.

Assim as cerdmicas dcido-sensiveis s@o definidas
como materiais sensiveis ao condicionamento com
4cido fluoridrico a 10%, ou seja, a a¢do desde dci-
do promove a alteracdo da superficie destas cerd-
micas elevando a energia e rugosidade superficial,
fatores estes que favorecem ao fendmeno da ade-
sdo aos cimentos resinosos, este grupo de cerdmicas
é representado pelas feldspaticas, também refor-
cadas por leucitas e dissilicatos de litio*>.

A agdo do condicionamento dcido somado & aplica-
¢do do agente de unido, silano, produz altos valores
de resisténcia de unido as cer@micas dcido-sensiveis,
pois apresentam elevado conteldo vitreo na com-
posicdo que possibilita a a¢do do condicionamento

dcido e favorece a estética*>¢”7,

As cerdmicas acidoresistentes apresentam elevado
contetdo cristalino, ou seja, fase vitrea inexistente
ou em pequenas propor¢des, fazendo com que o
condicionamento dcido ndo promova satisfatérios
valores de resisténcia de unido aos cimentos resi-
nosos*’. As cer@micas & base de alumina e zircénia
representam materiais acidoresistentes, esta carac-
teristica microestrutural promove um excelente de-
sempenho mecénico®.
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Na ¢ltima década muito se questionou sobre a ade-
sdo entre as cer@micas odontolégicas e os cimen-
tos resinosos, e pouco abordou-se sobre fratura ou
“lascamento” destes materiais. O recente aumento
de estudos clinicos que identificaram a fratura da
cer@mica levantou a questdo de quais os critérios
que devem constituir o sucesso ou o fracasso de pré-
teses livre de metal. Assim se faz necessdrio abor-
dar fatores biolégicos, mecdnicos e adesivos para
se avaliar a taxa de sobrevivéncia de restauragoes
cer@micas®.

Desgaste e longevidade dos materiais cerdmicos

O desgaste destes materiais cer@micos sdo ainda
muito questionados na literatura, com o surgimento
dessa classe de cer@micas resistentes o desgaste
do dente antagonista higido tem sido observado
em alguns estudos, bem como este desgaste pode
vir a interferir diretamente na longevidade da
peca cerémica’.

Porém, devido a inconsisténcia de estudos clinicos
que apontem a evidéncia cientifica desta proble-
mdtica, os relatos da literatura apontam resultados
controversos e ainda ndo hd um fator de associa-
¢cdo direta entre o desgaste da estrutura dentdria
com o material cer@mico. A literatura revela que
os estudos sobre este tema estdo sujeitos a uma
quantidade substancial de varidveis®. Testes labo-
ratoriais sistemdticos revelaram que os seguintes
fatores influenciam fortemente o desgaste: trata-
mento de superficie, o sistema antagonista e es-
pessura do esmalte?.

O tipo de material interefere no desgaste do ele-
mento antagonista, bem como o polimento (trata-
mento superficial) da peca cerdmica pode favore-
cer este processo de desgaste'®. Em 2008, Etman
et al.'"" avaliaram o desgaste do esmalte dentdrio
e diferentes materiais restauradores,observou que
o desgaste do esmalte entre restauracgdes livres de
metal foi mais acentuado que as coroas metaloce-
rémicas.

Estudos apontam que, a técnica de polimento final
da coroa pode interferir no desgaste do elemento
antagonista, mas ndo observou-se associagdo entre
o desgaste do esmalte e a rugosidade cer@mica'>'.
Porém, ha relatos que o coeficiente de atrito interfe-

re no desgaste do esmalte dental'>'®,

A avaliagdo de materiais cerdmicos e metais em re-
lagdo ao desgaste dos mesmos e tecidos dentais,
observou-se a maior perda de estrutura dental
quando o antagonista era uma coroa de ceré&mi-
ca fedspdtica reforcada por leucita, seguido pelo
dissilicato de litio, zircénia e ago. J& em relagdo ao
desgaste do material cer@mico o dissilicato de litio
sofreu maiores perdas, durante a simulagdo de atri-
¢8o mecénica, que os demais materiais cerémicos'®.

Sripetchdanond et al.'? e Zandparsa et al.® tam-
bém afirmam que ndo hd diferenca entre os mate-
riais cer@micos e material restaurador direto (resina
composta) para a perda de esmalte do elemento
antagonista, sendo ambos resultados de estudos la-
boratoriais. Mundhe et al.?' observaram através de
estudo clinico que o desgaste do esmalte na regido
oclusal durante 12 meses apds a cimentagdo de
uma coroa de metalocer@mica como antagonista,
foi significativamente maior do que o de uma coroa
de zirconia, também oposta ao esmalte natural.

A busca da literatura resultou numa lista de 140 ar-
tigos cientificos mediante consulta com os descritos:
ceramic, longevity, tooth wear. Sendo estes publica-
dos nos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés, espanhol
e portugués. No total, foram incluidos 13 estudos
(FIGURA. 2). Sendo que estes foram avaliados e dis-
tribuidos de acordo com os objetivos e os resultados
relacionados ao desgaste e logevidade destes ma-
teriais, como mostra na TABELA 2.
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Figura 2. Fluxograma da selegdo dos artigos para inclus@o na reviséo sistematica.

Tabela 2. Distribuigéio dos objetivos e resultados dos estudos incluidos nesta reviséo sitemdtica.

REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS
Avaliar os efeitos da O grupo leucita (2,670 = 1,471 mm)
cobertura total de zircénia apresentou a maior quantidade de desgaste
de cerdmica purg, o do dente antagonista, seguido por ordem
CHOI et al.’® dissilicato de litio, cer@mica decrescente pelo litio (2,042 * 0,696 mm),
vitrea e ceré@mica leucita, ou | zircénia (1,426 * 0,477 mm), e grupos de
coroas de aco inoxiddavel ago ( 0,397 £ 0,192 mm) . Significa que
sobre o desgaste do dente perdas de volume em grupos de leucita e o
antagonista principal. litio foram significativamente maiores do que
no grupo de ago (P < 0,05). Néo foi
observada diferenga significativa entre as
perdas de volume médias na zircénia e
grupos de ago (P> 0,05).
Pere investigar o efeito dos | Né&o houve diferenga estatistica na perda de
procedimentos laboratoriais | esmalte volumétrica e vertical entre CAR
CHONG et al.'4 e clinicos para acabamento | (Clinicamente ajustada e re-polida), G

de zircénia no desgaste do
esmalte antagonista.

(polida em laboratério e vidros) e LP (Polida
em laboratério). CAR produzindo perda de
esmalte estatistica e significativamente menos
volumétrica em comparagéo com CA
(Clinicamente ajustada) e controle e perda
de esmalte estatistica e significativamente
menos vertical, em comparagéio com CA.
Perda de esmalte volumétrica e vertical
foram altamente correlacionados em todos os
grupos.
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Tabela 2. Distribuigéo dos objetivos e resultados dos estudos incluidos nesta reviséo sitemdtica. (continuagéio)

REFERENCIAS

OBJETIVOS

RESULTADOS

D'ARCANGELO et al.'”

Comparar a resisténcia ao
desgaste de 2 corpos de
esmalte humano, liga de
ouro, e 5 cerdmicas
dentérias diferentes,
incluindo um silicato de litio
e cerémica reforcada com
zircdnia recentemente
introduzida (Celtra Duo).

A profundidade de desgaste (0,223
milimetros) de liga de ouro era o mais
préximo ao do esmalte humano (0,217
milimetros), sem diferenga significativa (P>
0,05). O maior desgaste foi gravado pela
Celtra Duo (desgaste de profundidade =
0,320 mm), que apareceu muito menos
resistente ao desgaste do que a liga de ouro
ou esmalte humano (P<05), e para as outras
cerdmicas testadas néo diferiram
estatisticamente em comparagdo com o
esmalte dental humano.

ELMARIA et al.’0

Avaliar o desgaste do
esmalte causados por 3
substratos cerémicos nas
condigdes de vidros e
polidos.

O teste One-way ANOVA indicaram que a
perda de altura de esmalte foi
significativamente diferente com material (P
<.001) e condigéio de superficie (vidrados e
polidos nem lustrados; P < 0,05). Ouro,
Finesse polido e All- Ceram polido foram os
menos abrasivos, enquanto IPS- Empress
envidragada foi o mais abrasivo. Néo houve
efeito de interagdio significativa entre o tipo
de substrato e condigéo de superficie.
Diferengas significativas foram encontradas
quando R(a), da condigéio substrato foi
comparado com o desgaste do esmalte ( P <
0,01).

Medir quantitativamente o
desgaste dentdrio e

A avaliag@o quantitativa mostrou mais
desgaste no Procera AllCeram nas dreas de

ETMAN et al.! cerdmica ao longo de um contato oclusais, enquanto os sistemas
periodo de 2 anos usando experimentais e metalocerémica mostrou
uma técnica de menos desgaste. Houve uma diferenga
sobreposi¢éio. Foram significativa na quantidade de esmalte
utilizados trés sistemas desgastado entre todos os tipos de
cer@micos experimentais, restauragdes (P < .05). Havia uma diferenga
cer@mico prensado a estatisticamente significativa ( P < 0,05 ) na
quente (CE), Procera profundidade média de desgaste entre
AIIQerum (PA), e metalo- todos os sistemas.
cerémica.

Avaliar a validade Os graus de desgaste dos dentes
clinicade coroa com antagonistas foram 0,119 + 0,059

JUNG et al.'? cobertura total de zircdnia, | milimetros (3) no Grupo 1 (Porcelana
comparando a capacidade | feldspética), 0,078 £ 0,063 milimetros (3) no
de desgaste de zircénia Grupo 3 (Zircénia polida com vidros), e
sobre os dentes 0,031 £ 0,033 milimetros (3) no grupo 2
antagonistas com a de (Zircdnia polida). Ha significancia estatistica
porcelana feldspatica entre o Grupo 1 e o Grupos 2 e entre o
odontolégica. grupos 2 e 3, do passo que ndo houve

significéncia estatistica entre o Grupo 1 e
Grupo 3.
Investigar e comparar o O ouro tipo lll tinha um coeficiente de atrito

LEE et al.’s atrito e desgaste do significativamente menor (P = 0,009) e

esmalte do dente humano
que se opde a 2 materiais
restauradores indiretos :
dissilicato de litio

vitrocerémica e ouro Tipo Il

causou menos desgaste no esmalte do que a
cerdmica de dissilicato de litio. O esmalte
que se opds ao dissilicato de litio
vitrocer@mica apresentaram fissuras, sulcos
de arado, e perda de superficie, o que
indica o desgaste abrasivo como o
mecanismo de desgaste proeminente. Em
comparagdo , a cicatriz de desgaste do
esmalte antagonista ao ouro Tipo |l teve
pequenas manchas de esfregago aderida &
superficie , o que indica um mecanismo de
desgaste predominantemente adesivo .
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Tabela 2. Distribuigéo dos objetivos e resultados dos estudos incluidos nesta reviséo sitemdtica. (continuagéio)

REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS
Avaliar a influéncia de A rugosidade da superficie foi
diferentes procedimentos de | significativamente diferente entre os
MITOV et al.’? acabamento sobre o espécimes polidos, diamond- acabado, e

comportamento de desgaste
de zircdnia contra o esmalte
natural.

vidrados cer@micos (ANOVA, post hoc
Bonferroni p <0,05). Os resultados da
ANOVA one-way indicaram que a técnica de
acabamento afetava significativamente o
desgaste do esmalte (p < 0,05). O teste post
hoc indicaram que os espécimes terminaram
com o diamante grosso causando
significativamente maior desgaste
antagonista do que os polidos. O diéxido de
zircénio polido mostrou o menor desgaste do
esmalte antagonista, com um valor médio de
171,74 (DP = 121,68), e resultou no
desgaste do esmalte que néo foi
significativamente diferente do grupo de
controle de cer@mica de vidro. Nenhuma
correlagdo linear significativa poderia ser
encontrado entre rugosidade da superficie
pré- teste e desgaste abrasivo .

MUNDHE et al.?!

Avaliar e comparar o
desgaste do esmalte
oposicdo esmalte natural,
zirconia e de metal coroas
cer@micas apos 1 ano.

O teste One-way de medidas repetidas
ANOVA foi conduzido para analisar os
dados. Média  SD de desgaste oclusal do
antagonista ao esmalte 1 ano apds a
cimentacdo de coroas metalocerémicas foi
69,20 £ 4,10 mm para dentes pré-molares e
179,70 £ 8,09 mm para dentes molares,
enquanto que para coroas de zircdnia, que
foi de 42,10 * 4,30 mm para dentes pré-
molares e 127,00 + 5,03 * M para os
dentes molares. O desgaste oclusal do
esmalte natural, opondo esmalte natural foi
17,30 * 1,88 mm na regido de pré-molares
e 35,10 * 2,60 mm na regi&o molar. O teste

de Bonferroni post-hoc revelaram que o
desgaste do esmalte oclusal antagonista de

1 ano apds a cimentagdo de uma coroa
metalocer@mica foi significativamente maior
(P < 0,001 ) do que o de uma coroa de
zirconia oposta ou esmalte natural.

NORDAHL et al.?

Avaliar a resisténcia &
fratura de alta translicidez
(HTZ) e coroas de baixa
translicida (LTZ) zircénia e
vitrocerdmicos (LDS).

A média de resisténcias & fraturavariaram
de 450 a 3248 N N no grupo LTZ, 438 N a
3487 N no grupo HTZ, 1030 e 1431 N para
N no grupo de LDS. A carga de ruptura de
HTZ e LTZ das coroas eram iguais. A carga
de ruptura de coroas de zircénia tetragonal
policristalina estabilizada com itria foi
significativamente maior do que as coroas
LDS (p = 0,000). Dois tipos de fraturas foram
registrados; fratura completa e parcial de
crack -like. O tipo de crack fratura ocorreu
mais frequentemente em todos os grupos,
exceto nos grupos LTZ mais grossas (1,0 mm
e 1,5 mm). De acordo com este estudo, néio
hé diferenga na forgca entre coroas de
zircdnia de alta ou baixa translucidez. Na
mesma espessura , a forga de coroas de
zircénia foi significativamente maior do que
a do dissilicato de litio de cerdmica vitrea .
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Tabela 2. Distribuigéo dos objetivos e resultados dos estudos incluidos nesta reviséo sitemdtica. (continuagéio)

REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS
Avaliar o desgaste de 2 As observagdes SEM de cada grupo revelou
PARK et al.'® corpos de antagonistas bolhas finas e superficies porosas no grupo

para 3,concepgdo e
computer-aided fabrica¢do
assistida por computador (
CAD / CAM) cerémicas de
zircdnia contornoanatémico
e porcelana de
revestimento , quando se
opor esmalte humano
natural.

de ceramica feldspdatica Noritake , enquanto
o grupo Zirkonzahn Y- TZP polido, grupo
Acucera Y- TZP e Wieland grupo Y- TZP
tinham superficies lisas. A rugosidade da
superficie de Zirkonzahn Y - TZP apés
coloracdo e envidragamento foi
significativamente maior do que a de
quaisquer outros grupos (P < .01). O dente
oposto do grupo Zirkonzahn Y - TZP polido
demonstrou menos desgaste ( 1,11 £ 0,51
mm 3 ), enquanto Zirkonzahn Y - TZP com
coloragdo e vidros produziu o maior
desgaste do esmalte | 3,07 £ 0,98 mm 3)
entre os grupos de zircénia . O grupo de
cerémica feldspatica Noritake mostrou o
desgaste do dente antagonista
significativamente maior do que outros
grupos (P < 0,05).

SRIPETCHDANOND et al.'?

Investigar o desgaste do
esmalte em oposigéo a
cerémica dentdria e resina
composta.

Né&o foram encontradas diferencas
significativas em profundidade de desgaste
do esmalte ( Dmax , Da) entre zircdnia
monolitica (2,17 £ 0,80, 1,83 £ 0,75 mm) e
resina composta (1,70 £ 0,92, 1,37 £ 0,81
mm) ou entre vitrocerdmica ( 8,54 + 2,31,
7,32 £ 206 UM ) e oesmalte ( 10,72 + 6,31
, 8,81 £ 516 uM).Foram encontradas
diferengas significativas quando a
profundidade de desgaste do esmalte
causados por zircdnia monolitica e resina
composta foi comparada com a de cerémica
de vidro e esmalte (P <.001). O Ra de
espécimes de esmalte aumentou
significativamente apés os testes de desgaste
com zircénia monolitico, vitrocerGmica , e
esmalte (P < 0,05 ); no entanto, ndo foi
encontrada diferenca entre esses materiais.

ZANDPARSA et al.20

Comparar o desgaste dos
sistemas cerdmicos
avangados contra
antagonistas de esmalte
humano.

Depois de 125.000 ciclos de carregamento
bidireccional, a perda média de oposi¢do
volume de esmalte para os discos de esmalte
no grupo controle foi de 37,08 mm (3), o
valor médio mais baixo para IPS e.max Press
sistema foi 39,75 mm (3); 40,58 mm (3) para
IPS e.max CAD; 45,08 uM (3) para Noritake
Super porcelana sistema de EX - 3; e 48,66
mm (3) para o sistema Lava Além disso
Zirconia . Sem estaticamente foram
encontradas diferencas significativas entre os
grupos na oposigdo perda de volume do
esmalte (P = 0,225) ou na oposigéio ao
esmalte perda de altura (P = 0,149). Em
termos de opostos perda de altura esmalte,
sistema de Lava Além disso Zirconia
apresentou o menor valor médio de 27,5
mm. O valor médio para o sistema e.max
CAD IPS foi 27,91 m; 29,08 mm para o
esmalte de controlo ; 33,25 mm para os IPS
e.max sistema de Imprensa ; e 34,75 mm
para o sistema de Noritake Super porcelana
EX - 3.
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Mostra-se importante a andlise do desgaste do es-
malte humano versus um antagonista também com
esmalte, a fim de obterem-se valores médios deste
desgaste, para entdo verificar se determinado ma-
terial cer@mico apresenta realmente valores signi-
ficativos para questionamento como mostra nos es-
tudos de Mundhe et al.?' e Sripetchdanond et al.'’

Com base nos estudos revisados, pode-se afirmar
que dentre os materiais cer&micos, a zircénia foi o
que apresentou a menor quantidade de desgaste
do dente antagonista; como mostra na pesquisa la-

boratorial de Choi et al.'®

que compdraram d zir-
cdnia com outros materiais cerémicos, leucita (apre-
sentando maior desgaste) seguido pelo dissilicato
de litio. Jung et al.'? que compararam a porcelana
feldspdtica e dois grupos de zircdnia com diferentes
técnicas de polimento, também apresentando-se a

Ultima menos danosa.

Dentre os materiais totalmente cerémicos, a zircénia
mostra-se mais benéfica em relagdo a coroas me-
talocer@micas opostas ao esmalte natural, ou seja,
conforme os achados da literatura, a zircdnia pro-
move menor desgaste do elemento antagonista.?’
Outros materiais como o ouro, ago, resina composta
foram avaliados em alguns estudos comparando-os
a materiais cer@micos, quanto ao desgaste do dente
antagonista; Choi et al.'® obtiveram o resultado de
que o aco causa menos desgaste que a cerdmica ao
dente natural.

As ligas duricas sdo materiais que ocasionam um
baixo nivel de desgaste do esmalte dental, apro-
ximando-se do desgaste promovido pelo préprio
tecido em questdo, conforme o estudo de D’arcan-
gelo et al.’® Sripetchdanond et al.'”’ que avaliaram
a resina composta, ndo encontrou diferengas signi-
ficativas em profundidade de desgaste ao esmalte
com relagdo as cerdmicas vitrea e a zirconia.

Os estudos analisados, néo deixaram evidente qual
seria o fator causador especifico do desgaste do
dente natural antagonistas frente & uma coroa cerd-
mica. Quanto a longevidade dos materiais cerémi-
cos, apontam o dissilicato de litio como a cerdmica
mais degradada frente a um antagonita natural,
conforme mostra o estudo de Choi et al.'.

A andlise dos artigos desta revisdo evidencia
a escassez de estudos com os maiores niveis de
evidéncia cientifica, como estudos clinicos para a
avaliagdo do desgaste de materiais cerémicos, ha-
vendo a predomindncia dos estudos laboratoriais.
Isso se deve provavelmente pelas complexidades
metodolégicas que envolvem o delineamento e de-
senvolvimento desses tipos de estudos; como tam-
bém a acdo de fatores externos para realizar tais
ensaios clinicos. A literatura revela que os estudos
sobre este tema estdo sujeitos a uma quantidade
substancial de variaveis.?

Os achados por meio dos artigos desta revisdo
sistemdtica mostram a complexidade de estudar
o comportamento destes materiais cer@micos, pois
esperava-se que quanto maior o grau de resistén-
cia cer@mica, maior seria o desgaste do elemento
dental antagonista, visto que hd uma diferenca na
microestrutura destes materiais. Fatores como tex-
tura superficial, drea da restauracgdo cerémica na
arcada dentdria, processamento do material, po-
limento final, podem influenciar na quantidade de
desgaste do dente natural antagonista ao material
cerdmico e na logevidade do préprio material sdo
questdes que devem ser observados em estudos fu-
turos para auxiliar a sele¢do destes materiais pelo
cirurgido-dentista.

Novos estudos com alto grau de evidéncia cien-
tifica, ou seja, estudos clinicos randomizados de-
vem ser realizados para investigar o desgaste do
esmalte dental com relagdo ao antagonista com
coroa livre de metal, assim obter dados significa-
tivos em rela¢do ao desgaste e longevidade de
materiais cerdmicos.

A partir dos achados obtidos nesta revisdo sis-
tematica, bem como das limitagées ao realizar a
mesma, pode-se afirmar que o desgaste do ele-
mento dental antagonista (esmalte) parece ser
maior quando utiliza-se uma cerdmica dcido-sensi-
vel em relagdo a uma cer@mica acidoresistente; j&
quanto a longevidade destes materiais cerdmicos
o dissilicato de litio apresenta a maior perda de
material.
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