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A evolucdio da tecnologia e a integragdo de solu-
¢des digitais estdo transformando todas as dare-
as da Saude. O fendmeno chamado de “satde
digital”
acessam informac¢des médicas e também melho-
rou os métodos diagnésticos e terapéuticos, tor-
nando-os mais precisos e previsiveis. Assim como
em todas as dreas da saidde, a Odontologia
contempordnea incluiv os sistemas baseados em
computagdo grdafica e robética. como uma ferra-
menta Otil para o cirurgido-dentista nas diversas
especialidades, dentre eles destaca-se o plane-
jamento das préteses, a ortodontia e a cirurgia?.

revolucionou a forma como os pacientes

A utilizacdo das diversas informacdes virtuais
as quais sdo coletadas através dos exames
complementares, sdo reunidas em softwares es-
pecificos para gerar o “paciente virtual”. E é
deste modo que a Odontologia moderna con-
segue tratar, com maior previsibilidade, pois
todos os procedimentos podem ser testados an-
tes de serem aplicados no paciente real. Para
que seja possivel a constru¢cdo desse “paciente
virtual”, é necessdrio estabelecer novos fluxos
de trabalho que antes ndo faziam parte da ro-
tina do cirurgido-dentista.

J Dent Pub H, Salvador, 2018 Dezembro;9(4):252-253

No fluxo digital em Odontologia, as etapas de
trabalho s@o relatadas principalmente como
aquisicdio de imagens digitais, preparagéo e / ou
processamento de dados, produgéo de dispositi-
vos e aplicagdo clinica em pacientes. O processa-
mento digital de dados anatémicos usa modelos
virtuais, que representam de maneira precisa a
anatomia do paciente, as imagens obtidas sdo
utilizadas principalmente em diagnostico e pla-
nejamento de casos clinicos, mas podem também
ser impressas, tornando possivel a realizacdo de
varreduras intra-orais para realizar modelos de
acordo com a necessidade especifica %3,

Em Odontologia Restauradora a transferéncia
de informacdes precisas para o laboratério de
prétese dentdria é um dos fatores-chave para
alcangar o sucesso clinico. No fluxo digital as
imagens podem ser utilizadas como arcadas to-
tais ou parciais ou troquéis. Os modelos virtuais
e sua impressdo sdo Uteis para o enceramento
diagnostico do caso, para a confec¢do de pro-
visérios em CAD-CAM e para a confecgdo das
pecas definitivas em ceré&mica. Além disso cons-
tituem uma ferramenta Util para estudos-diag-
néstico, quando possiveis alteragdes, seja em
estrutura dentdria e/ou em tecido periodontal,
podem ser simuladas, discutidas entre colegas e



apresentadas ao paciente, para sua prévia autori-
zagdo antes da intervengdo'?.

Estes avangos tecnolégicos observados na Gltima dé-
cada, trouxeram também transformagdes importan-
tes para a prdtica clinica na Ortodontia. Os exames
de imagem 3D, permitiram um aumento da preci-
sdo no diagnéstico e na execugdo do planejamen-
to dos tratamentos. A tecnologia permite, hoje, que
as imagens da tomografia computadorizada (TC),
os modelos virtuais e as fotografias 3D, quando fu-
sionadas, reproduzam fidedignamente o esqueleto
facial, a denticéio e os tegumentos. Esse novo “pa-
ciente virtual” pode ser utilizado em plataformas
digitais para investigagdo de problemas clinicos e
ainda no planejamento dos tratamentos*~.

As principais vantagens para os tratamentos orto-
dénticos foram os ganhos em precisdo e rapidez na
obtengéio de dados para o diagnéstico, facilidade
de armazenamento dos dados, possibilidade de
transferéncia de informagdes através dos meios de
comunicagdo virtual e a maior facilidade de reali-
zag¢do de andlises ortodénticas e confec¢do de set-
-ups virtuais. Além disto, a manipulagdo do modelo
digital, permitiuv o movimento sequencial progressi-
vo dos dentes no computador, que fundamenta as
corre¢des das mds oclusdes através dos alinhadores
dentdrios transparentes. Incialmente indicados para
pequenas movimentagdes, atualmente os aparelhos
removiveis vem sendo mais amplamente utilizados
em tratamentos de maior complexidade®.

Na drea cirdrgica as possibilidades de planejamen-
to sdo quase infinitas. H& aproximados 15 anos que
a cirurgia virtual vem sendo testada e aplicada. A
evolugdo foi notdvel, pois inicialmente a utilizagdo
das imagens radiogrdéficas e fotogrdficas dos pa-
cientes eram manipuladas para auxiliar no plane-
jamento cirurgico. Hoje j& é possivel construir partes
dos ossos gndticos e faciais em materiais aloplasti-
cos e metais através de impressoras 3D de forma
personalizada para cada paciente. Essa incrivel
evolugcdo também permitiv que fossem criados guias
cirdrgicos para posicionamento de implantes dentd-
rios sem a necessidade de incisdes cirirgicas e com
uma precisdo tdo grande que é quase impossivel
ocorrer alguma lesdo & estruturas nobres.

As novas tecnologias trouxeram beneficios significa-
tivos tanto para o dentista quanto para o paciente.
Hda menos incémodo para os pacientes, que prefe-
rem a técnica de impressdo digital em vez de téc-
nicas tradicionais pois ndo sentem dnsia ou nduseas
durante o escaneamento. As informagées captura-
das podem ser armazenadas por tempo indetermi-
nado e as imagens digitais compartilhadas entre o
consultério odontolégico e o laboratério instantane-
amente. Com a tecnolégia 3D é possivel realizar re-
abilita¢des protéticas, planejamentos ortodénticos e
seus aparelhos removiveis, guias cirirgicos e partes
de ossos faciais em poucas sessdes clinicas ou mes-
mo em sessdo Unica, com maior previsibilidade aos
tratamentos e melhora da qualidade de vida para
os profissionais e pacientes'??,
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