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RESUMO | INTRODUGAO: A periodontite cronica € uma das
patologias bucais mais comuns, apresentando elevadas taxas
de perda dentdria. OBJETIVO: identificar a prevaléncia da pe-
riodontite cronica dos pacientes atendidos em um centro uni-
versitario no interior do Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa do tipo transversal, cujas informacdes da po-
pulacdo pesquisada foram obtidas por meio de prontudrios
dos pacientes atendidos no periodo de 2013 a2018. Foram in-
cluidos na pesquisa dois mil, oitocentos e vinte e um prontua-
rios que continham as informac&es completas necessarias ao
estudo e o TCLE (Termo de Consentimento Livre Esclarecido)
devidamente assinado. As varidveis analisadas foram idade,
sexo, tipo de doenca periodontal, doenca sistémica e habito
de fumar. RESULTADOS: Entre os pacientes avaliados foi ob-
servado que 21,5% destes apresentaram periodontite croni-
ca. O sexo feminino apresentou maior prevaléncia com 55,8%
e a faixa etdria mais acometida por essa doenca foi entre 30-
44 anos. Dos pacientes fumantes 29% desenvolveram a pato-
logia periodontal, e aqueles com alterag¢des sistémicas, 25,2%
apresentaram periodontite crénica, sendo a doenga cardio-
vascular a de maior prevaléncia com 57,2%. CONCLUSAO:
Entre os pacientes avaliados 21,5% apresentaram periodon-
tite crénica, sendo de grande valia entender como se da a
distribuicdo e os demais fatores que estdo associados a essa
doenca, pois esses dados podem ser utilizados no planeja-
mento de a¢des voltadas a satide publica.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca periodontal. Periodontite
Crdnica. Epidemiologia. Prevaléncia.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Chronic periodontitis is one
of the most common oral pathologies, with high rates of
tooth loss. OBJECTIVE: to identify the prevalence of chronic
periodontitis in patients attended at a university center in the
interior of Ceard. METHODOLOGY: This is a cross-sectional
research, whose information of the researched population was
obtained from the medical records of patients attended in the
period from 2013 to 2018. It was included two thousand, eight
hundred and twenty-one medical records that contained the
complete information required for the study and the Informed
Consent Form (ICF) duly signed. The variables analyzed were:
age, sex, type of periodontal disease, systemic disease and
smoking habit. RESULTS: Among the evaluated patients, it was
observed that 21.5% of them had shown chronic periodontitis.
The female had a higher prevalence with 55.8% and the age
group most affected by this disease was between 30-44 years.
Among the smoking patients, 29% developed periodontal
pathology, and those with systemic changes, 25.2% had
chronic periodontitis, with cardiovascular disease being
the most prevalent with 57.2%. CONCLUSION: Among the
evaluated patients, 21.5% had chronic periodontitis, and it is
of great value to understand how the distribution and other
factors are associated with this disease, thus this data can be
used in planning actions aimed to public health.

KEYWORDS: Periodontal disease. Chronic periodontitis.
Epidemiology. Prevalence.
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Introducgao

A periodontite crénica é conceituada como uma
doenca inflamatdria que provoca injdria as estrutu-
ras que sustentam o dente (cemento, osso alveolar
e ligamento periodontal) caracterizada pelo acimulo
do biofilme onde a microbiota esta mais comumente
presente nas superficies subgengivais. A velocidade
da destruicdo dos tecidos depende da qualidade des-
sa microbiota e da resposta do hospedeiro, sendo
esta mais prevalente em individuos adultos, devido a
sua progressao Ientaﬂ.

A periodontite crénica € uma das patologias bucais
mais comuns, apresentando elevadas taxas de perda
dentaria. Uma grande parcela da populagdo sofre de
algum tipo de doenca periodontal, podendo iniciar
em uma idade precoce, e sem uma intervencdo ade-
quada, pode levar a perda do elemento dentalﬂ.

Essa patologia manifesta-se clinicamente como uma
inflamacdo gengival, caracterizada pela presenca de
sangramento a sondagem, reducdo da resisténcia
dos tecidos periodontais e perda de inser¢do dos te-
cidos de suporte. Esse tipo de periodontite apresenta
aspectos variaveis como: edema ou recessao gengi-
val, lesdo de furca e mobilidade dental. A causa pri-
mordial é a presenca de microrganismos presentes
no biofilme, aderidos na superficie dos dentes asso-
ciado a uma deficiéncia na resposta inflamatéria do
individuoﬁ.

De acordo com Llanosﬂ, a forma crénica da doenca
periodontal apresenta um desenvolvimento lento,
de forma que essa condicao dificilmente é encontra-
da em pacientes jovens. Esta apresenta-se de ma-
neira localizada ou generalizada, quando acomete
menos de 30% dos sitios afetados presentes na ca-
vidade bucal ou em mais de 30% dos sitios afetados,
respectivamente.

Conforme visto no estudo de Benoistﬂ, a periodonti-
te cronica apresenta fatores que quando associados

tornam o individuo mais susceptivel ao seu desenvol-
vimento, sendo estes classificados como fatores am-
bientais (presenca de bactérias patogénicas especifi-
cas), comportamentais (habito de fumar) e biolégicos
(doencas sistémicas) que de acordo com a sua gravi-
dade podem gerar um impacto negativo na qualida-
de de vida desses individuos, limitando as atividades
funcionais bucais e psicossociais.

No ambito da saude oral, Demmer e Papapanouﬂ, re-
latam que o numero de estudos sobre a prevaléncia
de periodontite ainda é escasso. Segundo Benoistﬁ, a
periodontite cronica é mais prevalente nos homens
e a sua progressdo e gravidade esta intimamente li-
gada com a presenca de fatores de risco. Demmer e
Papapanouﬂ observaram que a prevaléncia da doen-
¢a aumenta com o avan¢o da idade, assim como a
severidade da mesma. Pode-se compreender que a
prevaléncia da periodontite varia consideravelmente
de acordo com o perfil demografico da populacao,
sendo necessarios estudos de maior abrangéncia.

A forma cronica da periodontite se inicia a partir de
uma gengivite e sua evolugao se da de forma lenta,
na qual a perda de insercdo e osso alveolar serdo ve-
rificados subsequentemente. O avanco da doenca é
continuo e a resposta pode ser influenciada pelos se-
guintes fatores: idade; aumento da perda de inser¢ao
e da bolsa periodontal; fatores retentivos de placa; vi-
ruléncia da microbiota colonizada, tabaco e algumas
altera¢des sistémicasﬁ.

Através do estudo de Machadoﬂ, verifica-se inUme-
ros fatores de risco para a periodontite crénica, e por
esta ser uma doenca bastante presente na popula-
¢do, torna-se importante identificar esses grupos de
risco e assim diminuir a sua prevaléncia.

O presente estudo teve como objetivo identificar a
prevaléncia da periodontite cronica correlacionando
com a faixa etaria e altera¢8es sistémicas nos pacien-
tes atendidos na clinica odontolégica de um centro
universitario do interior do Ceara.
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Metodologia
Caracteriza¢des da pesquisa

Diante dos objetivos propostos foi realizado um estu-
do epidemiolégico retrospectivo de dados secunda-
rios do tipo quantitativo que analisou a prevaléncia
da periodontite cronica nos pacientes atendidos no
Centro universitario Doutor Ledo Sampaio (Uniledo)
no interior do Ceara.

Este tipo de estudo permite ter um maior conheci-
mento a respeito da condi¢do de saude periodontal
da regido sul do Ceara.

Populacdo da pesquisa

A populacdo para qual realizamos este estudo foi ob-
tida por meio de prontuarios de pacientes que foram
atendidos no periodo do primeiro semestre de 2013
ao primeiro semestre de 2019 na clinica escola de
odontologia da Uniledo.

Amostra da pesquisa

A presente pesquisa contou com a analise de 8040
prontudrios que apos a avaliacdo dos critérios de in-
clusdo e exclusdo, foram incluidos 2821 prontuarios.

Critérios de inclusao

Foram incluidos na pesquisa apenas os prontuarios
que continham as informa¢8es completas sobre
anamnese, exame intra e extra oral, indices orais: in-
dice de placa; indice de sangramento gengival esta-
belecido por Lée e Silness (1963); exame periodontal
simplificado e periograma (nos casos em que se faz
necessario). E, além disso, possuiam o TCLE devida-
mente assinado pelo paciente.

Critérios de exclusao

Foram excluidos da pesquisa os prontuarios que con-
tinham dados incompletos ou que apresentaram di-
ficil compreensao.

Variaveis da pesquisa

As variaveis analisadas foram idade, sexo, diagnos-
tico da doenga periodontal alteracdes sistémicas e
habito de fumar. O diagnoéstico periodontal foi ob-
tido através dos exames: indice de placa; indice de
sangramento gengival estabelecido por Loe e Silness
(1963); exame periodontal simplificado e periogra-
ma, ambos registrados nos prontuarios avaliados. Os
critérios para diagnoéstico de gengivite e periodontite
foram dados a partir dos resultados de cada exame
estudado.

Para o diagnostico da periodontite crénica observou-
se presenca de perda de inser¢do e bolsas perio-
dontais verdadeiras registradas no periograma. Para
diagnéstico de gengivite, foi analisado o indice de
sangramento gengival, observando as devidas por-
centagens (considerando >10% altera¢do da normali-
dade, indicativo de gengivite). Associado ao indice de
sangramento, foi avaliado o indice de placa, conside-
rando >30% como indesejado.

Instrumentos da pesquisa

Prontudrios de pacientes que foram atendidos na
clinica escola de odontologia e a tabela da coleta de
dados (Quadro 1) que continham as variaveis neces-
sarias para a realizacdo da pesquisa.

J. Dent. Public. Health, Salvador, 2020 Junho;11(1):9-17
Doi: 10.17267/2596-3368dentistry.v11v1.2475 | ISSN: 2596-3368

Y §


http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v11v1.2475

Quadro 1. Coleta de dados

. . ALTERAGCAO
— CONDICAO PERIODONTAL: SEXO IDADE FUMANTE SIETRRRER
PRONTUARIO
' FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE () G( )PC( )PA() FOI( ) NAO ( )
’ FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC()PA() FOI () NAO ()
' FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC( )PA() FOI( ) NAO ( )
’ FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC()PA() FOI () NAO ()
_ FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G()PC({)PA() FOI( ) NAO ()
' FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC( )PA() FOI( ) NAO ()
_ FOIM() SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G()PC()PA() FOI( ) NAO ( )
' FOM() SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC( )PA() FOI () NAO ()
_ FOIM() SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC()PA() FOI () NAO ()
' FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC()PA() FOI( ) NAO ()
’ FOMO) SIM( ) NAO( ) SIM () Qual?
SAUDE( ) G( )PC()PA() FOI () NAO ()
i SIM ( ) Qual?
SAUDE( ) G( )PC( )PA() FOMO) SIMC)YNAGLYFOI () NAO ( )
, SIM (') Qual?
SAUDE( ) G( )PC( )PA() FOMO) SIME ) NAGC) FOIC ) NAO ( )

Procedimentos da pesquisa

O procedimento da pesquisa foi realizado em uma
sala, onde a analise dos prontuarios foi feita por qua-
tro examinadores calibrados de forma independente,
verificando cuidadosamente as informagdes contidas
nos exames periodontais. A coleta dos dados foi rea-
lizada no periodo de outubro de 2018 a abril de 2019.

A calibragdo dos quatro examinadores foi realizada
com a orientacdo de uma especialista em periodontia,
que juntos analisaram todos os critérios de inclusao
e exclusdo e em seguida avaliaram 20 prontuarios a
fim de tirar quaisquer duvidas, observando cada exa-
me (Iindice periodontal simplificado, periograma, indi-
ce de sangramento gengival e indice de placa visivel)
e expondo todos os critérios e normativas padrdes
de cada exame, a fim de haver uma unanimidade na
avaliagdo dos prontuarios.

Andlise estatistica

Os dados coletados pelos pesquisadores foram tra-
tados de forma a se fazer um levantamento estatis-
tico descritivo, quantificando aspectos que fossem
passivos deste tipo de categorizagdo. Foi feito o uso
de graficos para correlacionar o comportamento das
variaveis estudadas nesta pesquisa.

Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa sob o nimero CAAE
89734218.6.0000.5048. Os riscos da pesquisa foram
minimos, nos quais os dados que foram coletados
envolveram apenas o que realmente foi de interes-
se para a pesquisa, assegurando a preservacao da
identidade do paciente, ndo permitindo que o mes-
mo seja exposto. Os dados de identificacdo pessoal
ndo foram coletados na pesquisa, mantendo assim,
em conformidade com a resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.
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Resultados

Neste estudo foram avaliados 8040 prontuarios no
periodo de outubro de 2018 a abril de 2019, onde
apds a analise dos critérios de inclusao e exclusao
adotados, foram incluidos nessa pesquisa 2821 pron-
tuarios, dos quais 817 (29 %) apresentaram saude pe-
riodontal e 2004 (71%) doenca periodontal, conforme
grafico 1 abaixo.

Grafico 1. Percentual de pacientes que apresentaram salde e doenca
periodontal

Com relacdo aos pacientes que possuiam doenca
periodontal, a gengivite mostrou-se mais prevalente
com 1567 (78,2%) quando comparada a periodontite
cronica com 430 (21,5%) e a periodontite agressiva
com 7 (0,3%), de acordo com o grafico 2.

Gréfico 2. Percentual de pacientes da amostra que apresentaram gengivite
e periodontite crénica

Na populacdo pesquisada (430 pacientes) apresen-
taram-se com periodontite crénica, nos quais foi
observado maior prevaléncia no sexo feminino com
240 (55,8%), enquanto que o sexo masculino demos-
trou menor prevaléncia com 190 (44,2%), dados no
grafico 3.

Grafico 3. Percentual de pacientes com periodontite crénica em relagdo ao
sexo

No que se refere a faixa etdria, a amostra estudada e
identificada com periodontite cronica foi dividida em
4 grupos etarios: | grupo 15-19 anos; Il grupo 20-29
anos; Il 30-44 anos e IV grupo 45-65 anos, onde verifi-
cou-se maior prevaléncia da periodontite crénica nos
pacientes com idade entre 30-44 anos, representando
219 (50,9%) dos pacientes com a doenca periodontal.

Grafico 4. Percentual da distribuicdo etdria dos pacientes com periodontite
cronica.
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Analisando a correlagdo entre a periodontite crénica
e o tabagismo na amostra estudada, 604 (21,4 %) pa-
cientes declararam ser fumantes. Destes, 175 (29%)
apresentaram periodontite cronica.

Gréfico 5. Percentual demogréfico de pacientes fumantes que
apresentaram periodontite crénica.

Quando se verificou a associacdo entre as doencas
sistémicas e a periodontite cronica, 433 pacientes
apresentaram algum tipo de altera¢do sistémica, dos
quais 110 (25,2%) apresentaram periodontite cronica,
de acordo com grafico 6.

Grafico 6. Percentual de pacientes com doenga sistémica que
apresentaram periodontite cronica

De acordo com os resultados da pesquisa, 110 pa-
cientes apresentaram alguma doenca sistémica e
periodontite crénica. Individuos com doencga cardio-
vascular exibiram maior prevaléncia da periodontite
cronica quando comparados as demais condigdes sis-
témicas, representando 63 pacientes (57,2%), seguida
respectivamente da diabetes 17 (15,4%), depressao 9
(8,1%), disturbio de tireoide 4 (3,6%), doenca renal e
doenca reumatica 2 (1,8%) dentre outras diferentes
condicBes sistémicas 13 (12,1%), abaixo no grafico 7.

Grafico 7. Percentual das doencas sistémicas de maior prevaléncia em
pacientes com periodontite crénica

Discussao

Atualmente as doencas periodontais ainda se mos-
tram bastante comuns na popula¢do. Nesse contexto
foi observado a necessidade de identificar a preva-
Iéncia dessa doenca em nossa regido. Dessa forma
encontrou-se maior prevaléncia das doencas perio-
dontais nos individuos estudados, em comparacao
a saude periodontal, corroborando com o estudo de
Drumond-Santanaﬁ, onde foram avaliados 167 pa-
cientes, dos quais 15,7% apresentaram periodonto
saudavel e os outros 84,3% apresentaram algum tipo
de doenca periodontal.

As patologias periodontais mais prevalentes neste
estudo foram a gengivite e a periodontite crénica,
sendo a doenca gengival a de maior prevaléncia em
relacdo a periodontite crénica, semelhante ao estu-
do de Meloﬂ, que analisou 233 prontuarios, no qual
a amostra evidenciou que a gengivite possui maior
prevaléncia com 55% diferenciando da periodontite
crénica com 45%.
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Apesar de o resultado estar de acordo com outras
pesquisas a menor prevaléncia da doenca periodon-
tal crénica pode estar relacionada aos critérios de
exclusdo estabelecidos, como também as caracteris-
ticas regionais e culturais da populacao estudada.

Varias analises epidemiolégicas denotam que tanto
a gengivite como a periodontite crénica acometem
mais frequentemente homens do que mulheresﬂ. 0
inverso foi observado neste estudo, pois o sexo fe-
minino expressou maior prevaléncia da periodontite
crénica quando comparado ao sexo masculino. Este
achado corrobora com o estudo de Souza e Taba'?,
onde foram avaliados 2273 pacientes, cujo sexo fe-
minino apresentou um maior percentual da perio-
dontite com 64,5% enquanto que o sexo masculino
retratou 35,5%.

Apesar de as mulheres parecerem procurar com
maior frequéncia o cirurgido dentista, estas podem es-
tar mais propensas ao desenvolvimento de doencas
periodontais, devido as constantes altera¢des hormo-
nais, podendo interferir na sadide geral e bucal.

A periodontite crénica é considerada uma patologia
comum, que pode ser observada em quase todas as
faixas etarias, porém é comumente observada em
adultos e idosos, tendo sua prevaléncia e severida-
de elevadas de acordo com a idadeﬁ. Nesse estudo
0 grupo etario de maior prevaléncia foi encontrado
no grupo Il (30-44 anos), apresentando menor pre-
valéncia no grupo | (15-19 anos), verificando que a
idade pode significar um fator de risco para a perio-
dontite cronica. Na andlise de Souza e Tabaﬁ, pode-
se observar que o grupo etario de maior prevaléncia
desta patologia encontra-se na terceira e quarta dé-
cadas de vida com 56,89% ratificando os resultados
deste estudo.

Em conformidade com o trabalho de Machadoﬂ,
compreende-se que a periodontite cronica apresen-
ta uma progressao lenta na destruicdo dos tecidos
periodontais, que sem uma intervencdo adequada
pode levar a perda do elemento dentario. Visto que
a prevaléncia da mesma cresce ao longo do tempo,
a idade torna-se um importante fator de risco para o
desenvolvimento da patologia periodontal.

Segundo Meuzel e Piazza[j, a analise de seus dados
revelou que pacientes fumantes apresentam maior
risco de desenvolver periodontite em comparagdo a
pacientes ndo fumantes. Em contrapartida, a popu-
lacdo a qual foi realizado este estudo apontou resul-
tados divergentes a literatura, pois pode-se observar
gue somente um ter¢o dos pacientes fumantes apre-
sentaram periodontite crénica.

Esse resultado pode ser atribuido a frequéncia e
intensidade do tabagismo, que interfere na respos-
ta imunolégica do hospedeiro, aumentando assim
a chance de desenvolver altera¢bes periodontais.
Quando ha uma menor frequéncia e intensidade do
habito, menores serdo as chances de desenvolver pe-
riodontite crénicaﬂ, 0 que pode ter ocorrido com a
populacdo do estudo.

Ao analisar fatores associados a doenca periodontal
com presenca de doencgas cronicas, entende-se que
ambas as patologias compartilham determinantes
locais e sistémicos. Alguns trabalhos relatam que fa-
tores de origem sistémica como diabetes tipo | e tipo
[l tornam os individuos mais susceptiveis ao desen-
volvimento de patologias periodontaisﬁ.

Nesse cenario, podemos dizer que a saude geral e
o desenvolvimento de algumas doengas sistémicas
podem influenciar nas infec¢des periodontais, como
exemplo de alteracBes sistémicas: a diabetes, distur-
bios hormonais ocorridos durante o ciclo menstrual,
doencas cardiovasculares e uso de alguns medica-
mentos relacionados a determinadas condigéesﬁ.

Os resultados obtidos nesta pesquisa apontaram que
dos pacientes com doencas sistémicas cerca de um
quarto apresentaram periodontite crénica. No entan-
to, os achados dessa pesquisa nao podem comprovar
gue nao ha uma associa¢do entre as doencas perio-
dontais com as alterag¢des sistémicas, pois tratam-se
de dados coletados através de informacGes presta-
das pelos préprios pacientes, podendo os mesmos
omitir este tipo de informacdo.
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Dentre os pacientes com periodontite cronica e por-
tadores de doencas sistémicas, a doenca que obteve
maior prevaléncia foram as doencgas cardiovascula-
res, seguida da diabetes. Similar aos resultados en-
contrados na pesquisa de Szpilmanﬁ, onde os pacien-
tes que apresentaram somente hipertensdao como
alteragdo sistémica associada a periodontite crénica
exibiram maior prevaléncia da doenca periodontal
com 60,7%, enquanto que os pacientes que apresen-
taram hipertensao e diabetes simultaneamente ma-
nifestaram 39,3%.

De acordo com Szpilmanﬁ, a literatura faz uma liga-
¢do entre a diabetes e as patologias periodontais. Uma
maior prevaléncia, extensao e também gravidade da
doenca periodontal foi comprovada em pacientes que
possuem diabetes através de varias pesquisas, po-
dendo ainda ter associagao com o controle metabé-
lico. Sua pesquisa também detectou que as doencas
do periodonto pode ser considerada um fator de risco
para patologias cardiovasculares, e ainda que os fato-
res sistémicos possam estar relacionados de maneira
conjunta na etiologia de ambas as doengas.

Conclusao
Tendo em vista os aspectos observados:

+ Houve maior prevaléncia de pacientes com doen-
¢as periodontais que individuos com saude pe-
riodontal, dentre estes a gengivite apresentou
maior prevaléncia, seguida da periodontite créni-
ca e periodontite agressiva.

« Foi verificado maior prevaléncia na periodontite
cronica do sexo feminino, em pacientes com faixa
etaria entre 30-44 anos e quando correlacionado
as alterag¢des sistémicas a doenca cardiovascular
foi a de maior prevaléncia. Na populacdo estuda-
da foi observado menor prevaléncia da periodon-
tite crOnica em pacientes fumantes e com altera-
¢des sistémicas.

E de grande valia entender como se d4 a distribuicdo e
os demais fatores que estao associados a essa doenca,
pois esses dados podem ser utilizados no planejamen-
to de a¢des voltadas a saude publica. Diante da impor-
tancia desses dados é necessaria a realizagdo de mais
estudos em diferentes regies, de forma padronizada
para obter resultados mais precisos.
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