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RESUMO | INTRODUGAO: Fazer uso de substancias e técnicas de de-
sinfeccdo dos moldes é fundamental para prevenir a infec¢do cruzada
durante o ato da moldagem, principalmente durante a pandemia do
Covid-19. OBJETIVO: Revisar a literatura de forma integrativa sobre
a desinfeccdo de material de moldagem na clinica diaria. METODO:
A pesquisa ocorreu pelo Lilacs e Pubmed, com a estratégia de busca
("dental impression materials" OR "disinfection techniques"). Os crité-
rios de inclusdo foram artigos completos e que abordavam os métodos
de desinfec¢do dos materiais de moldagem. Foram selecionados: estu-
do clinico randomizado, revisao sistematica, estudo clinico observacio-
nal, e estudo laboratorial, publicados entre 2010 a 2020 e escritos em
portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo foram artigos
que abordavam outras propriedades dos materiais de moldagem, rela-
cionados somente ao fluxo digital, sobre efeitos da radiagdo ultraviole-
ta no ambiente clinico, estudos sobre desinfeccdo do canal radicular e
todas as producdes que ndo continham as varidveis estudadas. A sele-
¢do dos artigos foi realizada com base nos resumos ou abstracts; e em
seguida foi realizada a extracdo e andlise dos dados. RESULTADOS: Os
estudos clinicos e laboratoriais foram os mais prevalentes (04 artigos),
Todos os desinfetantes e técnicas propostos promoveram a desinfec-
¢do dos materiais de moldagem, até mesmo a lavagem em &gua. O
hipoclorito de sédio foi a substancia mais pesquisada em diversas con-
centragdes, assim como o hidrocoléide irreversivel para os materiais
de moldagem. CONCLUSAO: A lavagem com 4gua, somada & acdo de
uma substancia ou técnica de desinfecgdo, é favoravel para redugdo de
microrganismos sobre o molde e visa evitar a contaminag¢do cruzada
na clinica odontolégica.

PALAVRAS-CHAVE: Prétese Dentdria; Materiais para moldagem odon-
tolégica; Infecgdes por Coronavirus.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: It is essential to use substances and
techniques for disinfecting the molds in order to prevent cross-
infection during the act of molding. OBJECTIVE: To review the literature
in an integrative way on the disinfection of impression material in
the daily clinic. METHOD: The research was carried out by Lilacs and
PubMed with the search strategy ("dental impression materials" OR
"disinfection techniques"). The inclusion criteria were complete articles
that addressed the methods of disinfecting the impression materials.
Randomized clinical studies, systematic review, observational clinical
study, and laboratory study published between 2010 and 2020
and written in Portuguese, English, or Spanish were selected. The
exclusion criteria were articles that addressed other properties of the
impression materials, related only to the digital flow, on the effects
of ultraviolet radiation in the clinical environment, studies on root
canal disinfection, and all productions that did not contain the studied
variables. RESULTS: Clinical and laboratory studies were the most
prevalent (04 articles). All the disinfectants and techniques promoted
the disinfection of the molding materials, even the washing in water.
Sodium hypochlorite was the most researched substance in different
concentrations and irreversible hydrocolloid for impression materials.
CONCLUSION: Washing with water added to the action of a substance
or disinfection technique is favorable for reducing microorganisms on
the mold and avoiding cross-contamination in the dental clinic.

KEYWORDS: Prosthodontics; Dental Impression Materials; Coronavirus
Infections.
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Introducgao

A desinfec¢do dos materiais de moldagem no con-
sultério odontoldgico evita a propagacao de doencas
infecciosas e mantém a seguranca dos prestadores
de cuidados odontolégicos.™* No mercado, ha varias
op¢des de antimicrobianos, visando a desinfec¢do de
moldes odontologicos. Porém, existem diversos fato-
res que precisam ser observados, como a eficacia e
composicdo quimica do produto, de maneira que nao
modifiquem as dimensdes e reproducdo de detalhes
do material de moldagem utilizado.**

Atualmente vivenciamos a pandemia da cepa de
Coronavirus 2019 (COVID-19) que constitui um pro-
blema de saude publica mundial, devido a sua alta
viruléncia e disseminacao. A acdo deste virus promo-
veu uma emergéncia no sistema de saude em todo
o0 mundo.> Neste momento pandémico, o refor¢o na
biosseguranca nos procedimentos odontologicos é
fundamental®, em decorréncia dos ricos de infeccao
cruzada, como por exemplo na realizacdo de molda-
gens odontolégicas. Desse modo, foi recomendado o
uso do fluxo digital para as impress&es dentais, inclu-
sive pelo Conselho Federal de Odontologia no Brasil,
como uma forma de reduzir a cadeia de contamina-
¢do entre paciente, cirurgido-dentista, entregador e
técnico em protese dentaria.2

Contudo, o alto custo do equipamento e a necessidade
de capacitagao profissional faz com que a Odontologia
Digital no Brasil ainda nao seja uma realidade da maio-
ria dos consultérios e das faculdades de odontologia,
que continuam a praticar o fluxo de trabalho analégi-
co.® Na tentativa de promover a desinfeccao dos mate-
riais de moldagem, diversas substancias quimicas sdo
propostas para uso odontolégico. O espectro antimi-
crobiano e o tempo de a¢do dos desinfetantes permi-
tem que sejam classificados em trés categorias: nivel
alto, nivel intermediario e nivel baixo. Os de nivel alto
sao capazes de inativar esporos bacterianos e todas
as outras formas microbianas em periodos de exposi-
¢do prolongados. Esses desinfetantes, em periodos de
exposicao reduzido, podem eliminar microrganismos

na forma vegetativa, fungos e virus, exceto enddspo-
ros bacterianos. Os niveis intermediarios destroem
microrganismos, como bacilos da tuberculose e virus
hidrofilicos em cerca de trinta minutos, mas nao inati-
vam esporos. Os de baixo nivel sdo agentes quimicos
com atividade antibacteriana limitada destruindo bac-
térias vegetativas, fungos e virus lipofilicos em cerca
de dez minutos.?

Mais estudos sdo necessarios para evidenciar a pro-
posta da utilizacdo destes agentes desinfetantes na
desinfeccdo dos materiais de moldagem.’® Além dis-
so, diante da condi¢cdo pandémica em que vivemos,
é preciso esclarecer ao cirurgido-dentista as substan-
cias e técnicas de desinfec¢ao eficazes para materiais
de moldagem. Por isso, objetivou-se revisar a litera-
tura de forma integrativa sobre a desinfeccdo de ma-
terial de moldagem na clinica diaria.

Método
Pergunta norteadora

A pergunta norteadora para o seguinte estudo foi:
“Que protocolos de desinfec¢do dos materiais de
moldagem poderiam ser realizados em moldes de
pacientes submetidos a tratamento protético, para
reduzir o risco de infeccdo cruzada?”

Pico

A Revisdo Integrativa da literatura sintetiza as pesquisas
disponiveis sobre a tematica a ser abordada e direciona
a pratica fundamentando-se em conhecimento cienti-
fico. Assim, a estrutura¢do da pesquisa esteve basea-
da na estratégia PICO, constituida por: P (Participantes:
Pacientes submetidos a tratamento protético), |
(Intervencdo: Desinfeccdo dos materiais de molda-
gem), C (Comparador: Nao foi aplicado ao estudo) e O
(“Outcomes” ou Desfechos: Riscos de infeccdo cruzada).
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Critério de elegibilidade

A busca foi realizada nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) (ht-
tps://lilacs.bvsalud.org/) e PubMed (https://pubmed.
ncbi.nim.nih.gov/). Foram incluidos os artigos com-
pletos publicados em portugués, espanhol e inglés,
entre 2010 e 2020, sendo a Ultima pesquisa realiza-
da em 03 de novembro de 2020. As palavras-chave
utilizadas foram: Materiais para moldagem odonto-
|6gica (Dental Impression Materials) ou Técnicas de
desinfeccdo (Disinfection techniques). A estratégia de
busca nas bases de dados foi ("dental impression ma-
terials" OR "disinfection techniques").

Os critérios de inclusdo neste trabalho foram artigos
completos disponiveis e que abordam os métodos de
desinfeccdo de materiais de moldagem. Os tipos de
estudos selecionados foram estudos clinicos rando-
mizados, revisdo sistematica, estudo clinico observa-
cional e estudo laboratorial. Os critérios de exclusao
foram: artigos que abordavam outras propriedades
dos materiais de moldagem, fluxo digital, desinfeccao
do ambiente clinico, estudos sobre desinfeccao do
canal radicular, estudo piloto, revisdo de literatura,
carta ao editor, caso clinico. A selecdo dos artigos foi
realizada com base nos resumos ou abstracts.

Selecdo do estudo

Os titulos e resumos de todos os trabalhos foram
analisados por trés revisores. Todos 0s estudos que
preencheram os critérios de inclusao foram selecio-
nados para leitura do texto completo e incluidos para

extracdo dos dados, enquanto foram registradas as
razdes para a exclusdo. A estratégia de busca da pes-
quisa esta detalhada na Figura 1 de acordo com a re-
comendagdo PRISMA.

Extracdo dos dados

Os dados completos dos textos selecionados foram
extraidos pelos trés revisores. A coleta de dados foi
baseada nas formas de desinfec¢do dos materiais de
moldagem na clinica diaria de forma a dispor de co-
nhecimento para a contextualizagdo em tempos de
pandemia do Covid-19.

Analise de dados

Os dados foram coletados e incluidos em uma tabela
padronizada no Word com as seguintes informacdes:
autor e ano de publicacdo, tipo de estudo (nivel de
evidéncia), substancia e técnica de desinfec¢do, me-
todologia e resultados. Os dados foram analisados e
sumarizados.

Resultados

Esta revisao de literatura foi elencada em Técnicas
de Desinfec¢do e Materiais de Moldagem. A selecdo
resultou em 6 estudos sobre o tema, na Figura 1 po-
de-se observar a estratégia de busca e sele¢do dos
textos. Na base de dados LILACS foram seleciona-
dos 3 artigos e no PubMed outros 3 artigos, os quais
abrangem os critérios de inclusdo ja mencionados. O
PubMed e LILACS apresentaram 1 artigo duplicado
nestas bases de dados.
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Figura 1. Bases de dados, artigos incluidos, artigos excluidos, por ndo estarem de acordo com os critérios de inclusdo, para a revisdo da literatura

PUBMED - 56

E LILACS - 19

E

- 74 Artigos apos eliminar um artigo duplicado ]

= P——— 66 artigos excluidos por

k3 s titulo e resumo

"

= 1 artigo excluido por ser
g 8 artigos em texto completo exclusivamente um Estudo
g avaliados para elegibilidade Piloto, 1 artigo excluido por ndo
%ﬂ \ estd disponivel

— -
- 4 artigos Estudo Clinico e Laboratorial

. s LA I S 1 artigo Ensaio Clinico Randomizado
B extragdo de dados 1 artizo Revisio Sistemtica
E

Fonte: As autoras (2021).

Todos os estudos revisados estdo contemplados na Quadro 1, publicados entre 2010 e 2019. Os materiais de
moldagem avaliados e os protocolos de desinfec¢do estdao apresentados na Quadro 2.
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Quadro 1. Autor (ano), Objetivo, Tipo de Estudo (Nivel de Evidéncia)*, Substancias e/ou Técnica de Desinfec¢do, Metodologia, Resultados (continua)

Autor Objetivo Tipo de Estudo Substancias e/ou Metodologia Resultados
(ano) (Nivel de Técnica de Desinfecgdo
Evidéncia)
Bustos et al. '(2010) Determinar a eficacia da Estudo Clinico e Imersdo em Hipoclorito 16 pacientes participaram do estudo, assim | O nimero de bactérias retidas nas amostras de
desinfeccdo com solugdes de | laboratorial de sodio a 0,5% (NaOCl) foram realizadas 32 impressdes (16 feitas de | hidrocol6ide irreversivel foi maior do que nas

hipoclorito de sédio a 0,5% e
glutaraldeido a 2% em
hidrocoléide irreversivel e
silicone de condensagéo; e
analisar o efeito da
desinfec¢do na qualidade da
superficie com um
microscépio eletrdnico de
varredura.

5

Imersdao em
Glutaraldeido a 2%

hidrocoléide irreversivel e 16 feitas de
silicone condensagdo), no arco superior de
pacientes. O intervalo das impressdes-72hs.
Os materiais de moldagem foram imersos
nas substancias de desinfecgdo.

Amostras obtidas e divididas em grupos:
controle alginato, alginato em hipoclorito de
sédio a 0,5% (NaOCl) por 5mine 10
minutos, alginato em Glutaraldeido a 2%
por 5 min e 10 minutos, controle silicone,
silicone em NaOCl a 0,5% por 5 min e 10
minutos, e silicone em glutaraldeido 2% por
5 min e 10 minutos.

Cada amostra foi dividida em dois
segmentos (um para o estudo
microbiolégico e outro para o MEV).

amostras de silicone.

Os espécimes imersos em NaOCl ou
gluteraldeido por 5 minutos apresentaram
efetiva desinfeccdo para ambos materiais de
moldagem.

A imersdo em NaOCl e 0,5% glutaraldeido a 2%
apo6s um tempo de exposicdo de 10 minutos foi
100% bem-sucedida na eliminagdo de bactérias
para ambos materiais.

Moura et al. '2(2010)

Descontaminagdo de moldes
de hidrocoléide irreversivel
por meio de dois métodos de
aplicacdo de vapor de
hipoclorito de sédio nas
concentragdes de 2,5% e
5,25% por 10 minutos.

Estudo Clinico e
laboratorial
(5

Vapor de Hipoclorito de
sédio a 2,5% e 5,25%
Pela caixa
humidificadora e pelo
nebulizador

Utilizaram-se 80 moldes de hemiarcos de 20
pacientes. Cada paciente teve os 4
hemiarcos moldados individualmente.

Os moldes foram divididos em 4 grupos
experimentais

As impressdes foram colocadas em vapor
de hipoclorito de sédio com umidade
relativa de 100% por 10 min.

A analise microbiolégica da solugéo foi
realizada pela contagem das coldnias
cultivadas em meio de cultura BHI-4gar
ap6s 24 horas em incubadora a 37°C.

O hipoclorito de sédio nas concentragdes de
2,5% e 5,25% foi um desinfetante eficaz solucdo
para impressdes de hidrocoléides irreversiveis.
Com hipoclorito de sédio a 5,25% ndo houve
crescimento bacteriano significativo da col6nia,
e nenhuma diferenca estatitistica entre os
métodos foi encontrada.

Pelo método caixa humidificadora as
concentragdes de 2,5% e 5,25% apresentou
diferenga significativa no nimero médio na
formacdo de coldnias.

Pelo método com nebulizador ndo houve
diferenca significativa no nimero médio de
colénias entre as concentragdes.

Nassar et al. '*(2011)

Investigar a literatura
disponivel sobre a
estabilidade dimensional de
do hidrocoloide irreversivel
em fungdo do tempo de
vazamento e das solu¢des
desinfetantes utilizadas.

Revisdo Sistematica
(3A)

Bases de dados Medline, PubMed, and
EMBASE.

Estudos in vitro foram revisados por pares
publicados em inglés entre o inicio dos anos
1970 e outubro de 2010. Os critérios de
sele¢do incluiram estudos in vitro,

hidrocoléide irreversivel como material de
impressdo e tempo de armazenamento.
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Diversas substancias, técnicas e protocolos de
desinfeccdo foram relatadas pela literatura.
Falta de uma tecnologia padronizada para
estudar o efeito das condicdes de
armazenamento, com ou sem o uso de
desinfetantes, torna impossivel fazer
recomendacdes precisas.



http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v12i2.3772

Quadro 1. Autor (ano), Objetivo, Tipo de Estudo (Nivel de Evidéncia)*, Substancias e/ou Técnica de Desinfec¢do, Metodologia, Resultados (conclusdo)

Autor
(ano)

Objetivo

Tipo de Estudo
(Nivel de
Evidéncia)

Substéncias e/ou
Técnica de Desinfecgao

Metodologia

Resultados

Cubas et al. '4(2014)

Avaliar incorporacdo da
clorexidina ao pé do
hidrocoloide irreversivel na
diminui¢do microbiana
durante a impressdo, sem
afetar o desempenho do
material de moldagem.

Ensaio Clinico
Randomizado
(1B)

Incorporacdo da
Clorexidina 0,12% ao
hidrocoloide irreversivel

Vinte voluntérios foram divididos
aleatoriamente em dois grupos de acordo
com o liquido usado para manipulacdo do
hidrocoldide irreversivel: clorexidina 0,12%
ou agua.

Amostras de saliva foram coletadas antes e
depois da impressdo.

Superficies foram avaliadas a rugosidade e a
estabilidade dimensional dos moldes.
Pesquisa esteve em acordo com as normas
estabelecidas pelo CONSORT.

Ensaio clinico randomizado triplo-cego
(paciente, dentista, analista microbiano).

No teste microbiolégico foi feita a contagem
de col6nias.

As amostras de saliva coletadas apés a
obtencao das impressées usando clorexidina
foram menos contaminadas.

A clorexidina misturada ao hidrocoléide
irreversivel diminuiu a porcentagem de
microrganismos totais quando comparada a
agua, e ndo afetou a qualidade da superficie ou
estabilidade dimensional dos moldes.

Contreras Gonzalez et
al.'’>(2016).

Avaliar técnicas de
desinfec¢do sobre a
moldagem com silicone de
adicdo.

Estudo Clinico e
laboratorial

©)

Lavagem em agua

Imersdo em
Glutaraldeido 2%

Esterilizagdo em
autoclave

27 impressdes de pacientes foram utilizadas
para o estudo. Foram divididas em trés
grupos: Grupo controle, Grupo A e Grupo B
(n=9 moldagens por grupo). O grupo
Controle sem desinfeccdo, moldes imersos
em &gua bidestilada por 10 minutos. O
grupo A as moldagens foram imersas em
glutaraldeido 2% por 10 minutos e no grupo
B os moldes foram esterilizados por 15
minutos em autoclave a 134°C.

Foi realizada a contagem bacteriana de cada
grupo do estudo e foi possivel perceber que o
grupo Controle obteve o maior crescimento
bacteriano. O grupo B mostrou auséncia de
crescimento notavel. No grupo A, o
glutaraldeido a 2% eliminou microrganismos
ndo esporulados presentes nas moldagens.
Assim, lavar a impressao pode reduzir os
microrganismos, mas nao a desinfeta. A
eliminagdo completa de microrganismos foi
alcancada esterilizando as impressdes com
material elastomérico.

Azevedo et al. '8(2019)

Avaliamos a eficacia
antimicrobiana e o impacto
na estabilidade dimensional
das impressoes de silicone
de adicdo das solucdes de
desinfeccdo mais utilizadas
clinicamente.

Estudo Clinico e
laboratorial

(5)

Lavagem com agua

Peréxido de hidrogénio
3%

Desinfetante comercial
MD520

Hipoclorito de sédio 1% e
5,25%.

As moldagens foram obtidas em 16
pacientes. O material de impress&o foi o
silicone de adicdo e as solucdes
desinfetantes foram perdxido de hidrogénio
3%, desinfetante comercial MD520, e
hipoclorito de sédio 1% e 5,25%. Os moldes
foram mergulhados nas solugdes de
desinfecgdo. Houve uma divisdo de grupos
em um grupo controle (ndo lavado), um
grupo lavado com agua corrente o outro
grupo com os desinfetantes.

A lavagem com agua reduz a taxa microbiana,
mas em um percentual minimo comparado
com o uso dos desinfetantes. Os desinfetantes
em teste mostraram uma reducdo de 99,9%
dos microrganismos presentes sobre o molde.
As altera¢des dimensionais, relacionadas ao
uso de desinfetantes, estavam de acordo como
o limite estabelecidos pelo padrdo ISO:
4823:2015. E a lavagem com &gua ndo
apresentou alteragdes dimensionais.

*Nivel de evidéncia cientifica é baseada em Demathé et al.'”

Fonte: As autoras (2021).

J. Dent. Public. Health, Salvador, 2021 Dezembro;12(2):115-124
http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v12i2.3772 | ISSN: 2596-3368



http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v12i2.3772

Quadro 2. Autor (ano), Material de Moldagem, Substancia e Técnica de Desinfec¢do e Protocolo de Desinfec¢do

Autor Material de Substancia e Técnica de Protocolo de Desinfec¢ao
(ano) Moldagem Desinfecg¢do
Bustos et al. ' (2010) Hidrocoloide | Hipoclorito de sddio a 0,5% | Hipoclorito de sédio 0,5%: Fragmentos dos moldes foram imensos em hipoclorito de sédio 0,5% por 5 minutos ou 10 min para
Irreversivel (NaOCl) e cada material de moldagem;
Glutaraldeido a 2% Glutaraldeido a 2%: Fragmentos dos moldes foram imensos em glutaraldeido 2% por 5 minutos ou 10 min para cada material de
Silicone de Imersdo do material de moldagem;
Condensagdo | moldagem
Moura et al.'? (2010) Hidrocoloide | Vapor de Hipoclorito de Moldes foram enxaguados com dgua destilada por 15s para reduzir o nimero de bactérias residentes na impresséo;
Irreversivel sédio a 2,5% e 5,25% pelo Seguido o0 enxague com pasta de gesso para remover o conteddo organico persistente de saliva, sangue e detritos;

método da caixa
humidificadora e pelo
método do nebulizador

E outro enxdgue com agua destilada;

Método Caixa Humidificadora - Molde permaneceu por 10 min em caixa umidificadora (fechada) com hipoclorito de sédio a 2,5%
ou 5,25%.

Método Nebulizador - Molde permaneceu por 10 min em caixa fechada com vapor de hipoclorito de sédio a 2,5% ou 5,25%
obtido por um nebulizador.

Por fim as moldagens foram lavadas em 4gua destilada por 15s, para retirada de qualquer possivel hipoclorito impregnado.

Cubas et al.’*(2014)

Hidrocoloide

Incorporacdo da

A mistura seguiu a propor¢do padrao de p6 e liquido.

Irreversivel Clorexidina 0,12% ao
hidrocoloide irreversivel
Contreras Gonzalez et Silicone de Lavagem com agua Lavagem com agua: molde foi mergulhado por 10 min em agua destilada.
al.’*(2016). Adicdo Imers&o em Glutaraldeido Uso do Glutaraldeido a 2%: molde foi mergulgado por 10 minutos na solugdo desinfetante e depois foram lavados com solugdo
2% fisiolégica estéril.
Esterilizacdo em autoclave | Esterilizagdo em Autoclave: molde foi autoclavado a 134 oC por15 minutos a 15 psi.
Azevedo et al.'® (2019) Silicone de Lavagem com agua Lavagem dos moldes em agua corrente por 30 segundos;
Adicdo Peréxido de hidrogénio 3% | Peréxido de hidrogénio 3% e Hipoclorito de sédio 1% e 5,25%: Lavagem do molde em dgua corrente por 15 segundos, Imerséo do

Desinfetante comercial
MD520

Hipoclorito de sédio 1% e
5,25%.

molde na substancia por 10 minutos e lavagem por 15 segundos em agua corrente.
Desinfetante comercial MD520: Lavagem do molde em 4gua corrente por 15 segundos, Imersdo do molde na substancia por 10
minutos e lavagem por 15 segundos em agua corrente.

Fonte: As autoras (2021).

J. Dent. Public. Health, Salvador, 2021 Dezembro;12(2):115-124

http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v12i2.3772 | ISSN: 2596-3368



http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v12i2.3772

Discussao

Os artigos incluidos nesta revisdo de literatura apre-
sentaram-se heterogéneos quanto ao tipo de estudo
e consequentemente em relagdo ao nivel de evidén-
cia cientifica. Os estudos clinicos e laboratoriais foram
0s mais prevalentes (04 artigos), seguido pelo estudo
de revisdo sistematica e o ensaio clinico randomizado
que contabilizaram apenas 01 artigo cada.

O hidrocoldide irreversivel foi o material de molda-
gem mais prevalente dentre os estudos de desinfec-
¢do.l14 O silicone de condensacao® e o silicone de
adi¢ao15,16 também foram avaliados pela literatura
pesquisada. Ja as substancias desinfetantes avaliadas
foram hipoclorito de sédio a 0,5%', 1%16, 2,5%'? e
5,25%'21¢; glutaraldeido a 2%'"'*; perdxido de hidro-
génio 3%' e um desinfetante comercial MD520."¢ A
incorporagdo da clorexidina 0,12% ao p6 do hidroco-
|6ide irreversivel™, vapor de hipoclorito de s6dio’? e a
esterilizacdo do molde’> foram técnicas de desinfec-
¢do testadas pela literatura.

Todos os desinfetantes e técnicas propostos nesta
revisdo promoveram a desinfec¢do dos materiais de
moldagem, até mesmo a lavagem em agua. Quanto a
estabilidade dimensional, ndo houve resultados ne-
gativos nos achados.#® No entanto, poucos foram os
estudos que abordaram as variaveis da desinfec¢ao e
da alteracdo dimensional. A acdo e os efeitos do de-
sinfetante na estabilidade e reproducdo das impres-
sdes sao fatores a serem analisados na escolha do
melhor método.*

As ac¢des das substancias foram mais estudadas que
as técnicas de desinfeccao, sendo o hipoclorito de s6-
dio a substancia mais pesquisada e apresentada em
diferentes concentra¢des. A literatura mostrou que
ndo houve diferenca estatistica entre o hipoclorito de
sodio e o glutaraldeido'; como também ndo difere
na efetividade quanto as concentracfes 2,5% e 5,25%
para essa substancia.’? Assim como o hipoclorito de
sédio nado interfere na estabilidade dimensional do
molde.'® Por fim, o hipoclorito de s6dio € um dos de-
sinfetantes mais utilizados na clinica diaria por apre-
sentar baixo preco, menores interacdes e ser aces-
sivel, apesar de ndo ser uma solu¢do muito estavel.

A desinfeccdo dos materiais de moldagem tornou-
se um tema de interesse universal, pois pode ser o

primeiro caso de contaminagdo microbiana durante
o atendimento odontolégico.’* Com a pandemia do
Covid-19, o alerta dos profissionais da Odontologia
foi intensificado, ja que essa doencga apresenta uma
elevada mortalidade, é de facil contaminac¢do e mui-
tas vezes o portador ser assintomatico.>®

Em geral, é preciso considerar impressdes dentais
como um procedimento de potencial infeccioso. Ha
necessidade de desinfec¢do dos materiais de molda-
gem antes e ap6s o procedimento, de preferéncia em
uma area reservada ao lado da cadeira. Além disso,
existe o risco de contaminagdo cruzada ao transpor-
tar moldes para os laboratérios de protese, e, por
isso, a desinfec¢do deve ter duas vias de agdo.?

A limitacdo desta revisdo de literatura se deve a pro-
posta ser integrativa e nao sistematica, bem como
apresentar a busca em apenas duas bases de dados.
Os ensaios clinicos sdo escassos nessa tematica, pre-
valecendo estudos clinicos e laboratoriais, os quais
apresentam menor evidéncia cientifica. Assim, gera
limitacBes na extrapolacdo dos resultados para a cli-
nica diaria. Além disso, os achados estdo restritos ao
hidrocoldide irreversivel e silicones, ndo abordando
materiais anelasticos e outros elastémeros.

Os estudos revisados apresentavam variabilidade
nas metodologias e poucos foram os materiais ava-
liados. Essa situagdo dificultou o agrupamento das
variaveis e recomendac8es precisas, quanto ao uso
e aplicagdo das substancias desinfetantes. Desse
modo, ndo foi possivel definir a melhor substancia,
técnica e protocolo de desinfec¢do para os diversos
materiais de moldagem. Vale destacar que quando
foi adotado um desinfetante, os estudos utilizaram a
técnica da imersdo e ndo a borrifagdo da substancia.
A imersdo apresenta inuUmeros beneficios, como per-
mitir o contato da substancia com todas as superfi-
cies do material de moldagem.*

Novos estudos devem observar a desinfec¢ao de ou-
tros materiais de moldagem, por meio de estudos
clinicos controlados, comparar a acdo da imersao e
spray das substancias de desinfec¢do, observar ou-
tras técnicas de desinfec¢do e verificar a substancia
eficaz para o combate do virus do Covid-19 na clinica
odontolégica.
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Conclusao

Ao revisar a literatura sobre a desinfeccdo de mate-
rial de moldagem na clinica diaria, verificou-se que a
lavagem com agua, somado a acdo de uma substan-
Cia ou técnica de desinfeccdo, é favoravel para redu-
¢do de microrganismos sobre o molde, visando evitar
a contaminacdo cruzada na clinica odontolégica.
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