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O presente editorial tem como objetivo discutir
alguns aspectos relacionados a problematica
das drogas através de uma postura compreen-
siva que relativize “as demoniza¢bes radicais
das substancias”.! Nao se discute “drogas” em
termos de seus efeitos sobre a saude, tema que
conta com relativa literatura especializada, res-
paldando diversas perspectivas e que pediria
aporte médico-cientifico relacionado a diferen-
tes tipos de substancias. A intencdo é explorar o
discurso sobre drogas hoje e a confusao presen-
te na abordagem ancorada no senso comum -
que termina por obscurecer sentidos, bem como
viabiliza a possibilidade de o lugar das drogas ser
um construto social destes tempos.

O tema drogas é um dos mais presentes nos
meios de comunicacdes, infelizmente nem sem-
pre tratado com a devida sobriedade, nem com
o0 embasamento cientifico, sociolégico e cultural
desejaveis.

E importante que, inicialmente, se conceitue o
principal termo utilizado nesse artigo, ja que,
guando tratado pela midia e presente no nosso
dia a dia, € mal definido ou pouco claro. Assim,
droga, segundo Milby?, é toda substancia, natural
ou sintética, que, ao ser consumida, atua sobre
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o sistema nervoso central (cérebro), modificando,
de algum modo, nosso psiquismo. Estdo incluidas
ai todas as substancias legais ou licitas (alcool, ta-
baco, medicamentos, café e chd) e todas as subs-
tancias ilegais ou ilicitas (maconha, cocaina, heroi-
na, crack, inalantes, alucinégenos).

Em nossa sociedade, o termo droga deixou de ter
uma significacdo puramente cientifica, aparecendo
geralmente relacionado as substancias ilegais ou
ilicitas e associado a comportamentos transgresso-
res, como coloca Nery Filho?, o que leva a distinguir
dois niveis de compreensdo distintos: o primeiro,
que define droga segundo critérios técnico-cien-
tificos precisos, e o segundo, mais largo, menos
preciso, que considera droga em func¢do de certas
caracteristicas ideoldgicas, as vezes em completo
desacordo com a propria realidade sociocultural.
Nesse artigo, a palavra droga terd como sindnimo o
termo substéncia psicoativa e sera usada exclusiva-
mente no sentido descrito no primeiro nivel acima.

A expressao substancia psicoativa foi proposta
pela Organizacdao Mundial de Saude - OMS, para
substituir o termo droga, geralmente de conota-
cdo-pejorativa, englobando toda substancia, na-
tural ou sintética que, ao ser consumida, altera
uma ou mais fun¢bes do organismo.
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Ao percorrermos a histéria da civilizagcdo, encontra-
mos a presenca das substancias psicoativas desde os
primérdios da humanidade, inseridas nos mais diver-
sos contextos: social, econdmico, medicinal, religio-
so, ritual, cultural, psicolégico, estético, militar e o da
busca do prazer.

Ja em 1928, um renomado toxicologista francés,
Ludwig Lewin, escrevia que, a excecao dos alimentos,
ndo existem sobre a Terra substancias que tenham
estado tdo intimamente ligadas a vida dos povos, em
todos os paises, em todos os tempos, como as subs-
tancias que modificam a percep¢do humana.*

Para afirmar a antiguidade do convivio do ser huma-
no com as substancias, algumas teorias sao aponta-
das pretendendo demonstrar a presenca de bebidas
fermentadas na pré-historia, bem como na civilizagao
egipcia em que os mais antigos documentos da civi-
lizacdo egipcia descrevem o uso do vinho e da cerve-
ja. A literatura cientifica da conta de que o opium ja
era conhecido mais de cinco mil anos antes de Cristo
e relacionado com a alegria e divertimento entre os
sumérios. Os egipcios, por sua vez, conheciam o ca-
nhamo (maconha) e outras substancias com proprie-
dades narcéticas e toxicas.?

Diferente dos contextos citados (“anos rebeldes”,
ampliacdo da percepc¢do, usos ritualisticos, experién-
cias misticas, busca do prazer), a realidade atual tem
outras motiva¢Bes para o consumo de substancias
psicoativas e formas préprias de normatiza-la, do-
mestica-la ou reprimi-la. Falar sobre drogas virou um
modismo, tanto por parte das autoridades, que tém
o dever de estabelecer programas para repressado do
trafico de substancias psicoativas ilicitas, prevenir o
uso abusivo de SPA? licitas e também ilicitas e pro-
piciar tratamentos de usuarios dependentes, quanto
para a populacdo em geral, que possui um conheci-
mento recheado de esteredtipos e preconceitos so-
bre as SPAs.

O enfoque repressivo € o mais presente na socieda-
de, atendo-se exclusivamente ao produto “drogas”,
considerando como unico fator responsavel pelo
alastramento do consumo e das toxicomanias. No
entanto, ndo se torna toxicdbmano quem o quer, ha
um processo complexo em que intervém, além da

" A abreviatura refere-se a terminologia Substancias Psicoativas.

substancia psicoativa, o contexto sociocultural e eco-
ndémico, com suas pressdes, condicionamentos mul-
tiplos e a personalidade do usuario.

“[...] a toxicomania é o encontro de uma pessoa com
um produto psicoativo num determinado momento
sdcio-cultural”. De uma forma mais ampliada, o
momento sociocultural é representado pela cultura

e condicbes do pais ou regidio; numa visGo mais
especifica, essas condi¢des sociais de consumo séo

as circunstdncias mais restritas em que o consumo

se processa: a cidade, o bairro, a rua, o grupo. Com
relagdio a personalidade do usudrio, dela fazem parte,
as motivagbes pessoais, conscientes e inconscientes.
Somente em casos de uma junc¢do desfavordvel desses
trés fatores da "equacdo” é que se chega a estados de
dependéncia - o que significa que ndo é todo consumo
que a provoca, pois existem diferentes padrdes de
consumo e consumidores (experimental ocasional e
regular). E necessdrio perceber esses aspectos para
compreender as particularidades do consumo e do
consumidor de substancias psicoativas.®

Assim, a percepg¢ao/representacdo que a maioria da
populagdo tem acerca das substancias psicoativas é
muito diferente do que efetivamente elas significam.
Inimeras ideias equivocadas estdo presentes na
nossa sociedade, por exemplo: "é possivel ter uma
sociedade sem drogas”; “o mal esta nas substancias
ilicitas (maconha, cocaina, acidos, etc.) e ndo nas ilici-
tas (alcool, tabaco, medicamentos)”; “a maconha é a
porta de entrada para uso de outras substancias (es-
calada)”, ha um forte maniqueismo expressando que
“quem usa drogas é bandido, louco, desajustado”; nas
campanhas de prevencao, utilizam-se chavdes apela-
tivos - “droga, t6 fora", “ndo quero droga nenhuma
- como se o produto fosse o Unico responsavel pelo
aumento do consumo das substancias psicoativas.?

"

Além de dar uma maior énfase ao produto, deixan-
do de lado o individuo que consome, a associacdo do
uso de substancias psicoativas a violéncia é algo for-
temente representado na sociedade. Contudo, mui-
tos desses discursos ndo se apoiam, necessariamen-
te, em fatos presenciados de agressdes por usuarios.
Também sdo ambiguas as referéncias que estabe-
lecem nexos entre violéncia contra terceiros e uso
de drogas. Nota-se certa transferéncia de medos e
insegurancas generalizados nesses tempos, quando
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0 ndo controlado, "o estranho” - como as drogas (no
caso do uso) - seria considerado a principal causa da
inseguranca e da violéncia.

O consumo de substancias psicoativas ndo é um fe-
ndémeno irresponsavel, como a sociedade costuma
alardear, e muito menos um fenémeno simples; é
uma situacdo que envolve aspectos psicolégicos, bio-
|6gicos e sociais bem definidos e de grande importan-
Cia, principalmente para os profissionais da saude,
que deveriam estar capacitados para ofertar acbes
de promocao a saude, prevenc¢ao dos fatores de ris-
o, assisténcia aos danos e reabilitacdo segundo a di-
namica do processo saude-doenca, das pessoas que
consomem substancias psicoativas, para além de es-
tabelecer uma atitude preconceituosa no cuidado.

Outras preocupac¢des pedem reflexdo no campo das
ciéncias sociais e da saude, com o apoio de diversos
conhecimentos e, principalmente, atentando para re-
presentacdes de diversos atores que de uma forma
ou outra estdo envolvidos com substancias psicoa-
tivas: por que do seu uso em termos de compulsao
hoje? por que a preocupag¢ao com as substancias psi-
coativas hoje? quais os sentidos da construgao social
das “drogas” hoje, sua idealizacdo como costume ou
como saida, o seu enquadramento como a violéncia,
o vicio, a compulsao, a doenga, e, para muitos, a fonte
de todos os males?

Ndo se pretendeu aqui ter respostas acabadas,
mas construir uma reflexdo sobre possiveis pistas.
Defende-se que ndo atentar para a complexidade
do tema - a diversidade de situa¢des e sentidos que
diferentes sujeitos emprestam a sua experiéncia - é
uma maneira de evitar analises que mais a fundo nos
interroguem a todos, sobre as rela¢ées vividas em di-
ferentes instituicdes e em qual estado da sociedade
estamos. Culpando “as drogas”, omite-se a cumplici-
dade de muitos em relagdes micro e macro-organi-
zadas que alimentam, em muitos casos, mal-estares,
buscas existenciais, para alguns o cumprimento de
exigéncias e parametros sociais, para outros recusas
desses parametros, assim como para muitos outros
apenas um tipo de comunica¢cdo com 0s outros e
consigo, com eus que ndo conhecemos.

A prépria sociedade se “droga” com as “drogas”, crian-
do sua toxicomania, buscando escapar, sobretudo,
de problemas socioestruturais e culturais mais pro-
fundos, assim como de angustias existenciais, como
o desemprego, miséria, guerras internas e externas,
conflitos geracionais, mudancas velozes na cultura,
dentre outras questdes.’

Pregar a eliminacdo das substancias psicoativas da
vida social é ingenuidade, se ndo fanatismo irreal.
Trata-se de reduzir os danos, tanto das licitas quan-
to das ilicitas. Querer proibi-los, seja pela repressao,
seja pela condena¢do moralista, ndo surte efeito,
pois as substancias psicoativas fazem parte da vida,
inclusive das suas dimensdes de valor, como o pra-
zer, o lazer, a busca de sensac¢des novas, idealizadas
e a promessa da sociedade de consumo de uma vida
sem angustias que leva a obrigatoriedade de ser feliz
ou tentar sé-lo, como seja.

As substancias psicoativas ndo ddo um sentido a vida,
mas podem realcar o sentido que cada individuo con-
segue criar para si, principalmente num momento de
crise econbmica e de sombrias perspectivas sociais
em um pais como o Brasil; cabe ndo esquecer isto,
para ndo cair numa pregacao repressiva cega e facil-
mente desumana.
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