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Resumo

Introdugdo: indicados no controle quimico da placa bacteriana e em processos inflamatérios e infec-
ciosos instalados na regido bucofaringea os enxaguatérios bucais contém como principios ativos clo-
rexidina, cloreto de cetilpiridinio, triclosan gantrez e éleos essenciais. Objetivo: identificar os enxagua-
térios com antissépticos disponiveis numa amostra de farmadcias, drogarias e supermercados situados
nas Regides Administrativas IV e VIII - Salvador, BA, em 2014, identificando componentes, concentra-
¢des e posologias. Metodologia: Foram escolhidos, aleatoriamente, 4 supermercados e 4 farmacias/
drogarias instalados nas Regides IV e VIII da Cidade do Salvador/BA, seguindo-se do levantamento dos
enxaguatdrios bucais com antissépticos disponiveis, procedentes de diversos fabricantes, e anotados
os dados registrados no rétulo das embalagens. Resultados: O levantamento realizado nas 16 unida-
des comerciais visitadas revelou predominancia dos principios ativos bésicos cloreto de cetilpiridinio
(61,1%), digluconato de clorexidina (11,1%), triclosan gantrez (7,4%), e 6leos essenciais (35,2%) ou
alguma associagdo entre essas, assim como os demais componentes, respectivas concentragdes e
excipientes. Conclus3o: 1. os enxaguatdrios disponiveis nos estabelecimentos comerciais instalados
nas Regides Administrativas IV e VIII de Salvador, BA, correspondem a uma amostra representativa
das demais Regides, independente das condi¢des socioeconémicas da populagdo; 2. o acesso as in-
formacgdes no rétulo das embalagens sobre os principios ativos, demais componentes, concentragdes
e excipientes é extremamente restrito, condicdo que agrava os riscos a saude devido a omissao dos
efeitos colaterais. 3. os enxaguatérios contém substancias antissépticas associadas ou isoladas, predo-
minam, nos estabelecimentos comerciais, os produtos que contém o cloreto de cetilpiridinio, seguido

dos dleos essenciais, do digluconato de clorexidina e do triclosan gantrez.

Palavras-chave: Antissépticos bucais; Clorexidina; Cetilpiridinio; Triclosan; Oleos essenciais.
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STUDY OF MOUTHWASHES AVAILABLE IN
DRUGSTORES, PHARMACIES AND SUPERMARKETS IN
THE CITY OF SALVADOR, BA

Abstract

Introduction: Often shown in chemical control of bacterial plaque and inflammatory and infectious processes
installed in the oropharyngeal region the mouthwashes contain as active ingredients chlorhexidine,
cetylpyridinium chloride, gantrez triclosan and essential oils. Objective: To survey the rinsing with antiseptic
available in 2014 on a sample of pharmacies, drugstores and supermarkets located in the Administrative
Regions IV and VIII — Salvador/BA, identifying the components, concentrations and dosages. Methodology:
Four supermarkets and four pharmacies / drugstores installed in each of the Regions IV and VIII of the City of
Salvador/BA were chosen at random, followed by a survey of mouthwashes with antiseptics available, coming
from various manufacturers, and noted the data recorded on the label of the packages in order to access to
pharmacological information on these commercial products. Results: The survey conducted in 16 commercial
units visited revealed the predominance of basic active ingredients cetylpyridinium chloride (61.1%),
chlorhexidine digluconate (11.1%), triclosan gantrez (7.4%), and essential oils (35,2%) or some association
between these substances, as well as other components, concentrations and excipients. Conclusion: 1. The
rinses available in stores installed in the Administrative Regions IV and VIII of Salvador, BA, correspond
to a representative sample of other Regions, regardless of socio-economic conditions of the population of
each; 2. Access to information on the label on the packaging of the active ingredients, other components,
concentrations and excipients is extremely restricted, a condition that aggravates the health risks due to the
omission of side effects. 3. The fact that rinses contain associated or isolated antiseptic substances - whether
associated or isolated - predominate in shops, the products containing cetylpyridinium chloride (followed by
essential oils), chlorhexidine digluconate and triclosan gantrez.

Keywords: Mouthwashes; Chlorhexidine; Cetylpyridinium; Triclosan; Essential Oils.

INTRODUCAO
Os enxaguatérios bucais, mais precisamente os ca, parcela majoritaria da sociedade acredita que a

que possuem antissépticos na formulacdo, fre- simples utilizacdo dessas solugdes seja suficiente

quentemente indicados no controle quimico da
placa bacteriana, podem ser prescritos em situa-
¢Oes excepcionais, entre as quais 0S processos
inflamatérios e infecciosos instalados na regido
bucofaringea com vistas a reabilitagdo da saude
bucal.

Apesar de os enxaguatdrios bucais conterem os
principios ativos clorexidina, cloreto de cetilpiridi-
nio, triclosan gantrez e 6leos essenciais,*? o que

significa terem ac¢do bactericida e ou bacteriostati-

para assegurar uma higiene bucal satisfatéria. As-
sim sendo, é de extraordinaria importancia que os
profissionais de Odontologia chamem a atencao
dos seus pacientes e os informem quanto a ade-
quada realizag3o da higiene bucal, uma vez que os
enxaguatdrios, embora sejam coadjuvantes profila-
ticos, possuem atividade antibacteriana, uma pro-
priedade que pode implicar efeitos colaterais e, até
mesmo, risco a saude. Cabe enfatizar, ainda, a pos-
sibilidade de efeitos colaterais de igual intensidade
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serem produzidos pelos demais componentes que
constituem esses produtos farmacolégicos.

Com o objetivo de divulgar a importancia dos
enxaguatdrios bucais com antissépticos, definiu-se
o presente estudo, que busca informacgdes sobre
os enxaguatdrios bucais disponiveis numa amos-
tra representativa de farmdcias, drogarias e super-
mercados instalados na Cidade do Salvador, Esta-
do da Bahia, situados nas Regides Administrativas
IV e VIII, de acordo com Plano Diretor de Desen-
volvimento Urbano — PDDU.®

METODOLOGIA

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Bahia, tendo sido apro-
vado através do Parecer N°. 1.043.946, CAAE
43685815.3.0000.5662, em 30 de abril de 2015. Fo-
ram assegurados aos participantes do estudo o ab-
soluto sigilo e o direito de desistirem da participac¢do
em qualquer etapa do processo. Os que aceitaram
participar assinaram o Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE) .

A presente pesquisa, classificada como observa-
cional, descritiva e analitica, resultou da coleta de
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Figura 1- Regido Administrativa IV - Liberdade®
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informagdes em 2014 acerca dos enxaguatérios dis-
ponibilizados para o publico em geral em farma-
cias, drogarias e supermercados situados em duas
Regides Administrativas (RA) distintas da Cidade
do Salvador, estado da Bahia, com o objetivo de le-
vantar os enxaguatérios bucais com antissépticos
procedentes de diversos fabricantes. Para tanto,
foram escolhidos, aleatoriamente, oito estabeleci-
mentos instalados em cada uma das duas Regides
Administrativas da Cidade do Salvador, de acordo
com o Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano —
PDDU® desse municipio.

O PDDU aprovado em 2007 divide o territério do
municipio de Salvador em 18 Regides Administrati-
vas. Para a realizag3o deste trabalho, foram escolhi-
das as Regides Administrativas IV (area que congrega
os bairros de Liberdade, Lapinha, Caixa D’Agua, Pero
Vaz, Curuzu, Santa Ménica, Baixa de Quintas, Cida-
de Nova, Pau Miudo, IAPI e Retiro) e VIII (drea que
reune os bairros de Pituba, Costa Azul, Jardim Arma-
cdo, Stiep, Caminho das Arvores e ltaigara). A esco-
lha dessas regides deveu-se ao fato de se tratar de
duas dreas com caracteristicas opostas do ponto de
vista socioeconémico, uma vez que predominam, na
primeira, bairros populares, enquanto que, na segun-
da, sobressaem bairros de classe média e classe mé-

dia alta. As Figuras 1 e 2 ilustram as RA em evidéncia.
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Figura 2 - Regido Administrativa VIII - Pituba®

No Quadro 2, estdo anotados os estabelecimen-
tos comerciais selecionados, particularmente, no
comércio das Regides Administrativas IV e VIII
da cidade de Salvador, estado da Bahia, com vis-
tas a realizag3o do levantamento, in loco, dos en-
xaguatorios bucais com antissépticos disponiveis
para o consumo da populag3o. Para tanto, foram
coletados os dados registrados no rétulo das em-
balagens dos enxaguatdrios com vistas ao acesso
as informagdes mais gerais dos produtos comer-

Oceano
Atlantico

ciais, como disponibilidade, vencimento dos lotes
e precos, além de informagdes mais especificas, a
exemplo, dos fabricantes, principios ativos e con-
centragdes, e o acréscimo de informagdes suple-
mentares, tais como, diluentes, diferentes formas
do mesmo farmaco e demais componentes, den-
tre os quais o fon fluoreto. A fundamentagdo dos
dados coletados foi devidamente complementada
por consultas feitas a literatura cientifica e visita aos
sites dos respectivos fabricantes.

Quadro 1 - Farmacias ou drogarias e supermercados consultados quanto & disponibilidade de enxaguatérios bucais

REGIAO ADMINISTRATIVA IV

REGIAO ADMINISTRATIVA VIII

ESTABELECIMENTO BAIrRrRO ESTABELECIMENTO BAIRRO
Drogaria da Gente Pau Middo - |API Drogaria da Gente Pituba
Farmacia Bompreco [API Farmacia Bompreco Itaigara
Farmacia Gbarbosd' Retiro Farmacia Gbarbosd' Costa Azul
Farmacia Gbarbosa? Retiro Farmacia Gbarbosa? Costa Azul
Farmécia Santana Liberdade Farmécia Santana Caminho das Arvores
Supermercado Bomprego [API Supermercado Bompreco ltaigara
Atacad@o Rede Mix [API Atacadé@o Rede Mix Pituba
Supermercado Todo Dia/ Liberdade Supermercado Todo Dia/ Caminho das Arvores
Bompreco Bompreco

1, 2 Estabelecimentos comerciais distintos, pertencentes & mesma rede.
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RESULTADOS

A andlise dos Quadros 3, 4 e 5 e das Tabelas 1 e
2 expressa o resultado da coleta de informagdes
pesquisadas sobre os enxaguatérios bucais com
antissépticos. O levantamento realizado em 16
unidades comerciais escolhidas aleatoriamente,
sendo oito vinculadas as redes de farmaécias e oito
as redes de supermercados, instaladas na cidade
do Salvador (BA), nas Regides Administrativas 1V
e VIII, de acordo com a classificacdo estabelecida
pelo Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano do
Municipio do Salvador (PDDU 2007) acha-se expli-
citado nas Quadros 3 e 4.

Na Quadro 5, estdo registrados os fabricantes
e a constituicdo farmacoldgica dos enxaguatérios
bucais avaliados no presente estudo. Observa-se
que, além dos principios ativos bdsicos, os demais
componentes frequentemente citados, com as res-
pectivas concentragdes, exprimem a heterogenei-
dade a disponibilidade dos produtos comercializa-
dos nas filiais das empresas comerciais visitadas
nas mencionadas Regides Administrativas.

O registro dos dados quantitativos referentes
aos enxaguatérios bucais disponiveis nas farma-
cias e supermercados das Regides Administrativas
IV e VIII, acham-se anotados na Tabela 1. A andlise
dos registros permite a comparagao entre resulta-
dos apurados.

Os valores numéricos explicitados na Tabela 2
colocam em evidéncia a diferenca quantitativa en-
tre os 56 tipos de enxaguatdrios bucais analisados
apds o agrupamento realizado com base nos res-
pectivos principios ativos. Note-se que, entre os
56 produtos farmacolégicos disponiveis, apenas
dois n3o contém antissépticos. Nos demais 54
enxaguatorios bucais, o principio ativo é o clore-
to de cetilpiridinio, a clorexidina, o triclosan gan-
trez, os 6leos essenciais ou alguma associagdo
entre essas substéncias. Cabe ressaltar que o clo-
reto de cetilpiridinio ocorre frequentemente na
concentragdo de 0,05%, a clorexidina na concen-
tragao de 0,12%, o triclosan gantrez na concentra-
¢do de 0,03% e os bleos essenciais — timol, euca-
liptol, mentol e salicilato de metila — ocorrem nos
percentuais de 0,064%, 0,092%, 0,042% e 0,06%
respectivamente.

Quadro 2 - Regido Administrativa |V: enxaguatérios bucais disponiveis nos estabelecimentos comerciais consultados

(continua)

ENXAGUATORIO BUCAL

FARMACIA/
DROGARIA

SUPERMERCADO ToTAL

Colgate Luminous White

p—

Colgate Plax Sensitive

Colgate Plax Fresh Mint

Colgate Plax Soft Mint

Colgate Plax Ice

Colgate Plax Tea Fresh

Colgate Plax 2 em 1 - Fresh mint

— NN AN|W[W|WN

Colgate Plax Whitening Tartar Control

Colgate Plax Complete Care

Colgate Plax Whitening

Colgate Plax 2 em 1 Cool Mint

Colgate Plax Classic Original

Colgate Plax Magic Pés-escovacdo

Colgate PerioGard Sem Alcool

Colgate PerioGard Com Alcool

Colgate Plax Kids

NN NN WHW|—=|=[IND|DMNKNfO|OO|OT| N

NN W= ]=[N|—= === |IN|—=[N|IN[N
|
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Quadro 3 - Regido Administrativa IV: enxaguatérios bucais disponiveis nos estabelecimentos comerciais consultados

(conclus3o)

ENXAGUATORIO BUCAL

FARMACIA/
DROGARIA

SUPERMERCADO

ToTAL

Cepacol tradicional

3

1

4

Cepacol Teen Morango

1

1

2

Cepacol Plus Whitening

Cepacol flvor

Cepacol Plus Sensitive

Cepacol Plus Advanced

Cepacol Tutti-frutti

Cepacol Plus Revitalizante

Listerine Essencial Ice- Mint

Listerine Essencial Lemon - Mint

Listerine Essencial Ultra Protection Fresh Mint

Listerine Fresh Burst Menta

Listerine Cool Citrus

Listerine Tartar Control

Listerine Cuidado Total

Listerine Cool Mint Horteld

Listerine Zero

Listerine Whitening Pré-escovacgé&o

= ININININ[—=[—=[N[—N

Listerine Defesa dos Dentes e Gengiva Menta

Listerine Whitening Antimanchas

p—

Even Hdlito Sauddvel

Even Menta Suave (sem dlcool)

NIHWI=|ININWNHNININD|=|INDNW[IN|WN

Periotrat Dental Sem Alcool

Periotrat Dental com Alcool

Forterine Cool Mint

Sensodyne

Oral- B Complete sem dlcool Hortela

Oral B Complete sem dlcool Menta

Oral B Pré-Saude Clinical Protection

Oral B Pré-saude Noite

—IN[—=IN[N|—

Antisséptico Noplak

Enxaguatério Bioténe Dry Mouth Mouthwash

o ala =N =N =

— [ =N HN|INIR[NWN|HNIND[=|INDN|HEIND N[O INIMN|INDIR|O|WN O

Antisséptico Noplak com dlcool

Enxaguatdrio Musique Horteld

Malvatricin com xilitol sem dlcool

Antisséptico Bucal Equate Whitening

Antisséptico Bucal Equate Extraforte

Antisséptico Bucal Menta Soft sem dlcool

Equate

Dentics Acéo Total

Antisséptico Kids + Ekonémico
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Quadro 4 - Regido Administrativa VIII: enxaguatérios bucais disponiveis nos estabelecimentos comerciais consultados

(continua)

ENXAGUATORIO BUCAL

FARMACIA/
DROGARIA

SUPERMERCADO

ToTAL

Colgate Luminous White

3

Colgate Plax Sensitive

Colgate Plax Fresh Mint

Colgate Plax Soft Mint

Colgate Plax Ice

Colgate Plax Tea Fresh

Colgate Plax 2 em 1 - Fresh mint

NIHININWN[—N

N[N NGO

Colgate Plax Whitening Tartar Control

Colgate Plax Complete Care

Colgate Plax Whitening

Colgate Plax 2 em 1 Cool Mint

Colgate Plax Classic Original

W|—=N

aN| o

Colgate Plax Magic Pés-escovacdo

Colgate PerioGard Sem Alcool

Colgate PerioGard Com Alcool

Colgate Plax Kids

Cepacol tradicional

Cepacol Teen Morango

Cepacol Plus Whitening

Cepacol fldor

Cepacol Plus Sensitive

Cepacol Plus Advanced

—_ | —_ | —_ | —

Cepacol Tutti-frutti

p—

Cepacol Plus Revitalizante

Listerine Essencial Ice- Mint

Listerine Essencial Lemon - Mint

Listerine Essencial Ultra Protection Fresh Mint

Listerine Fresh Burst Menta

Listerine Cool Citrus

Listerine Tartar Control

Listerine Cuidado Total

=N =N ===

Listerine Cool Mint Horteld

Listerine Zero

Listerine Whitening Pré-escovacéo

Listerine Defesa dos Dentes e Gengiva Menta

Listerine Whitening Antimanchas

Even Hdlito Sauddvel

Even Menta Suave (sem dlcool)

NWINIWN W WININIAINIDIWR|INAN

NIWINIANKMNAMIAMNMOOIOIO|KW|O[WO|—=|=|—=|—=|WN|—=]|=|ININD|HNWN

Periotrat Dental Sem Alcool

Periotrat Dental com Alcool

Forterine Cool Mint

Sensodyne

Oral- B Complete sem dlcool Hortela

NIN|WN|—

OO [N |—
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Quadro 4 - Regido Administrativa VIII: enxaguatérios bucais disponiveis nos estabelecimentos comerciais consultados

(conclus3o)

ENXAGUATORIO BUCAL FarMACIA/ SUPERMERCADO ToTaL
DROGARIA

Oral B Complete sem dlcool Menta 2 2 4
Oral B Pré-Saude Clinical Protection - 4 4
Oral B Pré-satde Noite 1 1 2
Antisséptico Noplak 2 - 2
Enxaguatério Bioténe Dry Mouth Mouthwash - - -
Antisséptico Noplak com dlcool 1 - 1
Enxaguatério Musique Horteld 1 - 1
Malvatricin com xilitol sem dlcool 1 - 1
Antisséptico Bucal Equate Whitening - 1 1
Antisséptico Bucal Equate Extraforte - 2 2
Antisséptico Bucal Menta Soft sem dlcool B : :
Equate

Dentics Acéo Total - 1 1
Antisséptico Kids + Ekonémico - - -

Quadro 5 - Fabricantes e componentes (constitui¢cdo) dos enxaguatérios bucais
(continua)

PRODUTO COMERCIAL

, FABRICANTE COMPONENTES
(ENXAGUATORIO BUCAL)

Agua, glicerina, dlcool, propilenoglicol, sorbitol, pirofosfato
de tetrapotdssio, polissorbato 20, citrato de zinco, fluoreto
de sédio a O05%, cloreto de cetilpiridinio O,075%,

aromatizante, benzoato de sddio, sacarina sdédica, ClI

Colgate Luminous Colgate Palmolive -
White Industrial Ltda

42090, flavorizante sabor canela.

Aguq, glicerina, sorbitol, propilenoglicol, fosfato de sédio,
- Colgate Palmolive - | polissorbato 20, citrato de potdssio, benzoato de sédio,
Colgate Plax Sensitive ) ) o s
Industrial Ltda aromatizante, fosfato dissddico, fluoreto de sédio, cloreto

de cetilpiridinio, sacarina sédica.

Aguo, glicerina, sorbitol, propilenoglicol, poloxdmero 407,
Colgate Plax Fresh Colgate Palmolive - | aromatizante, cloreto de cetilpiridinio, fluoreto de sédio 225
Mint Industrial Ltda ppm F-, sorbato de potdssio, sacarina sédica, dcido citrico,
triclosan 0,03%, PYM/MA 0O,20%, copolimero gantrez.
Fluoreto de sddio O,05%, cloreto de cetilpiridinio O,075%,

. Colgate Palmolive - | dgua, glicerina, propilenoglicol, sorbitol, poloxdmero 407,
Colgate Plax Soft Mint ) g i ) )
Industrial Ltda aromatizante, metilparabeno, propilparabeno, sacarina
sédica.

! . . . . . 7 A
Agua, glicerina, propilenoglicol, sorbitol, dlcool, poloxémero

Colaate Plax | Colgate Palmolive - | 407, polissorbato 20, aromatizante, cloreto de cetilpiridinio

olgate Plax Ice

9 Industrial Ltda 0,075%, fluoreto de sddio O,05%, sacarina sdédica, Cl
4205].

Agua, glicerina, propilenoglicol, sorbitol, poloxamero
407, aromatizante/sabor, sacarina sdédica, cloreto de
cetilpiridinio 0,075%, fluoreto de sédio O,05% (225 ppm
F-), sorbato de potdssio, Cl 19140/FD&C amarelo n°5 (Cl
19140), Cl 42051/azul, acido 3 (Cl 42051).

Colgate Palmolive -

Colgate Plax Tea Fresh
olgate Flax fed rres Industrial Ltda
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Quadro 5 - - Fabricantes e componentes (constitui¢do) dos enxaguatérios bucais

(continuago)

PRODUTO COMERCIAL
(ENXAGUATORIO BUCAL)

FABRICANTE

COMPONENTES

Colgate Plax 2 em 1-

Fresh mint

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Alcool, &gua, sorbitol, glicerina, lauril sulfato de sédio,
metil, oleil, taurato de sédio, PVM/MA copolimero gantrez
0,20%, triclosan 0,03%, flavorizante, fosfato dissddico,
fluoreto de sédio 225 ppm F-, hidréxido de sédio, sacarina
sodica, Cl.

Colgate Plax Whitening

Tartar Control

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Agua, glicerina, dlcool, propilenoglicol, sorbitol, pirofosfato
de tetrapotdssio, fluoreto de sédio, sacarina sédica, Cl

42009.

Colgate Plax Complete

Care

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Agua, glicerina, propilenoglicol, sorbitol, poloxdmero 407,
aromatizante, cloreto de cetilpiridinio, fluoreto de sédio,

metilparabeno, propilparobeno, sacarina sédica, Cl 4205.

Colgate Plax Whitening

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Agua, sorbitol, &lcool etilico, peréxido de hidrogénio 1,5%,
poloxdmero 338, polissorbato 20, salicilato de metila,
mentol, sacarina sédica, Cl 42090.

Colgate Plax 2 em 1
Cool Mint

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Fluoreto de sédio O,05% (225 ppm F-), dgua, déleo/azeite
mineral, glicerina, aromatizante, flavorizante, sacarina
sédica, cloreto de cetilpiridinio O,05%, sorbato de
potdssio, fosfato de sédio, polissorbato 20, 4cido citrico,
metilisotiazolinona, Cl 42051 azul 3, Cl 60725 violeta 2,

limoneno/ dipenteno.

Colgate Plax Classic
Original

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Agua, glicerina, propilenoglicol, sorbitol, poloxémero 407,
aromatizante, cloreto de cetilpiridinio, sorbato de potdssio,
sacarina sédica, dcido citrico, triclosan O,03%, PVM/MA
0,20% copolimero gantrez, fluoreto de sédio 225 ppm de F-

Colgate Plax Magic

Pés- escovagdo

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Fluoreto de sédio O,05%, cloreto de cetilpiridinio O,05%,
agua, glicering, sorbitol, propilenoglicol, poloxédmero 407,
poloxdmero 338, benzoato de sddio, aromatizante, PEG

40 éleo de ricino hidroxigenado, dcido benzoico, sacarina
sédica, Cl 42090.

Colgate PerioGard

sem dlcool

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Aguo, glicerina, sorbitol, PEG 40 dleo de ricino
0,12%,

hidroxigenado,  digluconato de  clorexidina

aromatizante, dcido citrico, Cl 42090.

Colgate PerioGard

com dlcool

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

-
Agua, glicerina, dlcool, polissorbato 20, digluconato
de clorexidina O,12%, aromatizante, sacarina sdédica, Cl

42090.

Colgate Plax Kids

Colgate Palmolive -
Industrial Ltda

Cloreto de cetilpiridinio, fluoreto de sédio, dgua.

Cepacol tradicional

Sanofi - Aventes

Farmacéutica Ltda

Cloreto de cetilpiridinio 0,500 mg, EDTA dissddico,
sacarina sédica, polissorbato 80, glicerina, fosfato de
sédio, fosfato dissédico, eucaliptol, mentol, salicilato de

metila, aromatizante , dlcool benzilico e flarorizante sabor

canela, Cl19140, dlcool, dgua.
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Quadro 5 - - Fabricantes e componentes (constitui¢do) dos enxaguatérios bucais

(continuago)

PRODUTO COMERCIAL
(ENXAGUATORIO BUCAL)

FABRICANTE

COMPONENTES

Cepacol Teen Morango

Sanofi-Aventis

Farmacéutica Ltda

Fluoreto de sédio 226,2 ppm F-, cloreto de cetilpiridinio
0,500mg, fosfato dissédico, fosfato de sédio, sacaring,
ETDA dissédico, benzoato de sédio, PEG 40, éleo de ricino

hidrogenado, aromatizante, dgua, propilenoglicol.

Cepacol Plus
Whitening

Laboratério Boniquet

do Brasil

Cloreto de cetilpiridinio 0,500 mg, fluoreto de sddio
226,2 ppm F-, &dgua, sorbitol, glicerina, benzoato de sédio,
sacarina sédica, ciclamato de sédio, poloxémero 407,
PEG-40 6leo de ricino hidrogenado, PVP, metilparabeno,

aromatizante (D-limoneno), propilenoglicol, 4cido citrico.

Cepacol fldor

Sanofi-Aventis

Farmacéutica Ltda

Alcool, dlcool benzilico e flavorizante sabor canela, EDTA
dissédico, eucaliptol, glicerina, mentol, salicilato de metila,
aromatizante, polissorbato 80, sacarina sddica, fosfato de
sédio, fosfato dissédico, Cl 42051, Cl 19140, 4gua, fluoreto
de sédio 226,2 ppm F-.

Cepacol Plus Sensitive

Sanofi - Aventis

Farmacéutica Ltda

Cloreto de cetilpiridinio 0,500 mg, fluoreto de sddio
226,2 ppm F-, 4gua, sorbitol, glicerina, benzoato de sédio,
sacarina sédica, ciclamato de sddio, poloxdmero 407,
PEG-40 éleo de ricino hidrogenado, citrato de potdssio,

metilparabeno, aromatizante, dcido citrico, propilenoglicol.

Cepacol Plus Advanced

Sanofi - Aventis

Farmacéutica Ltda

Cloreto de cetilpiridinio 0,500 mg, fluoreto de sddio
226,2 ppm F-, dgua, sorbitol, glicerina, benzoato de sédio,
sacarina sédica, ciclamato de sédio, poloxdmero 407, PEG-
40 dleo de ricino hidrogenado, monofluorfosfato de sédio,

metilparabeno, aromatizante, 4cido citrico, propilenoglicol.

Cepacol Tutti-frutti

Sanofi - Aventis

Farmacéutica Ltda

Cloreto de cetilpiridinio 0,500 mg, fluoreto de sédio 226,2
ppm F-, EDTA dissédico, sacarina sédica, polissorbato 80,
glicerina, fosfato de sédio, fosfato dissédico, Cl 16035,

fragréancia, dlcool, dgua.

Cepacol Plus

Revitalizante

Sanofi - Aventis

Farmacéutica Ltda

Cloreto de cetilpiridinio 0,500 mg, fluoreto de sédio
226,2 ppm F-, dgua, sorbitol, glicerina, benzoato de sédio,
sacarina sédica, ciclamato de sddio, poloxdmero 407,
panthenol, alantoina, PEG-40 éleo de ricino hidrogenado,

aromatizante (D-limoneno), acido citrico, propilenoglicol.

Listerine Essencial Ice-
Mint

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Aguq, dlcool, sorbitol, PEG- 40 éleo de ricino hidrogenado,
aromatizante, sacarina sédica, cloreto de cetilpiridinio,
fosfato de sédio, eucdliptol, salicilato de metila, timol,
mentol, fluoreto de sédio, Cl 42090.

Listerine Essencial
Lemon - Mint

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Aguo, dlcool, sorbitol, PEG - 40 éleo de ricino hidrogenado,
aromatizante (citral, eugenol, D- limoneno), sacarina
sédica, cloreto de cetilpiridinio, fosfato de sédio, eucaliptol,
salicilato de metila, timol, mentol, fluoreto de sédio 221 ppm

F-, C115985 e Cl 42053.
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Quadro 5 - - Fabricantes e componentes (constitui¢do) dos enxaguatérios bucais
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PRODUTO COMERCIAL
(ENXAGUATORIO BUCAL)

FABRICANTE

COMPONENTES

Listerine Essencial
Ultra Protection Fresh
Mint

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Agua, dlcool, sorbitol, PEG-40 éleo de ricino hidrogenado,
aromatizante, sacarina sddica, cloreto de cetilpiridinio,
fosfato de sédio, eucaliptol, salicilato de metila, fluoreto de

sddio, mentol, Cl 42090.

Listerine Fresh Burst
Menta

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Timol O,064%, eucaliptol 0,092%, salicilato de metila
0,06%, mentol 0,042%, dgua, solucdio de sorbitol, dlcool
21,6%, poloxdmero 407, &cido benzdico, esséncia de menta,
sacarina sddica, benzoato de sédio e corante amarelo # 10

e corante verde #3.

Listerine Cool Citrus

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Timol O,064%, eucaliptol 0,092%, salicilato de metila
0,06%, mentol 0,042%, &gua, solucdo de sorbitol, dlcool
21,6%, poloxémero 407, aromatizante, dcido benzdico,

esséncia de menta e horteld, sacarina sédica, benzoato de
sodio, corante verde Cl 75470.

Listerine Tartar Control

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Timol O,064%, eucaliptol 0,092%, salicilato de metila
0,06%, mentol O,042%, d4gua purificada, solucdo de
sorbitol, dlcool 21,6%, poloxédmero 407, 4cido benzdico,
sacarina sédica, cloreto de zinco, aroma de menta,

benzoato de sédio, N-propanol, corante FD&C azul.

Listerine Cuidado Total

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Timol, eucaliptol, salicilato de metila, mentol, dgua, élcool,
sorbitol, poloxémero 407, aromatizante, dcido benzdico,
cloreto de zinco, sacarina sdédica, benzoato de sddio,

fluoreto de sédio 0,022% (100ppm F-), Cl16035, C142090.

Listerine Cool Mint

Horteld

Johnson & Johnson de
Colémbia S.A

Timol, eucaliptol, salicilato de metila, mentol, dgua, sorbitol,
dlcool, poloxdmero 407, 4cido benzdico, aromatizante (D-

limoneno), sacarina sddica, benzoato de sddio, Cl 42053

Listerine Zero

Johnson & Johnson
Ltda

Agua, timol, mentol, salicilato de metila, eucaliptol,

aromatizante (D-limoneno), sorbitol, laurll sulfato de

sédio, poloxémero 407, sacarina sédica, sucralose, dcido

benzdico, benzoato de sédio, Cl 42053, propilenoglicol.

Listerine Whitening

Pré-escovacdo

Johnson & Johnson
Ltda

-
Agua, élcool 8%, perdxido de hidrogénio, fosfato de sédio,
poloxémero 407, lauril sulfato de sédio, citrato de sédio,
esséncia de menta, mentol, eucaliptol, sacarina sédica,

sucralose.

Listerine Defesa dos
Dentes e Gengiva
Menta

Johnson & Johnson
Industrial Ltda

Timol O,064%, eucaliptol 0,092%, salicilato de metila
0,06%, 0,042%, fluoreto de sdédio O,022%
(100ppm F-), dgua purificada, solugéio de sorbitol, 4lcool

mentol

21,6%, poloxémero 407, 4cido benzdico, esséncia de menta,
sacarina sédica, benzoato de sédio, N-propanol, corante

amarelo #10, corante verde #3.

Listerine Whitening

Antimanchas

Johnson e Johnson
Industrial Ltda

Timol, eucaliptol, salicilato de metila, mentol, dgua, dlcool,

sorbitol, aromatizante, poloxdmero 407, sacarina sédica,

4cido benzdico, cloreto de zinco, benzoato de sédio.
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PRODUTO COMERCIAL
(ENXAGUATORIO BUCAL)

FABRICANTE

COMPONENTES

Even Hdlito Sauddvel

IndUstrias Reunidas -
Raymundo da Fonte
S.A

Timol, eucaliptol, salicilato de metila, mentol, é&lcool,
sacarina sédica, dcido benzdico, sorbitol, poloxémero
407, alantoina, benzoato de sddio, Cl 42090, Cl 19140,

aromatizante, dqua.

Even Menta Suave (sem

dlcool)

IndUstrias Reunidas -

Raymundo da Fonte

S.A.

Glicerina, sacarina sddica, fluoreto de sdédio, cloreto de
cetilpiridinio, benzoato de sédio, metilparabeno, PEG 40
6leo de ricino hidrogenado, aromatizante, Cl 42090, ClI
19140, 4gua.

Periotrat Dental Sem

Alcool

Kley Hertz S.A Ind. e

Comércio

Digluconato de clorexidina O]12%, glicerina, sorbitol,

polissorbato 20, hidréxido de sédio, fragréncia, dgua.

Periotrat Dental com

,
Alcool

Rley Hertz S.A.

IndUstria e Comércio

Agua, sacarina sédica, glicerina, dlcool, fragréncia
(D-limoneno, linalol), polissorbato 20, digluconato de
clorexidina 0,12%.

Forterine Cool Mint

Nutracom Ind. e Com.
Ltda.

Timol, dleo essencial eucalyptus globulus, mentol,

salicilato de metila, dlcool, dcido benzdico, benzoato de

sodio, sorbitol, sacarina sddica, PEG 40 déleo de ricino
hidrogenado, aromatizante, Cl 42090, Cl 47005, 4gua.

Sensodyne

Glaxosmithkline
México S.A.

Agua, glicerina, sorbitol 70%, poloxdmero 338, PEG-
60 dleo de ricino hidrogenado, benzoato de sdédio,
aromatizante, metilparabeno, sacarina sédica, fosfato
dissédico, fosfato de sddio, azul n°1, Cl 42090, Fluoreto de
sédio 226 ppm F-, cloreto de cetilpiridinio O,05%.

Oral- B Complete sem

dlcool Hortela

The Procter & Gamble
Manufacturing

Company

Cloreto de cetilpiridinio monohidratado O,053%, dgua,
fluoreto de sédio O,050% (226 ppm F-), polissorbato 20,
aromatizante, glicerina, metilparabeno, sacarina sédica,
benzoato de sddio, propilparabeno, Cl 42090, Cl 47005.

Oral B Complete sem
dlcool Menta

The Procter & Gamble
Manufacturing

Company

Cloreto de cetilpiridinio monohidratado 0O,053%, d&qua,
fluoreto de sédio O,050% (226 ppm F-), glicerina, PEG 40
6leo de ricino hidrogenado, aromatizante, metilparabeno,

sacarina sédica, benzoato de sédio, propilparabeno, ClI

42090.

Oral B Pré-Sadde

Clinical Protection

The Procter & Gamble
Manufacturing

Company

glicerina,
407,
propilparabeno, fosfato dissédico, cloreto de cetilpiridinio
0,07%, fluoreto de sddio O,02.

Aromatizante,  dcido  fosférico,  dgua,

metilparabeno, sacarina sédica, poloxdmero

Oral B Pro-sadde Noite

Eurofarma

Laboratdrios Ltda.

-
Agua, glicerina, aroma, lactato de zinco, metilparabeno,

sacarina sédica, sucralose, propilparabeno, poloxémero
407, cloreto de cetilpiridinio O,07%.

Antisséptico Noplak

Laboratério Daut
Oliveira Ltda.

Digluconato de clorexidina O,12%, dlcool, ciclamato de
sédio, glicerina, mentol, hidroxietilcelulose, PEG 40 éleo de
ricino hidrogenado, sacarina sédica, sorbitol, aromatizante,
Cl 19140, Cl 42090, 4gua.
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Quadro 5 - - Fabricantes e componentes (constitui¢do) dos enxaguatérios bucais

(conclus3o)

PRODUTO COMERCIAL

Enxaguatério Bucal

, FABRICANTE COMPONENTES
(ENXAGUATORIO BUCAL)
Agua, propilenoglicol, xilitol, hidrolisados de amido
Bioténe Dry hidrogenados - HSH, poloxdmero 407, hidroxietilcelulose,
Mouth Mouthwash Laclede, USA benzoato de sdédio, menta piperita, lactato de cdlcio,

lactoferrina, lisozima, lactoperoxidase, celulose oxidase,

tiocianato de potdssio.

Antisséptico Noplak

(sem dlcool)

Laboratério Daut
Oliveira Ltda.

Digluconato de clorexidina 0]12%, ciclamato de sddio,
glicerina, mentol, hidroxietilcelulose, PEG 40 6leo de ricino
hidrogenado, sacarina sédica, sorbitol, aromatizante, Cl

19140, Cl 42090, 4gua.

Enxaguatério Musique

Horteld

Laboratério Boniquet
do Brasil

Aguo, sorbitol, dlcool, benzoato de sdédio, sacarina
sddica, fluoreto de sddio, ciclamato de sédio, cloreto de
cetilpiridinio, PEG 40 éleo de ricino hidrogenado, ClI

42090, Cl 19140, aroma.

Malvatricin com xilitol

sem dlcool

IndUstria- Laboratério
Daudt Oliveira Ltda.

EDTA dissédico, extrato de mentol, PEG 40 éleo de ricino
hidrogenado, propileneglicol, copolimero, benzoato de
sédio, fluoreto de sédio 225 ppm F-, hidréxido de sédio,
lauril sulfato de sddio, sacarina sédica, sorbitol, triclosan,
xilitol, aromatizante, Cl 15985, Cl 47005, dgua.

Antisséptico Bucal

Equate Whitening

Dental Prev Ind. e
Com Ltda

Fluoreto de sdédio 226 ppm F-, dgua, sorbitol, dlcool,
(PVP),

aromatizante, EDTA, cloreto de cetilpiridinio, fosfato de

glicerina, polivinilpirrolidona poloxémero 407,

sddio, fosfato dissddico, sacarina sédica.

Antisséptico Bucal

Equate Extra Forte

Dentalprev Ind. e
Com. Ltda.

Cloreto de cetilpiridinio, fosfato dissédico, sacarina
sédica, ciclamato de sédio, EDTA, poloxdmero 407, élcool,

glicering, sorbitol, Cl 42090, Cl 19140, aromatizante, dgua.

Antisséptico Bucal
Menta Soft Sem Alcool
Equate

Dental Prev Ind. e
Com. Ltda.

Cloreto de cetilpiridinio, 4cido citrico, benzoato de sédio,
EDTA, fosfato dissédico, glicerina, PEG 40 6leo de
ricino hidrogenado, sacarina sédica, sorbitol, Cl 42090,

aromatizante, dqua.

Dentics Agéo Total

Dental Prev Ind. e com
Ltda.

Cloreto de cetilpiridinio, cloreto de zinco, fosfato dissédico,
sacarina sddica, sucralose, benzoato de sddio, fluoreto de
sédio, ciclamato de sédio, citrato de potdssio, EDTA, PEG
40 6leo de ricino hidrogenado, bicarbonato de sédio,
sorbitol, glicerina, Cl 16255, Cl 42090, aromatizante,

salicilato de metila, eucaliptol, mentol, dgua.

Antisséptico Bucal
Antisséptico Kids +

Ekonomico

Dental Prev Ind. e
Com. Ltda.

Cloreto de cetilpiridinio, fosfato dissédico, sacarina sédica,

ciclamato de sédio, EDTA, poloxdmero 407, glicering,

sorbitol, aromatizante, dgua, fluoreto de sédio 225 ppm F-.
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Tabela 1 - Disponibilidade comercial dos enxaguatérios bucais, de acordo com a Regido Administrativa (N=56)

REGIAO ADMINISTRATIVA

DISPONIBILIDADE DOS ENXAGUATORIOS v VI
N % N %
Indisponiveis em farmdcias e supermercados 6 10,7 6 10,7
Disponiveis em farmdcias e supermercados 30 53,6 27 48,2
Disponiveis, apenas, em farmdcias 13 23,2 12 21,4
Disponiveis, apenas, em supermercados 7 12,5 1 19,7

n=NUmero de observa¢ées na amostra.
P-valor (teste Qui-quadrado de Pearson) = 0,7803.

O teste Qui-quadrado de Pearson foi aplicado
para verificar associa¢do entre a disponibilidade
dos enxaguatérios, de acordo com as regides ad-

ministrativas, para um nivel de significincia pré-

vio de 5,0%. Observou-se que nao houve asso-
ciagdo entre a disponibilidade dos enxaguatérios
com as regides administrativas IV e VIII (p-valor
=0,7803).

Tabela 2 - Frequéncia dos principios ativos integrantes dos enxaguatérios (N=54)

PRINCIiPIOS ATIVOS N %
Cloreto de Cetilpiridinio 27 50,0
Oleos Essenciais 13 24,
Digluconato de Clorexidina 4 74
Triclosan Gantrez 2 3,7
Cloreto de Cetilpiridinio + Oleos Essenciais 4 74
Cloreto de Cetilpiridinio + Triclosan Gantrez 2 3,7
Oleos Essenciais + Digluconato de Clorexidina 2 3,7
Enxaguatério sem antissépwtico' 2 -

n=NuUmero de observa¢des na amostra.

'Excluidos do célculo estratificado os dois enxaguatérios sem antisséptico

DISCUSSAO

Os Quadros 3 e 4 apresentam o levantamento dos
enxaguatdrios bucais com antissépticos disponi-
veis em oito unidades representativas das redes
de farmdcias e oito unidades representativas das
redes de supermercados instaladas na cidade do
Salvador, estado da Bahia, tendo como referenciais

as Regides Administrativas IV e VIII. Preliminar-
mente, cabem os registros de n3o terem sido en-
contrados lotes desses produtos farmacoldgicos
com validade vencida e a existéncia de similaridade
entre os pregos praticados.

A andlise dos dados coletados revela a oferta de
56 enxaguatdrios bucais, em que pese essa dispo-

nibilidade n3o ser uniforme nos estabelecimentos
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comerciais consultados em cada regido adminis-
trativa, independentemente de serem eles farma-
cias, drogarias ou supermercados, ou até mesmo
em cada regido avaliada individualmente.

Cabe registrar que, em ambas as Regides Admi-
nistrativas (Quadros 3 e 4), constatou-se a indis-
ponibilidade de seis enxaguatérios, embora esses
produtos fossem distintos. Na Regido Adminis-
trativa VIII, estiveram em falta Colgate Plax Whi-
tening Tartar Control, Colgate Plax Complete Care,
Colgate Plax Magic Pds-escovagdo, Periotrat Dental
Sem Alcool, Enxaguatério Bioténe Dry Mouth Mou-
thwash e Antisséptico Kids + Ekondmico; ja na Re-
gido Administrativa IV foi constatada a falta do Ce-
pacol Plus Whitening, Cepacol Plus Revitalizante,
Antisséptico Noplak com élcool, Malvatricin com
Xilitol sem dlcool, Antisséptico Bucal Equate Extra-
forte e Dentics A¢ao Total.

Apesar da existéncia de enxaguatérios destina-
dos especificamente a aplicag3o tépica de fluoreto,
destaca-se a ocorréncia de 35 (62,5%) enxaguaté-
rios que contém os antissépticos ora estudados as-
sociados a esse fon (Quadro 5). Na forma iénica, o
fluoreto de sédio é habitualmente incorporado aos
enxaguatorios avaliados em concentragdes que va-
riam de 222 ppm F a 226,2 ppm F.7® Cabe realcar
a recomendacdo da solucdo de fluoreto de sédio
a 0,05% para bochechos didrios na concentracao
idnica de 225 ppm F, correspondente a quantida-
de de FFem 1 mL ou 1g a 0,225mg, ou a solucdo de
fluoreto de sédio a 0,2% para bochechos semanais,
na concentragao iénica de 9oo ppm F, adequada a
quantidade de Fem 1 mLou 1g a 0,9 mg.® A ac3o
protetora desse fon, além de assegurar a reminera-
lizacdo do esmalte dentdrio, interfere no metabolis-
mo e no crescimento de microrganismos produto-
res de dcido na placa bacteriana e inibe a formacio
dos polissacarideos que promovem a adesdo dos
microrganismos a superficie do esmalte.®

Embora as farmécias e supermercados situados
na Regido Administrativa IV detivessem um percen-
tual de enxaguatdrios disponiveis (53,6%) relativa-
mente superior ao percentual encontrado para as

farmacias e supermercados da Regido Administra-

tiva VIl (48,29), de acordo com os dados da Tabe-
la 1, cabe enfatizar a disponibilidade de 5 entre os
6 enxaguatérios que contém o gluconato de clore-
xidina a 0,12% nas farmdcias das duas regides. Ha
que se ressaltar, contudo, que nenhum dos enxa-
guatdrios com esse farmaco foi encontrado nos su-
permercados visitados, independentemente das re-
gides administrativas. Destaca-se o achado de um
Unico enxaguatério importado, por sinal sem antis-
séptico, disponivel, apenas, em uma farmacia da
Regido Administrativa IV; trata-se do Enxagatério
Bioténe Dry Mouth Mouthwash, produzido pelo La-
boratério Laclede, USA (Quadros 3,4 e 5; Tabela 1).

Apesar de o percentual de enxaguatérios dispo-
niveis apenas nas farmdcias situadas na Regido Ad-
ministrativa IV (23,2%) ter superado o percentual
atribuido as farmdcias instaladas na Regido Admi-
nistrativa VIl (21,4), a relagdo inversa foi detecta-
da em relagdo a predominancia de enxaguatérios
disponiveis apenas em supermercados, ou seja, na
Regido Administrativa IV (12,5%) e na Regido Ad-
ministrativa VIl (19,7%), de acordo com os dados
da Tabela 1.

De conformidade com o resultado da aplicagio
do teste Qui-quadrado de Pearson, pode-se aceitar,
portanto, ndo haver diferenca estatistica considera-
da significativa (p = 0,7803) quanto a oferta de en-
xaguatérios entre as duas Regides Administrativas.
Essa constatagdo permite admitir a possibilidade
de extens3o dessa realidade as demais Regides.

Dentre os 54 enxaguatdrios bucais com antis-
sépticos avaliados, 33 tém como principio ativo o
cloreto de cetilpiridinio, correspondendo, portan-
to, a 61,1% do total. Esse farmaco, por sinal am-
plamente estudado,? ocorre isoladamente em 27
enxaguatérios, enquanto que, entre os seis restan-
tes, quatro estdo associados a 6leos essenciais e
dois ao triclosan gantrez. Consulta realizada as in-
formagdes contidas nos rétulos das embalagens
dos enxaguatérios com o cloreto de cetilpiridinio
constata a auséncia de registro da concentracdo
dessa substancia, entdo a concentragdo impressa
varia, podendo ser identificados os percentuais de
0,05% a 0,075%, por exemplo. Cabe ressaltar que
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os enxaguatdrios a base de cloreto de cetilpiridinio
sdo os mais escolhidos com base em trés fatores:
recomendacdo profissional, preco e propriedades
médicas.® Constituindo quatro enxaguatdrios, o
triclosan gantrez é exclusivo em apenas um produ-
to (Quadro 5; Tabela 2).

Apesar de o digluconato de clorexidina a 0,12%
ser considerado um antisséptico de referéncia em
virtude da forte indicagdo clinica no controle da
placa bacteriana,” apenas, em seis enxaguatérios
foi revelada a presenca dessa substéncia, ou seja,
em apenas, 11,1% dos produtos estudados, apesar
de dois deles conterem mentol. Esse achado assu-
me relevancia pelo fato de os enxaguatérios que
contém esse fdrmaco terem sido encontrados ape-
nas em farmdcias, independentemente da Regido
Administrativa examinada ou da densidade demo-
gréfica de pessoas com maior ou menor poder de
aquisitivo, cabendo ressaltar que, em ambas as
regides, nao foram encontrados os enxaguatdrios
com clorexidina disponiveis em supermercados
(Quadro 5; Tabelas 1 e 2).

Habitualmente, nos enxaguatérios que con-
tém dleos essenciais, estdo presentes o mentol a
0,042%, o eucaliptol a 0,092%, o timol a 0,064%
e o salicilato de metila a 0,06%,8 n3o obstante,
determinados produtos farmacolégicos analisa-
dos n3o registrarem as concentragdes. No presen-
te estudo, foi constatada, entre os enxaguatérios
com Oleos essenciais, a ocorréncia de parcela des-
ses componentes, independentemente de os dleos
estarem ou n3o associados a outros antissépticos
(Quadro s5; Tabela 2).

Praticamente 50% (27) dos enxaguatdrios avalia-
dos contém alcool (Quadro 5; Tabelas 1 e 2), apesar
da contraindicagdo que vem sendo gradativamente
divulgada junto a sociedade a respeito desse vei-
culo. Diversos enxaguatérios bucais contém al-
tas concentracdes de alcool, que variam de 18% a
26%, ou seja, mais do que o percentual encontrado
em algumas bebidas alcodlicas.! O alcool é em-
pregado para estabilizar e dissolver os ingredien-
tes ativos, prover sensacdo refrescante, prevenir
a contaminagdo por microrganismos e aumentar
o prazo de validade.(? Através de um modelo de

gengivite experimental foi testada a influéncia do
alcool em enxaguatérios com triclosan a 0,15% e
cloreto de zinco.™ Esses autores constataram que
o alcool nado influencia a eficacia desse antisséptico
contra o desenvolvimento da gengivite e a forma-
cdo de placa supragengival. Concluiram, portanto,
que a auséncia do alcool diminui, significativamen-
te, a incidéncia de eventos adversos decorrentes
dos enxagues.

De acordo com a American Dental Association,
os enxaguatérios bucais “que contenham mais de
25 por cento de dlcool podem aumentar o risco de
cincer de boca e faringe em cerca de 50 por cento”,
embora mais evidéncias clinicas sejam necessérias
para fundamentar essa afirmacdo. Todavia é in-
questionavel que a utilizagdo continua do alcool
nos enxaguatoérios pode provocar o ressecamento
das mucosas orais, o aumento da descamacdo dos
tecidos moles da boca e a inibi¢ao das glandulas
salivares, o que pode implicar a instalacdo de xe-
rostomia e halitose (mau halito).

Conclui-se, desse modo, que todos os enxagua-
térios com antissépticos para uso bucal que con-
tenham dlcool como conservante devem ser evi-
tados, salvo aqueles que, sendo prescritos, ficam
condicionados ao uso supervisionado de profis-
sional qualificado. Por conseguinte, pode-se afir-
mar que o meio exclusivamente aquoso é conside-
rado o mais adequado, em funcdo da inocuidade
da agua deionizada utilizada como diluente pelos
fabricantes.

Além dos principios ativos, diversos compos-
tos fazem parte da formulagdo dos enxaguatérios
(Quadro 5). A glicerina, por exemplo, é um tridlcool
insipido e inodoro, mas que tem agdo umectante,
propriedade que favorece a retengdo de dgua e a so-
lubilidade de diversos ingredientes. O propilenogli-
nol tem sabor adstringente, enquanto a glicerina e o
sorbitol apresentam sabor adocicado, propriedade
fisica que auxilia a fungao de edulcorantes e aroma-
tizantes.(4 O aspartame, a sucralose, o ciclamato de
sédio e a sacarina sédica s3o aditivos alimentares
substitutivos da sacarose que conferem o sabor le-
vemente adocicado aos enxaguatérios. 5
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O xilitol € um adogante natural extraido de plan-
tas fibrosas; tem o sabor doce comparéavel a saca-
rose, com a vantagem de ter reduzida caloria e pos-
suir o baixo indice glicémico de sete, em vez do
acucar, que é da ordem de 83. Alimentos com car-
boidratos de baixo indice glicémico causam ape-
nas pequenas flutua¢des nos niveis de glicose e
insulina. Estudos clinicos e laboratoriais indicam
que xilitol ajuda a reduzir o risco de deterioracdo
dos dentes e promove a satde bucal, daf justificar-
-se sua adicdo a determinados enxaguatérios™ po-
dendo estar associado ao ion fluoreto.(” Neste es-
tudo, foram detectados dois enxaguatérios bucais
com esse adogante entre os 56 avaliados, sendo
apenas um com antisséptico.

Por fim, o sorbitol, é um polidlcool que, além de
fornecer dogura, é um excelente umectante e agen-
te de texturizag3o. Incorporado aos enxaguatoérios,
possui também a funcdo de agente edulcorante,
uma vez que é tao doce quanto a sacarose e possui
baixo teor calérico.®

Conforme os dados anotados na Quadro 5, a
conservagdo adequada dos enxaguatérios bucais
torna-se aumentada com a incorporagdo de pro-
pilenoglicol nas formulagdes. Na concentrag3o de
15%, essa substancia possui a¢do antimicrobiana,
propriedades umectantes e estabilizantes, além de
atuar como cossolvente miscivel na dgua. Trata-se
de um carreador de emulsificantes e veiculo de fla-
vorizantes, preferencialmente o etanol, uma vez
que impede a volatilizagdo e assegura aromas mais
estdveis.(9 O benzoato de sédio acrescido aos en-
xaguatérios reforca o mecanismo de a¢3o do propi-
lenoglicol devido a sua atuagdo como conservante
antimicrobiano, uma vez que possui propriedades
bacteriostaticas e antiflingicas. Adicionado a qua-
se todos os enxaguatdrios, tal como se constatou
neste estudo, o benzoato de sédio ocorre nos enxa-
guatérios bucais em concentragdes que variam de
0,02 a 0,5%.02"%)

Muito frequente na composi¢do dos enxaguato-
rios, o poloxdmero 407 é um polidlcool da série de
blocos de copolimeros intimamente relacionados

de 6xido de etileno e propileno. O segmento po-

lioxietileno é hidrofilico, enquanto o segmento po-
lioxipropileno é hidrofébico. O poloxdmero 407 é
um copolimero ndo idnico empregado como dis-
persante, emulsificante e solubilizante.®"

Utilizado como excipiente em aplica¢des farma-
céuticas, o Tween 20 ou polissorbato 20 é incorpo-
rado a algumas formula¢des devido ao poder esta-
bilizador das emulsdes e suspensdes, enquanto
que os flavorizantes, produtos de origem natural
ou sintética, quando adicionados aos enxaguantes
conferem sabor caracteristico, a exemplo do eta-
noato de etila, que empresta o sabor laranja, ou a
esséncia de menta e hortel3, ou ainda o acido citri-
co (Quadro 5).

Adicionados aos enxaguatérios bucais por ad-
sorcdo, retencdo mecanica ou por ligacdes ioni-
cas ou covalentes, os corantes variam na depen-
déncia da coloragdo estabelecida pelos fabricantes.
Tal como se pode constatar no presente trabalho
(Quadro 5), sdo mais frequentes os corantes Cl
42090, Cl 19140, Cl 4205, Cl 60725, Cl 42051, Cl
75470, Cl 15985, Cl 42053, Cl16035 e Cl 47005.

A acdo surfactante, emulsificante e solubilizante,
préprias do PEG 40 (dleo de ricino hidrogenado),
sdo propriedades que asseguram a diminuig3o da
tens3o superficial da dgua e auxiliam na formacao
de emulsdes. Tratando-se de um surfactante n3o
idnico predominante nos enxaguatérios em estu-
do, o PEG 40 se comporta como ativador de es-
puma e solubilizante de 6leos em meio aquoso,
enquanto que o PEG 60 (gliceril isoestearato), que
também possui atividade surfactante e emulsifi-
cante, foi identificado apenas em um enxaguatério
(Quadro 5). Os surfactantes mantém a transparén-
cia dos enxaguatdérios e, em geral, sdo estdveis na
presenca de 4cidos, dlcalis e ions metalicos; contu-
do as solugdes aquosas favorecem o surgimento
de manchas fungicas. Os poloxdmeros s3o utiliza-
dos em diversas formula¢des bucais, parenterais e
tépicas; sao geralmente tidos como materiais nao
téxicos, ndo irritantes e nao metabolizaveis pelo or-

ganismo.(¥

Por se tratar de um composto organico que atua
como agente quelante, a inclusao do Etilenodiami-
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no Tetracetato de Sédio (EDTA) na formulagao dos
enxaguatérios, tal como pode se constatar no Qua-
dro 5, tem a finalidade de formar complexos esta-
veis com diversos ifons metdlicos polivalentes em
larga escala de pH, entre os quais o chumbo.

O acréscimo do lauril sulfato de sédio aos enxa-
guatdrios bucais avaliados (Quadro 5) se justifica
em decorréncia das propriedades detergente, es-
pumdgena, emulsificante e solubilizante que, por
sinal, s3o propriedades comuns a todos os tensoa-
tivos de acordo com a ANVISA.# Tendo recebido
inimeras consultas quanto a veracidade das in-
formagdes sobre a carcinogenicidade relacionada
aos compostos lauril sulfato de sédio e lauril éter
sulfato, a ANVISA se manifestou através de pare-
cer técnico, informando que n3o constam essas
substancias na lista de produtos carcinogénicos
do National Toxicology Program (Maio/2000) e da
IARC - International Agency for Research on Céncer
(Mar¢o/1999), Institui¢do criada pela Organizagao
Mundial da Saude e sediada na Franga.® Cabe res-
saltar que o lauril sulfato de magnésio tem a van-
tagem de ser ligeiramente menos agressivo do que
o lauril sulfato de sédio, dai ser mais indicado nas
formulagdes destinadas ao tratamento de gengivas

sensiveis.(4

Adicionado aos enxaguatdrios de natureza fe-
nélica, o citrato de zinco compensa a pouca subs-
tantividade de determinados principios ativos, en-
tre os quais o triclosan, apesar de esse ultimo ser
um agente bacteriostatico de amplo espectro, que
atua contra as bactérias gram-positivas, mais acen-
tuadamente sobre as gram-negativas, com menor
atuagdo contra pseudomonas, leveduras e fungos.
Contudo o triclosan tem sido comumente associa-
do ao gantrez, que é um copolimero de dcido ma-
leico e polivinilmetil-éter, cuja fungao é aumentar o
tempo de retengdo do principio ativo antisséptico
na cavidade bucal.®

Por fim, seja com a finalidade de reforgar a subs-
tantividade de determinados componentes, ou até
mesmo com o objetivo de complementé-los, ou-
tras substancias entram na formulagdo dos enxa-

guatorios, tais como, o hidréxido de sédio, os aro-

matizantes D-limoneno e linalol, tal como ocorre
nos enxaguatérios que contém éleos essenciais, o
pirofosfato dissédico ou tetrapotdssico, os diver-
sos aromatizantes ou flavorizantes que conferem
o odor perfumado e o efeito refrescante, o princi-
pio pré-vitaminico panthenol, a polivinilpirrolidona
(PVP), substancia que possui a poder de dar vis-
cosidade ao meio liquido, a alantoina e os agentes
branqueadores dentais como o peréxido de hidro-
génio (Quadro 5).

O consumo de enxaguatérios por pacientes é
elevado, e a participagdo do dentista nessa escolha
é reconhecida, porém discreta, sendo suplantada
pelos aspectos da propaganda e do marketing atre-
lados aos produtos, que acabam por adquirir forte
valor cosmético.®¥ De mais a mais, a inexisténcia
do controle de venda desses farmacos a populagdo
em geral, aliada a falta de conhecimento profissio-
nal e a limitada especificidade das orienta¢ées de
uso que deveriam estar contidas nos rétulos das
embalagens s3o varidveis que acentuam o surgi-
mento de efeitos colaterais, prejudicam a eficacia
dos produtos e pdem em risco a saude das pes-

soas.®

Frente a essas evidéncias, ndo pode ser relaxado
o estado de vigilia profissional no que diz respeito
a motivagdo que justifica as prescri¢des, as doses
estabelecidas, a duragdo de uso e a frequéncia de
aplicacdes, tendo em vista o fato de os enxaguaté-
rios bucais com antissépticos resultarem da agre-
gacdo de um elenco de substancias quimicas que
podem trazer temeridade a saude. Os efeitos ad-
versos podem ser reafirmados, bastando, para tan-
to, a aten¢d@o minima que deve ser dada as proprie-
dades quimicas de cada um dos constituintes dos
enxaguatdrios bucais analisados até entao, de acor-
do os registros disponiveis na literatura cientifica.

Mais precisamente, em 14 de janeiro de 2015,
a ANVISA aprovou a resoluc¢do que dispde sobre
o controle de comercializagao, publicidade e ven-
da de clareadores dentais, regulamentando que a
venda s6 poderd ocorrer sob a prescri¢ao de cirur-
gides-dentistas e que as embalagens e campanhas
dos produtos deverdo seguir os termos dessa
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ferramenta.®® Necessario se faz expandir essa
conquista alcancada pelos Conselhos de Odon-
tologia das esferas regionais e federal, com vistas 1.
a incorporar o controle dos enxaguatérios bucais

com antissépticos pelos profissionais, visando a
assegurar a qualidade da satde da sociedade.

2.
CONCLUSAO
De acordo com a metodologia adotada neste estu-
do, pode-se concluir: 3

1. Os enxaguatérios bucais com antissépticos
procedentes de fabricantes distintos estdo
disponiveis nas farmdcias ou drogarias e su-
permercados instalados em bairros das Re-
gides Administrativas IV e VIl da Cidade do 4.
Salvador, estado da Bahia, amostra represen-
tativa das demais Regides Administrativas,
independentemente das condi¢des socioeco-
ndmicas da populag3o de cada regido.

2. O acesso as informagdes no rétulo das em-
balagens dos enxaguatérios bucais com an- 5.
tissépticos referentes aos principios ativos
e demais componentes, as concentra¢des
e aos excipientes é extremamente restrito,
agravado pela dificuldade de leitura devido ao
tamanho das letras, a indisponibilidade de fo-

Ihetos informativos complementares in loco
e, até mesmo, a omissdo de informacgdes que
tratam dos efeitos colaterais e riscos a saude.

3. Independentemente de os enxaguatérios bu-
cais conterem, em suas formulagdes, subs-
tancias antissépticas associadas ou isoladas,
mais frequentemente, predominam, nos es-
tabelecimentos comerciais, os produtos que
contém o cloreto de cetilpiridinio (61,1%), se-
guido dos bleos essenciais (35,2%), do diglu-
conato de clorexidina (11,1%) e do triclosan
gantrez (7,4%).
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