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Resumo

A odontologia especial tem como diretriz a prevencao, o diagnéstico e o tratamento de lesdes bucais
que acometem o sistema estomatogndtico. Em particular, os pacientes portadores de necessidades
especiais representam uma populagdo que apresenta desafios a serem transpostos para o sucesso do
atendimento odontoldgico. O objetivo deste estudo qualiquantitativo foi avaliar as lesdes bucais mais
frequentes em pacientes especiais usudrios de dois servicos de satde. Ao longo de um ano, foram
analisados os prontudrios de 60 pacientes e dados relativos a idade, sexo, queixa principal, presenca
ou n3o de alteragdes bucais foram registrados. Em seguida, foi realizado exame bucal para verificagao
de possiveis patologias presentes na mucosa oral desta populagdo. A amostra foi constituida por um
maior niimero de individuos do sexo masculino (53,3%) e por aqueles que se autodeclararam como
negros (35%). A lesdo mais frequente foi a Hiperplasia fibrosa inflamatéria (40%), seguida por Hi-
perplasia gengival (26,6%) e Candidiase (11,6%). 18,3% dos individuos relataram xerostomia. Entre
as drogas mais utilizadas pelos pacientes, destacaram-se os anti-hipertensivos (18,3%), anti-convulsi-
vantes (8,3%) e anti-diabetogénicos (8,3%). Muitos destes pacientes e ou responsaveis queixaram-se
da dificuldade de acesso ao atendimento odontolégico. Sendo assim, faz-se necessdrio um maior
grau de atencdo dedicado a esta populagdo a fim de que o tratamento odontolégico torne-se mais
acessivel.
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PREVALENCE STUDY OF ORAL SOFT TISSUE LESIONS
OF PATIENTS WITH SPECIAL NEEDS

Abstract

AIM: The aim of this study was to evaluate qualiquantitative the most frequent oral lesions in special patients
using two health centers. METHODS: Over a year, the records of 60 patients were assessed and data on age,
gender, main complain, presence or absence of oral abnormalities, recorded were analyzed. Then an oral exam was
performed to check possible pathologies in the oral mucosa of this population. RESULTS: The sample consisted of
a greater number of males (53.3%) and those who declared themselves as black (35%). The most common lesion
was inflammatory fibrous hyperplasia (40%), followed by gingival hyperplasia (26.6%) and candidiasis (11.6%).
18.3% of subjects reported perception of xerostomia. Many of these patients and or caregivers complained of
difficulty in accessing dental care. CONCLUSION: Therefore, it is necessary a greater attention devoted to this

population for dental care becomes more humanized.

Keywords: Stomatognathic system.

INTRODUCAO

A odontologia especial tem como diretriz, o diag-
nostico, prevencao, tratamento e controle das
afeccdes do sistema estomatognético em pacien-
tes portadores de necessidades especiais.") Fazem
parte dessa classificagdo pacientes portadores de
doengas cardiovasculares, pulmonares, do apare-
lho geniturinario, e desordens de natureza enddcri-
na, metabdlica, imunolégica, hematolégica e onco-
l6gica. Procedem ainda, neste campo de atuacdo,
os pacientes que apresentam disturbios Psiquiatri-

cos, neurolégicos e comportamentais.®

Estudos descritos na literatura demonstram que
as terapias medicamentosas realizadas com far-
macos destinados ao tratamento de pacientes es-
peciais propiciam altera¢es na cavidade oral. O
sistema nervoso auténomo é o principal respon-
sével pelo controle da secrecdo salivar, entretanto
diversos hormonios podem alterar a sua composi-
¢30.0 Por exemplo, tem sido relatado que algumas
drogas podem promover diminuicdo da atividade

salivar e mudancas na microbiota oral.® Outros

estudos tem demonstrado que os pacientes espe-
ciais apresentam com frequéncia diversas patolo-
gias bucais, a exemplo de candidiase, estomatites,
ulceragdes e sindrome da ardéncia bucal, entre ou-
tras.®

Tendo em vista o significativo niimero de lesdes
bucais que estes pacientes apresentam, em espe-
cial aquelas influenciadas pelas medica¢des normal-
mente utilizadas por esta populacdo, a realidade do
atendimento aos pacientes especiais revela que este
grupo de individuos ainda enfrenta grandes dificul-
dades de acesso ao tratamento odontoldgico. Estas
podem ser representadas por fatores diversos, tais
como a regido onde habitam, demanda de vagas
disponiveis, a especialidade dos profissionais que
atuam no servico, indicacdo de outro profissional,
acesso ao local do atendimento, acessibilidade ao
transporte, custo do tratamento e aspectos sécio-
-culturais do paciente e de sua familia.©®

Muitas vezes as doengas sistémicas apresenta-
das, despertam sentimentos de receio e medo por
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parte dos profissionais de sauide que se deparam
com tais pacientes. Aliado a tal fato, verificou-se
a necessidade de um maior tempo gasto no aten-
dimento desta populagdo. Por falta de preparacdo
destes profissionais alguns aspectos da satde oral
destes individuos acabam por ser negligenciados.
?) E competéncia do cirurgido dentista se manter
informado sobre as condi¢des sistémicas dos seus
pacientes e preparado para adequé-los a um proto-
colo de atendimento odontolégico especializado, o
qual normalmente requer uma atengdo mais per-
sonalizada em virtude dos possiveis fatores com-
plicadores da saude bucal decorrentes de trata-

mentos sistémicos.

Em virtude do crescimento da populagdo com
necessidades especiais nas ultimas décadas, ge-
rado pelo aumento da expectativa de vida destes
individuos,® urge a necessidade de se desenvol-
ver estudos voltados para a atengdo as lesdes bu-
cais que podem eventualmente se manifestar nesta
populacio.

A presente pesquisa objetiva avaliar as lesdes
bucais que podem ser detectadas em pacientes
portadores de necessidades especiais. Pretende-
-se também tracar um perfil desta populagio-alvo
no tocante a utilizagdo dos farmacos. Desse modo,
espera-se contribuir para uma melhor compreen-
s3o das condic¢des de satde bucal desta populagao
e identificar as possiveis lesdes em mucosa oral
decorrentes do uso de fdrmacos por parte destes
pacientes.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida nas dependéncias da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica e
Hospital Geral Roberto Santos, apds passar pela
aprovacdo do Comité de Etica em Humanos da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica e ser
registrada pelo nimero 410.468.

Foi realizado um estudo observacional quali-
quantitativo de corte transversal que abrangeu o
periodo de 12 meses (2013/ 2014), cuja amostra

foi composta por 60 pacientes, dos quais 40 fo-
ram provenientes da Clinica de Odontologia Espe-
cial do Ambulatério Assistencial da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica e 20 do Ambulatério
para pacientes especiais do Hospital Geral Rober-
to Santos. Aos pacientes e/ou seus responsdveis
foi apresentado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, para a decisao de se tornarem vo-
luntédrios ou ndo da pesquisa. Os prontudrios des-
tes pacientes foram analisados e dados relativos ao
sexo, idade, cor da pele, queixa principal, condi¢ao
sistémica, presenca ou n3o de lesdo bucal, medi-
cagdo em uso e percepgao de xerostomia ou sia-
lorreia foram coletados e categorizados. As infor-
magdes registradas nos prontudrios com registro
de informagdes de menores e/ou pacientes porta-
dores de alteragdes cognitivas foram relatadas por
seus respectivos responsaveis legais. Os pacientes
foram classificados em grupos definidos pela con-
dicdo sistémica que apresentavam, a saber Diabe-
tes Mellitus, Hipertensdo Arterial, Doengas neu-
ropsicomotoras (decorrentes de paralisia cerebral
e/ou outros comprometimentos do sistema psico-
motor), Sindromes Genéticas (Down, Sturge We-
ber e Wilson; entre outras), Insuficiéncia Renal Cro-
nica, Hepatites e Cirrose.

Um Unico examinador calibrado realizou o exa-
me bucal para a verificagdo de possiveis patologias
presentes em mucosa, utilizando espéatula de ma-
deira e gaze estéril. Durante a realizacdo do exa-
me foram pesquisadas lesdes bucais que se desen-
volvem em mucosa tais como Hiperplasia fibrosa
inflamatéria, hiperplasia gengival, hipercetatose,
candidiase e lesdes aftosas. Caso fossem consta-
tados outros tipos de lesGes, estes dados também
eram computados na planilha em EXCEL construi-
da especificamente para o estudo.

Para a varidvel quantitativa (idade), obtiveram-
-se valores correspondentes a média aritmética.
No que diz respeito as varidveis qualitativas (gé-
nero, procedéncia, histéria médica e odontolégica
e tipo de necessidade especial), os dados foram
obtidos a partir de uma tabela unidimensional de
frequéncia, a partir da qual foram identificados os
seus respectivos percentuais.
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RESULTADOS

A amostra compreendeu 60 pacientes, sendo 40
individuos provenientes do ambulatério da Clinica
de Odontologia Especial e 20 do ambulatério para
Pacientes Especiais do Hospital Geral Roberto San-
tos. A idade dos pacientes variou entre 4 a 81 anos,

com média de 39,35. Dos participantes da pesqui-
sa examinados, 32 (53,3%) pertenciam ao género
masculino e 28 (46,6%) ao feminino. Informagdes
referentes a percepcdo da etnia dos individuos re-
velaram que 21 (35%) se autoconsideraram mela-
nodermas, ao passo que 19 (31,6%) e 16 (26,6%),
se descreveram como leucodermas e faiodermas,
respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1- Caracteristicas da amostra relacionadas ao género e autopercepcao de cor da pele

VARIAVEIS N %
Género
Feminino 28 46,6
Masculino 32 53,3 Cor da Pele
Melanoderma 21 35
Leucoderma 19 31,6
Faioderma 16 26,6

A queixa principal da procura ao Servigo foi tra-
tamento e/ou limpeza para cerca de 30% dos exa-
minados, exodontia (21,6%) e 10% relataram que
precisavam de adequacao bucal para transplante
renal ou hepatico.

As condi¢des sistémicas mais prevalentes na
amostra foram as desordens neuropsicomoto-
ras (41,6%), seguidas por sindromes genéticas
(26,6%) e hipertensao arterial (21,6%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicio das doencas sistémicas registradas nos prontuarios dos pacientes

CONDIGAO SISTEMICA N %
Doencas Neuropsicomotoras 25 41,6
Sindromes Genéticas 16 26,6
Hipertensé&o Arterial 13 21,6
Diabetes Mellitus 7 11,6
Doencas Hepdticas 5 8,3
Insuficiéncia Renal Crénica 4 6,6
Outros 8 13,3

Quando inqueridos acerca de possiveis altera-
¢des no fluxo salivar decorrentes do uso continuo
de medicagdes, 24 pacientes (40%) relataram uma
condicdo de normalidade do fluxo salivar. 18,3%

dos pacientes da amostra descreveram a sensagao
de xerostomia e 10% queixaram-se de sialorréia
(Tabela 3).
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Tabela 3 - Avaliagdo da autopercepgdo do fluxo salivar dos participantes do estudo

FLuxO SALIVAR N %
Xerostomia N 18,3
Normal 24 40
Sialérreia 6 10
Ao se avaliar as classes de farmacos utilizados e antipsicéticos e ansioliticos (6,6%) (Tabela 4).
pelos individuos do estudo, observou-se que os 21,6% de todos os pacientes examinados relataram
mais usados foram os anti-hipertensivos (18,3%), nao fazer uso de nenhum tipo de medicamento.

anticonvulsivantes e antidiabetogénicos (8,3%),

Tabela 4 - Categorias farmacoldgicas utilizadas pelos pacientes

CATEGORIA FARMACOLOGICA N %
Anti-hipertensivos 1 18,3
Anticonvulsivantes 5 8,3
Antidiabetogénicos 5 8,3
Antipsicéticos 4 6,6
Ansioliticos 4 6,6
Né&o fazem uso de medicagdo 13 21,6

O exame intrabucal possibilitou diagnosticar tra, seguida pela Hiperplasia Gengival (26,6%)
uma variedade de lesdes orais em mucosa. Dentre e Candidiase (11,6); (Tabela s5). Vinte pacientes
estas, a Hiperplasia Fibrosa Inflamatéria foi a con- (33,3%) n3o exibiram nenhum tipo de lesdo em
dicdo mais frequente e representou 40% da amos- mucosa, independente da sua localizag3o.

Tabela 5 - Lesdes mucosas orais visualizadas durante a realizago do exame clinico intrabucal

LESOES N %
Hiperplasia Fibrosa Inflamatéria 24 40
Hiperplasia Gengival 16 26,6
Candidiase 7 1,6
Afta Recorrente 3 5
Abcessos 3 5
Outras Alteracdes 4 6,6
Né&o apresentaram alteracéo 20 33,3
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DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como objetivo principal avaliar
a ocorréncia de lesdes orais na mucosa de pacien-
tes portadores de necessidades especiais. Esta po-
pulagdo-alvo foi escolhida em virtude da crescente
demanda existente para esta especialidade e a ca-
réncia de Servicos de Saude voltados para o aten-
dimento a estes individuos. No presente estudo,
muitos destes pacientes e ou responsaveis quei-
xaram-se da dificuldade de acesso ao atendimento
odontoldgico, alegando a existéncia de poucos lo-
cais com estrutura minima necessdria para atendi-
mento. Relataram ainda a falta de capacitagdo por
parte de alguns cirurgides dentistas e a necessida-
de de aten¢do multidisciplinar nos postos de saude
das suas regides. Estes achados tém sido relatados
por alguns autores que analisaram especificamen-
te a acessibilidade e possiveis fatores complicado-
res ao atendimento dos pacientes especiais nos
Servicos de Saude existentes.® Em nosso estudo,
muitos individuos eram provenientes do interior
do Estado da Bahia e contavam apenas com o
apoio da Prefeitura local para o seu deslocamento,
o qual geralmente era realizado em meios de trans-
porte inapropriados que representavam uma con-
dicdo de estresse para os pacientes. Segundo Katz
(2012)© para o atendimento a pacientes especiais
é necessario um ambiente tranquilo, desprovido de
condicdes estressantes para que se consiga atingir
os objetivos delineados para o tratamento odon-
tolégico de qualidade e possa se atingir um nivel
de exceléncia no atendimento que seja facilmente

percebido pelos usudrios do servigo.

Na presente investigacdo, observou-se que os
individuos queixaram-se primariamente da ne-
cessidade de realizar “limpeza” e “extrair dente”,
fato este que corrobora a realidade do tratamento
odontolégico descrita na literatura e reflete a ne-
cessidade do desenvolvimento de uma abordagem
preventiva para esta populagdo. Muitas vezes, a
percep¢ao da condicdo de saude bucal por parte
deste paciente estd condicionada a sua condi¢do
sistémica. Por exemplo, tem sido relatado que pa-
cientes portadores de disttrbios neuropsicomoto-

res apresentam maior grau de dificuldade para hi-
gienizar a cavidade oral em virtude do déficit da
funcdo do aparelho locomotor.(©

O fluxo salivar dos pacientes estudados foi ava-
liado através da autopercepc¢do deste, ap6s o ini-
cio do uso da medicagdo para o tratamento da sua
condic3do sistémica. Amaral (2009)® realizou uma
revisdo de grupos farmacolégicos causadores de
altera¢des especificas na cavidade oral. Os auto-
res relataram que os farmacos utilizados por estes
pacientes estdo relacionados a quadros de xeros-
tomia e alteragdo da fungdo e composicdo salivar.
Foram citadas drogas antieméticas como a proma-
tazina; anti-hipertensivos como atenolol, captopril,
clomidina, metropolol; ansioliticos a exemplo do
clonazepam, lorazepam, diazepam e clonazepam;
antidiabetogénicos tais como a hidroclorotiazi-
da e furosemida; anticonvulsivantes, antipsicéti-
cos e antiulcerosos (carbomazepina, respiridona
e omeprazol, respectivamente). Foi relatado o uso
de muitas destas classes de farmacos por parte da
amostra do presente estudo. As drogas mais utili-
zadas foram captopril, carbamazepina, diazepam,
hidroclorotiazida e omeprazol, algumas das quais
podem induzir quadros de hipossalivagao. Alguns
farmacos relatados propiciaram também o de-
senvolvimento de hiperssalivac3o, entre os quais
destacaram-se o lorazepam e a respiridona. Tendo
em vista a diversidade de medicamentos utiliza-
das pela populagdo do estudo, urge a necessidade
de investigacdes adicionais que estabelecam uma
relacdo de causa e efeito entre as drogas citadas
e suas respectivas repercussdes na cavidade oral
dos seus usudrios, uma vez que tal associagao nao
foi contemplada no presente estudo.

A despeito da condicao de satide gengival des-
tes individuos, que muitas vezes apresentava-se
deficiente, a avaliagdo periodontal n3o integrou o
escopo da presente investigacdo. A lesdo em mu-
cosa oral mais frequente foi a hiperplasia fibrosa
inflamatéria (40%). Torrdao (1999)(" realizou um
levantamento epidemiolégico de bidpsias da re-
gido bucomaxilofacial e verificou que esta patolo-
gia foi a mais frequente na cavidade oral de todos
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os tipos de pacientes. Segundo Firoozmand (2005)
02) este tipo de les3o é proveniente de uma irritagao
crdnica de baixa intensidade. Em nossa amostra,
muitos pacientes eram usudrios de préteses mal-
-adaptadas, as quais poderiam contribuir para o
desenvolvimento deste processo adaptativo. Além
disso, alguns individuos relataram hébitos deleté-
rios como mordedura e suc¢ao de labio e/ou vesti-
bulo e tendéncia a traumatismo dos tecidos moles
intraorais em virtude da diminui¢do e/ou auséncia
de coordenagdo motora. Tais estimulos irritativos
cronicos poderiam justificar a maior ocorréncia da
hiperplasia fibrosa inflamatéria. No tocante a hi-
perplasia gengival, Sabbagh (2007)(? afirmou que
em pacientes especiais que fazem uso de uso de
anticonvulsivantes, estes farmacos predispdem o
crescimento gengival, podendo esta hiperplasia ser
agravada pelos estimulos irritativos ja descritos.
No presente estudo, 26,6% dos pacientes apresen-
taram hiperplasia de gengiva, e esta esteve associa-
da ao uso de anticonvulsivantes.

Pacientes especiais geralmente apresentam dis-
fungdes na mastigacdo, degluticdo e dificuldade
em atingir um bom nivel de higiene oral o que pode
propiciar o acimulo de biofilme. A alteracdo da
microbiota oral pode predispor o desenvolvimento
de espécies oportunistas, como a Candida albicans.
Em nosso estudo, a Candidiase se mostrou presen-
te em 11,6% dos pacientes examinados e na maio-
ria das vezes, esteve associada a diabetes mellitus.
Pacientes portadores de epilepsia e outros distur-
bios neuroldégicos também exibiram esta infecgao,
fato este que pode ser justificado pela alteracdo
dos nichos ecoldgicos na cavidade oral em virtude
da ocorréncia de um quadro clinico que evidencia
ma higiene oral e desta forma, predispde o desen-
volvimento de espécies oportunitas a exemplo da
Candida albicans.

Uma outra altera¢do observada foi a estomatite
aftosa. Woo, em 1996 classificou a estomatite af-
tosa recorrente como uma doenca inflamatéria as-
sociada a alteragdes imunoldgicas e/ou fatores lo-
cais como trauma, estresse, ingestao de alimentos
acidos, drogas, altera¢des hormonais, deficiéncia
de vitaminas e agentes infecciosos que comumen-

te acometem a mucosa oral. Conforme jd mencio-
nado, os pacientes portadores de desordens neu-
ropsicomotoras, em especial, apresentam grande
dificuldade no manejo da escova e fio dental além
de histéria de traumatismos repetitivos em deter-
minadas dreas da mucosa oral, fato este que pode-
ria justificar o desenvolvimentos de lesdes aftosas.

Pacientes portadores de doencas cardiovascula-
res, pulmonares, do aparelho geniturindrio, e de-
sordens de natureza enddécrina, metabélica, imu-
nolégica, hematolégica, oncoldgica, disturbios
psiquiatricos, neurolégicos e comportamentais fa-
zem parte da classificacdo de pacientes especiais.
@ No presente estudo, as doengas neuropsicomo-
toras mais encontradas durante a realizag3o da co-
leta de dados foram a paralisia cerebral, o autismo,
distarbios neurolégicos, Alzheimer e paraplegia, as
quais abrangeram cerca de 41% dos examinados.
Entre as sindromes genéticas destacaram-se a de
Sturge Weber, Down e Wilson que foram identifica-
das em 26,6% dos pacientes da amostra. Sabe-se
que o atendimento odontoldgico a esta populacgo
representa um desafio adicional no tocante a ne-
cessidade de desenvolvimento, por parte dos pro-
fissionais de saude, de habilidades essenciais para
o manejo destes pacientes. Entre estas, podem ser
incluidas a necessidade de sedagdo, contencio e
avaliagdo do déficit cognitivo.'® Embora ndo tenha
sido objeto de investigacdo desta pesquisa avaliar
a formacdo especializada do profissional de sadde
para o atendimento a esta populagdo, este traba-
lho permitiu ampliar o conhecimento acerca das
necessidades e altera¢des bucais dos pacientes es-
peciais usudrios do Sistema unico de Saude (SUS).
E de grande relevancia proporcionar o desenvolvi-
mento de um olhar mais cuidadoso por parte do
cirurgido dentista no tocante as altera¢des bucais

que estes individuos comumente apresentam.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora as lesdes bucais mais prevalentes neste
estudo tenham sido a hiperplasia fibrosa inflama-
téria, a hiperplasia gengival e a candidfase, outras
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altera¢des bucais foram relatadas, a exemplo de xe- 8.

rostomia ou sialorreia. Observou-se que as lesdes

orais encontradas estavam relacionadas direta-

mente a higiene oral deficiente e agentes traumati-

cos de baixa intensidade. Espera-se que os resulta-

dos do presente estudo possam contribuir para o

melhor entendimento da condig¢3o de saude bucal

dos pacientes especiais, uma vez que a atengao es-

pecializada dedicada a esta populagdo ¢ essencial

para o éxito do tratamento odontolégico.
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