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Resumo

A escolha do padr3o de oclusdo em proéteses totais mucossuportadas é um dilema da reabilitagao
oral, e cria duvidas no cirurgido-dentista de que padrao utilizar. Principalmente por esta decisdo poder
influenciar a estabilidade da prétese total. Com base nesta problemética foi proposta uma revisdo da
literatura sobre o tema, em que buscou-se artigos nos ultimos 5 anos nos sites de busca Pubmed.
gov, Google.académico, Scielo. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves Prétese Dentdria, Oclu-
sdo e Edentulismo. Nesta revisao, os artigos de estudos clinicos e estudos in silico, bem como de
revisoes de literatura relevantes foram incluidos. Embora muitas vezes o cirurgido-dentista possa ser
resistente a utilizar outro tipo de padrado oclusal que ndo a oclusao balanceada, é importante enfatizar
vantagens e desvantagens de arranjos oclusais a fim de retardar a reabsor¢3o do rebordo residual e
diminuir a atividade muscular.

Palavras-chave: Prétese dentdria; Oclusao dentdria; Arcada edéntula.

OCCLUSION IN COMPLETE DENTURE

ea oral rehabilitation dilemmae

Abstract

Choosing occlusion standards in dentures is a dilemma in oral rehabilitation, as it raises questions on
which standard the dentist should use. This decision may influence the stability of the denture. Based on
this problem, a literature review with articles published in the last five years, in search engines Pubmed.goyv,
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Google Scholar and Scielo was performed. The keywords Prosthodontics, Occlusion and Edentulism were used.

In this review, the articles on clinical trials and studies in silico, as well as relevant literature reviews were included.

Although often the dentist may be resistant to use another type of occlusal pattern than balanced occlusion, it is

important to emphasize advantages and disadvantages of occlusal arrangements in order to slow the residual

ridge resorption and decrease muscle activity.

Keywords: Dental Prosthesis; Dental occlusion; Jaw, Edentulous.

1 INTRODUCAO

A escolha do padrao de oclusdo em proéteses totais
(PTs) mucossuportadas é um dilema da reabilita-
¢do oral, pois gera duvidas nos cirurgides-dentistas
de que padrao utilizar, seja em posi¢des estdtica e/
ou dindmica da mandibula. Um esquema oclusal
adequado seria um fator critico para uma proétese
total de sucesso.

Por décadas, o padrao de oclusdo balanceada
bilateral era recomendado por diversos autores e
aplicada pelos clinicos.® Acreditava-se que este
padr3o deveria ser utilizado principalmente por fa-
vorecer a estabilidade da peca protética, durante os

movimentos excursivos da mandibula.

As forcas atuantes durante a mastigagdo sdo
primordiais para desestabilizar a prétese de posi-
¢30;0 e o fator estabilidade é um critério que pode
influenciar a satisfacdo do paciente.*9 Embora a
forca de mordida média maxima de um individuo
desdentado seja inferior a um individuo dentado,
os vetores de forca atuantes sobre as PTs somado
a reabsorcdo éssea promove esta falta de estabili-
dade da prétese em boca.®?)

A eficiéncia mastigatéria é desfavorecida pelo
aumento do nimero de ciclos mastigatérios e pro-
longamento do tempo de mastiga¢do nos pacien-
tes com préteses totais convencionais. Estes pa-
cientes acabam deglutindo particulas maiores de
alimentos em comparacdo aos pacientes que utili-
zam préteses totais sobre implante.®

Devido a consolidagio da Implantodontia, a
oclusdo em protese total comegou a ser questio-
nada, pela preocupagdo da Odontologia em nao
acelerar a reabsor¢do do rebordo residual. Preser-
var o rebordo dsseo é essencial para indicar este
tratamento reabilitador para os pacientes edéntu-
los. Assim a estabilidade das PTs foi colocada em
segundo plano e o foco passou a ser a eficiéncia
mastigatdria e muscular, por fim a satisfagdo do
paciente. Entdo porque n3o utilizar outro padrio
de oclusdo em prétese total?

A performance mastigatéria e forca maéxima
oclusal sofrem influéncia dos esquemas oclusais
adotados em PT.® Bem como, a sintomatologia
dolorosa da Disfungdo da ATM pode ser ameniza-
da a partir da escolha do padrao de oclusdo.

Devido a esse questionamento, as mudancas de
conceitos na odontologia restauradora e a impor-
tancia do tema proposto, esta revisdo de literatura
objetivou abordar distintos padrdes de oclusao em
prétese total convencional, sobre a perspectiva da
oclusdo balanceada bilateral, oclusao lingualizada
e a oclus3o lateral pelo canino.

2 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura baseou-se em artigos cienti-
ficos relevante publicados nos ultimos 5 anos nos
sites de busca Pubmed.gov, Google.académico,
Scielo. Foram utilizadas os seguintes descritores
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Prétese Dentdria, Oclusdo e Edentulismo. Esta resvi-
s3o estd disposta em trés itens principais a serem
apresentados: Tratamento da superficie do dente,
tratamento da pega protética e selegao do agente

cimentante.

Revisando a literatura observou-se que esta te-
matica é muito escassa, dentre os estudos selecio-
nados, encontrou-se 14 s3o estudos clinicos, 03 sdo
revisdes de literatura; 02 s3o revisdes sistematicas

Figura 1- NUmero e classificacdo de artigos selecionados

e 01 é uma pesquisa de elemento finito (Figura 1).
Devido a este cendrio abordar padrdes de oclusao
se faz extremamente importante para informar ao
clinico novas op¢des de esquemas oclusais, a fim
de alcancar o melhor desempenho clinico e satis-
facdo do uso das proéteses totais para o paciente.
Esta problematica é apresentada dando énfase em
trés tipos de esquemas oclusais: oclusao balancea-
da bilateral, oclusido lingualizada e a oclus3o lateral
por guia canino.

Pubmed.gov., Google.académico, Scielo

Artigos entre 2010 a 2015

20 Artigos

14 Artigos
Estudos Clinicos

02 Artigos
Revisdo Sistematica

03 Artigos
Revisdo de Literatura

Oclusdo balanceada bilateral

Os achados dos ensaios clinicos randomizados
apresentaram que a oclusdo equilibrada nao ¢é tao
importante quanto se pensava anteriormente,®?
este esquema oclusdo ndo é imprescindivel para
alcancar o sucesso numa reabilitagao oral mucos-
suportada.( Oclusdo equilibrada compreende em
contactos dos dentes do lado do trabalho, bem
como no lado de balanceio, a0 mesmo tempo; e
contatos simultineos em dentes anteriores e pos-

teriores em protusao.

Por meio de um estudo clinico em que observou-
-se a reabsor¢3o do rebordo residual em pacientes
edéntulos com PTs dupla, os resulatdos obtidos

01 Artigo
Elemento Finito

mostram que a oclus3o balanceada bilateral favorece
ao ajuste dos dentes artificiais, preserva rebordo resi-
dual e influencia a estabilidade das préteses. Apos
algumas semanas de uso de préteses mucossupor-
tadas, a satisfacdo dos pacientes foi mais alcancada
quando se utilizou a oclusdo equilibrada que a oclu-
s3o lateral pelo canino.®

Oclusdo lingualizada

O tipo de esquema oclusal pode afetar a estabili-
dade de préteses totais, retengio e satisfagdo do
paciente, ensaios clinicos randomizados ja mos-
tram que diferentes padrdes de oclusdo como uma

oclusdo mais lingualizada apresesenta maior sa-
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tisfacdo do paceinte em comparacio a balanceada
bilateral.("4

Ensaio clinico, durante seis meses, avaliou dife-
rentes padrdes de oclusdo por meio de medicoes
eletromiograficas dos musculos temporal anterior
e masseter. A maior atividade muscular foi detecta-
da pela oclusao lingualizada para ambos os mus-
culos. A média de tempo de mastigagdo diminuiu
com oclusdo lingualizada, bem como a satisfacdo
neste mesmo esquema de oclus3o foi superior ao

padrdo de oclusdo balanceado bilateral.(s)

Rebordos com reabsor¢ao grave é preferivel utili-
zar um esquema oclusal lingualizado que balancea-
do bilateral, pois apresenta um melhor desempenho
mastigatorio.(®

Oclusao lateral por guia canino

Por mais de cem anos, o padrdo de oclus3o pelo
canino foi evitado em préteses totais convencio-
nais, ja que resultaria em instabilidade da dentadu-
ra.® A literatura mostra que este esquema oclusal
demonstra desempenho clinico igual ou melhor

que dentaduras bilaterais equilibrada.?

Neste esquema oclusal, durante os movimen-
tos de lateralidade ocorre contato apenas no cani-
no em lado de trabalho, e o lado de balanceio nao
apresenta nenhum contato dental.

Comparando os efeitos da oclus3o guia canino e
a balanceada bilateral sobre a satisfagdo dos usua-
rios de préteses totais, verificou-se que o esquema
oclusal nao influenciou na satisfagdo dos pacien-
tes.(® Tal achado corrobora com o estudo de Farias
Neto et al®® que avaliou a eficiéncia mastigatéria
através do método colorimétrico com o uso de cép-
sulas mastigatdrias, também n3o houve distin¢do

entre ambos os esquemas oclusais.

Préteses totais deve satisfazer as necessidades
dos pacientes para o conforto, funcdo e estética.
5 Devido a heterogeneidade entre as varidveis em
estudo, a discussdo sobre essa temdtica torna-se
dificultada.® Devido a este cenério cinetifico, ainda
n3o ha uma evidéncia conclusiva sobre essa tema-

tica.®

A escolha do esquema oclusal pelo cirurgido-
-dentista deve ser realizada com base nas vanta-
gens biomecénicas a serem alcancadas, mas tam-
bém com o dominio de montagem que o técnico
em prétese dentdria possui. Além de sempre valo-
rizar a satisfagdo a ser alcancada pelo paciente que
usard tais préteses.

Novos estudos randomizados mais bem contro-
lados s3o necessdrios para tomar decisdes mais
conclusivas sobre padrao de oclusdo em PTs.("
Bem como, se preciso observar como ocorre o
comportamento destes esquemas oclusais levan-
do em consideracdo a resiliéncia da fibromucosa, a
altura do rebordo alveolar e o tipo de antagonista.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diversos s3o os padrdes de oclusdo que podem
ser utilizados para a reabilitagdo com prétese total
mucossuportada, a hegemonia da oclusdo balan-
ceada bilateral foi quebrada. A aplicagdo clinica de
esquemas de oclusdo ndo convencionais deve ser
realizado com parcimoénia pelo cirurgido-dentista,
as condi¢bes biomecinicas e o dominio da técnica
deve ser levados em consideracgdo, a fim de alcan-
car o sucesso mecanico da reabilitagdo oral e a sa-
tisfagdo do paciente.
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