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RESUMO | INTRODUCAO: A sexualidade constitui uma dimensdo fundamental da experiéncia humana, manifestando-se ao longo de todo
o desenvolvimento. No entanto, ainda é um tema cercado por tabus e silenciamentos, especialmente na infancia. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia, vivenciada pela primeira autora, na atuagao intersetorial em a¢8es de educagao sexual, desenvolvida no ambito do Programa Saude
na Escola (PSE) com estudantes do ensino fundamental em uma escola publica do municipio de Foz do Iguagu (PR). METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia com abordagem qualitativa e descritiva, em uma escola publica de Foz do Iguacu (PR). Participaram estudantes do 4° e 5°
anos, equipe do Nucleo Ampliado de Satde da Familia (NASF) e residentes multiprofissionais. A intervencdo incluiu oficinas ludicas sobre corpo,
puberdade, sexualidade e gestacdo, cujos registros ocorreram por meio de observagdo participante durante as oficinas, registros em diario de
campo e andlise das producdes realizadas pelos estudantes. RESULTADOS: As atividades favoreceram o engajamento estudantil, ampliagdo do
vocabulario, expressdo de dividas e sentimentos, além de aumentar a seguranca dos docentes para tratar o tema em sala. DISCUSSAO: A acdo
intersetorial, articulando salide e educagao, contribuiu para superar resisténcias culturais e promover um espaco de escuta, didlogo e constru¢do
coletiva, alinhado & Educacio Sexual Abrangente CONCLUSAO: A experiéncia evidencia o potencial transformador de préticas intersetoriais no
ambiente escolar e destaca a necessidade de sua replicagdo, com apoio institucional e formacgdo continuada de profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Sexual. Saude Escolar. Intersetorialidade. Crianga. Promocdo da Saude.

RESUMEN | INTRODUCCION: La sexualidad constituye una dimensién fundamental de la experiencia humana y se manifiesta a lo largo de
todo el desarrollo. Sin embargo, sigue siendo un tema rodeado de tabues y silencios, especialmente durante la infancia. OBJETIVO: Describir
la experiencia vivida por la primera autora en una actuacién intersectorial de educacién sexual, desarrollada en el marco del Programa Salud
en la Escuela (Programa Satide na Escola - PSE), con estudiantes de educacién primaria de una escuela publica del municipio de Foz do Iguagu
(PR, Brasil). METODO: Se trata de un relato de experiencia con enfoque cualitativo y descriptivo, realizado en una escuela publica de Foz do
Iguacu (PR, Brasil). Participaron estudiantes de 4.° y 5.° grado, el equipo del Nucleo Ampliado de Salud de la Familia (Ntcleo Ampliado de Saude da
Familia - NASF) y residentes multiprofesionales. La intervencién incluyé talleres ludicos sobre cuerpo, pubertad, sexualidad y embarazo, cuyos
registros se realizaron mediante observacion participante durante las actividades, diario de campo y analisis de las producciones elaboradas
por los estudiantes. RESULTADOS: Las actividades favorecieron la participacién estudiantil, la ampliacion del vocabulario, la expresion de
dudas y sentimientos, ademéas de aumentar la seguridad del profesorado para abordar el tema en el aula. DISCUSION: La accién intersectorial,
articulando salud y educacién, contribuyé a superar resistencias culturales y a promover un espacio de escucha, didlogo y construccién
colectiva, en consonancia con la Educacién Sexual Integral. CONCLUSION: La experiencia evidencia el potencial transformador de las practicas
intersectoriales en el ambito escolar y destaca la necesidad de replicarlas con apoyo institucional y formacién continua de los profesionales.

PALABRAS CLAVE: Educacién Sexual. Salud Escolar. Intersectorialidad. Nifio. Promocién de la Salud.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Sexuality is a fundamental dimension of human experience and manifests itself throughout human development.
However, it remains a topic surrounded by taboos and silence, especially during childhood. OBJECTIVE: To describe the experience lived by the first
author in an intersectoral sexual education initiative developed within the School Health Program (Programa Satide na Escola - PSE) with elementary
school students from a public school in the municipality of Foz do Iguacu, Parang, Brazil. METHOD: This is a qualitative and descriptive experience report
conducted in a public school in Foz do Iguacu, Parana, Brazil. Participants included 4th- and 5th-grade students, the Expanded Family Health Center
(Nucleo Ampliado de Satide da Familia - NASF) team, and multiprofessional residents. The intervention consisted of playful workshops addressing the body,
puberty, sexuality, and pregnancy. Data were recorded through participant observation during the workshops, field notes, and analysis of the materials
produced by the students. RESULTS: The activities promoted student engagement, expanded vocabulary, encouraged the expression of doubts and
feelings, and increased teachers’ confidence in addressing the topic in the classroom. DISCUSSION: The intersectoral action, integrating health and
education, contributed to overcoming cultural resistance and promoting a space for listening, dialogue, and collective knowledge construction, in line
with Comprehensive Sexuality Education. CONCLUSION: The experience highlights the transformative potential of intersectoral practices in the school
environment and emphasizes the need for their replication through institutional support and continuing professional education.

KEYWORDS: Sex Education. School Health. Intersectorality. Child. Health Promotion.

Introducao

A sexualidade constitui uma dimensdo fundamental da experiéncia humana, manifestando-se ao longo de todo o
desenvolvimento e envolvendo aspectos biolégicos, emocionais, sociais e culturais (Nunes, 2003; Maia & Ribeiro,
2011). Desde a infancia as criancas vivenciam experiéncias relacionadas a curiosidade sobre o préprio corpo, as
relagdes afetivas e a construcao da identidade, sendo a sexualidade parte integrante do processo de desenvolvi-
mento humano e das interagdes sociais que se estabelecem ao longo da vida (Silva, 2023). Maia e Ribeiro (2011)
destacam que a sexualidade ndo se restringe as praticas sexuais, compreendendo também um conjunto de expe-
riéncias afetivas, sociais e subjetivas que acompanham os individuos ao longo de todo o ciclo de vida.

Apesar de sua relevancia para o desenvolvimento humano, a sexualidade ainda é frequentemente marcada por
tabus, silenciamentos e preconceitos em diferentes contextos sociais. No ambiente escolar, essa tematica muitas
vezes é tratada de forma limitada ou evitada, refletindo valores culturais e morais historicamente construidos em
torno da sexualidade (Bezerra, 2025). Estudos indicam que representacdes sociais sobre género e sexualidade
sdo construidas desde a infancia e influenciadas pelos contextos familiar, escolar e cultural, o que evidencia a
importancia de discutir o tema de maneira critica e educativa nos espacos de formacao social (Almeida & Cunha,
2003; Lins et al., 2014; Garbarino, 2021).

Nesse contexto, a escola ocupa papel fundamental na promog¢do da saude e na formagdo cidadd, configurando-
se como um espago privilegiado para o desenvolvimento de praticas educativas relacionadas a sexualidade.
Diversos estudos indicam que muitos estudantes apresentam dificuldades para dialogar sobre sexualidade com
seus familiares, o que frequentemente leva a busca por informagdes em fontes superficiais ou pouco confidveis
(Magrin et al., 2022; Campos & Miranda, 2022). Dessa forma, o ambiente escolar torna-se um espaco relevante
para garantir o acesso a informac8es seguras e promover reflexdes criticas sobre o tema (Pereira et al., 2022; Silva
et al., 2023; Guimardes & Coutinho, 2025).

Entretanto, pesquisas sobre praticas de educacao sexual nas escolas brasileiras apontam que a abordagem da
tematica ainda enfrenta diversos desafios (Magrin et al., 2022; Campos & Miranda, 2022). Em muitos contextos
educacionais, as atividades relacionadas a sexualidade permanecem centradas em perspectivas biologicistas e
preventivistas, priorizando conteldos relacionados a reproducao, métodos contraceptivos e prevencdo de infec-
¢Bes sexualmente transmissiveis. Vieira e Matsukura (2017) destacam que grande parte das praticas educativas
nas escolas ainda se concentra em modelos biolégico-centrados, evidenciando a necessidade de abordagens
mais amplas que considerem as dimens&es sociais, culturais e subjetivas da sexualidade.

Nesse sentido, a Organiza¢do das Na¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2018), em parceria com outras agéncias internacionais, recomenda
a adocdo da Educagdo Sexual Abrangente (Comprehensive Sexuality Education - CSE), baseada em abordagens cen-
tradas nos direitos humanos e na promoc¢do da saude integral.
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A CSE prop&e conteudos relacionados ao autoco-
nhecimento, diversidade, género, consentimento e
responsabilidade social, apresentando impactos po-
sitivos na redugdo de infec¢des sexualmente trans-
missiveis, gravidez precoce e violéncia sexual.

No Brasil, uma das principais politicas publicas vol-
tadas a promoc¢do da salde no ambiente escolar é o
Programa Saude na Escola (PSE), que articula acdes
entre os setores da salde e da educagdo com o ob-
jetivo de promover a saude integral dos estudantes
e desenvolver atividades educativas no ambiente
escolar (Decreto n° 6.286, 2007). O Guia do PSE des-
taca que essas a¢bes devem ser desenvolvidas de
forma intersetorial, integrando profissionais da sau-
de e da educacdo para promover a saude, a cidada-
nia e o desenvolvimento integral dos estudantes por
meio de praticas educativas continuas e contextua-
lizadas (Ministério da Saude, 2011). Apesar de sua
relevancia, a implementagdo do PSE ainda enfrenta
desafios relacionados a fragmentacdo entre os seto-
res da salde e da educagdo, a auséncia de formacdo
continuada dos profissionais envolvidos e as resis-
téncias culturais que dificultam o enfrentamento cri-
tico da sexualidade no contexto escolar (Furlanetto
et al., 2018; Sousa et al., 2017).

Estudos nacionais tém evidenciado o potencial de
praticas intersetoriais na promocao da saude sexual
de criangas e adolescentes (e.g., Freitas, 2014; Freitas
et al.,, 2019; Magrin et al., 2022; Santos et al., 2019).
Ferreira et al. (2019), por exemplo, relataram que ofi-
cinas de saude e sexualidade desenvolvidas em esco-
las publicas constituiram importantes estratégias de
educa¢do em saude, favorecendo o dialogo, a refle-
Xdo critica e a participacdo ativa dos estudantes nas
atividades propostas. Resultados semelhantes foram
identificados por Santos et al. (2019) e Freitas (2014),
que destacam a atuagdo da residéncia multiprofissio-
nal em salde como importante estratégia para forta-
lecer praticas educativas relacionadas a sexualidade
no ambito do PSE.

A articulacao entre diferentes areas do conhecimento
encontra respaldo em autores que defendem a escola
como espaco de construg¢do social da sexualidade in-
fantil. Maia e Spaziani (2010) e Quirino e Rocha (2012)
argumentam que ambientes escolares que promovem
o diadlogo, o acolhimento das curiosidades infantis e a
educacgao sexual contribuem para o desenvolvimento
emocional, cognitivo e relacional das criangas. Além
disso, o paradigma intersetorial do Sistema Unico de
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Saude (SUS) reforca a importancia da corresponsabili-
dade institucional e da atuacdo coletiva entre diferen-
tes setores na promoc¢ao da saude. Nesse contexto,
parcerias entre equipes do Nucleo Ampliado de Saude
da Familia (NASF) e institui¢des escolares demonstram
potencial para desenvolver interven¢bes educativas
mais continuas e alinhadas aos principios da saude
coletiva (Sousa et al., 2017).

Entretanto, o cenario brasileiro contemporaneo ainda
apresenta desafios importantes para a consolidagao
da educacao sexual nas escolas, incluindo a escassez
de espagos permanentes de didlogo, a influéncia de
discursos conservadores e a fragilidade das politicas
publicas voltadas a formacao docente e a institucio-
nalizagdo da tematica no curriculo escolar. Nesse
contexto, experiéncias locais que buscam integrar
acBes educativas e praticas intersetoriais tornam-se
estratégicas para a disseminac¢do de boas praticas e
para o fortalecimento de politicas publicas baseadas
em evidéncias (UNESCO, 2018). Diante desse contex-
to, torna-se relevante sistematizar experiéncias prati-
cas que contribuam para o fortalecimento das a¢des
de educac¢do sexual no ambiente escolar e paraa am-
pliagdo das estratégias intersetoriais entre saude e
educacdo. Assim, o presente estudo tem como obje-
tivo descrever a experiéncia, vivenciada pela primeira
autora, na atuacdo intersetorial em a¢des de educa-
¢do sexual, desenvolvida no &mbito do PSE com estu-
dantes do ensino fundamental em uma escola publi-
ca do municipio de Foz do Iguacgu.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza des-
critiva, caracterizado como relato de experiéncia.
Esse tipo de estudo busca sistematizar praticas pro-
fissionais desenvolvidas em contextos especificos,
contribuindo para a reflexdo critica e para o aprimo-
ramento de intervenc¢des no campo da salde e da
educagao (Mussi et al., 2021).

A experiéncia foi desenvolvida no contexto do PSE,
politica publica intersetorial que articula a¢des entre
0s setores da saude e da educagdo com o objetivo de
promover a saude integral de estudantes da rede pu-
blica de ensino (Decreto n°® 6.286, 2007). A interven-
¢do ocorreu entre os meses de maio e setembro de
2018 em uma escola publica de ensino fundamental
localizada no municipio de Foz do Iguagu.
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As atividades foram realizadas a partir da articula-
¢do entre a equipe do NASF Leste, profissionais da
rede municipal de saude e residentes da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Universidade Federal
da Integracao Latino-Americana (UNILA), em parceria
com a equipe pedagogica da escola. A escolha da ins-
tituicdo ocorreu apds reunido com a dire¢do e coor-
denacdo pedagoégica da instituicdo, na qual foram
identificadas demandas relacionadas a abordagem
da sexualidade no ambiente escolar. Participaram da
intervencao estudantes de quatro turmas do4°ano e
cinco turmas do 5° ano do ensino fundamental, com
idades entre 8 e 11 anos, totalizando aproximada-
mente 270 alunos. Também participaram das ativi-
dades professores das turmas envolvidas e profissio-
nais da equipe de salude responsaveis pela execu¢do
das a¢des educativas.

Inicialmente foi realizada reunido com pais e respon-
saveis para apresentacdo da proposta da interven-
¢do e esclarecimento das atividades a serem desen-
volvidas com os estudantes. Posteriormente, foram
realizadas reunides de planejamento entre a equipe
de saude e os profissionais da escola para defini¢ao
das estratégias pedagdgicas e organizacdo das ofi-
cinas educativas. As atividades foram estruturadas
em oficinas educativas realizadas entre os meses de
agosto e setembro de 2018, com duracdo média de
uma hora e trinta minutos para as turmas do 4° ano
e duas horas para as turmas do 5° ano. Os encontros
abordaram temas relacionados ao corpo humano,
puberdade, sexualidade e gestacao.

Para o desenvolvimento das oficinas foram utilizadas
metodologias participativas e recursos pedagogicos
ludicos, incluindo rodas de conversa, dramatizagdes,
construgdo coletiva de linha do tempo do desenvol-
vimento humano, utilizacdo de quebra-cabeca ana-
tdbmico, exibicdo de videos educativos e utilizagao
de bonecos anatdmicos para simulacao de cuidados
com recém-nascidos. Essas estratégias foram ado-
tadas de modo a estimular a participacdo ativa dos
estudantes, favorecer o didlogo sobre sexualidade e
promover um ambiente educativo acolhedor.

O registro da experiéncia ocorreu por meio de ob-
serva¢do participante durante as oficinas, registros
em diario de campo elaborados pela equipe execu-
tora, analise das produg8es realizadas pelos estu-
dantes (e.g., desenhos, frases e textos) e aplicacdo de
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questionario semiestruturado aos docentes ao final
das atividades. As informac¢des obtidas foram ana-
lisadas a partir dos principios da analise de conteu-
do tematica, permitindo identificar percepc¢des dos
participantes, manifestacdes de curiosidade relacio-
nadas a sexualidade e os impactos pedagogicos da
intervengdo no contexto escolar.

Por se tratar de um relato de experiéncia vincula-
do a uma ag¢do de educagdo em saude no territorio,
sem coleta sistematica de dados individuais e com
carater exclusivamente descritivo, este estudo esta
enquadrado na Resolu¢do n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que dispensa a obrigatoriedade
de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Ainda
assim, todos os principios éticos foram rigorosamen-
te observados, incluindo o respeito a autonomia,
a confidencialidade e a protecdo da identidade dos
participantes. A anuéncia dos responsaveis foi obtida
em reunido presencial com a comunidade escolar.

Resultados

Aintervencao realizada no ambito do PSE possibilitou
a criagdo de um espaco educativo voltado ao didlogo
sobre sexualidade no ambiente escolar, favorecendo
a participacdo ativa dos estudantes e ampliando a
discussdo de temas frequentemente silenciados no
contexto educativo. Durante os primeiros encontros,
observou-se que a introdugdo de conteudos relacio-
nados ao corpo humano e as transformacgdes da pu-
berdade gerou manifestac8es iniciais de constrangi-
mento entre alguns estudantes. Comentarios como
“Credo” (sic), “Minha mae vai me matar” (sic) e “Tira
isso” (sic), além de risos e gestos de esconder o rosto,
foram registrados durante a apresentacdo de ima-
gens anatémicas utilizadas nas atividades educativas.

Entretanto, a medida que as oficinas avancaram e os
conteldos passaram a ser mediados por estratégias
pedagobgicas participativas, observou-se mudanca
significativa no comportamento dos estudantes. As
reacdes iniciais de constrangimento foram gradual-
mente substituidas por manifesta¢des de curiosida-
de, perguntas espontaneas e participa¢do ativa nas
discussoes. Esse processo foi evidenciado especial-
mente nas rodas de conversa, nas quais os estudan-
tes passaram a compartilhar dividas e experiéncias
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relacionadas as mudancas corporais, as diferengas entre meninos e meninas e ao processo de gestacdo. Entre as
perguntas formuladas destacaram-se questionamentos como “O que o bebé faz dentro da barriga?”, “Por que o
corpo muda quando a gente cresce?” e “O que acontece quando sdo gémeos?”, demonstrando interesse e envol-
vimento com os temas abordados.

Os registros livres realizados pelos alunos ao final de cada oficina constituiram importante fonte de evidéncia e
dados sobre o impacto das atividades desenvolvidas. Esses registros incluiram frases, desenhos e pequenos tex-
tos produzidos pelos estudantes, nos quais foram observadas representacdes relacionadas ao corpo humano, as
transformac®es da puberdade e ao processo de gestacao.

A andlise dessas produgdes indicou ampliacdo do vocabulario relacionado aos conteddos trabalhados, bem como
maior familiaridade dos estudantes com termos anteriormente pouco utilizados no cotidiano escolar. Além disso,
0s registros evidenciaram sentimentos de curiosidade, acolhimento e pertencimento em relagdo as discussdes
realizadas durante as oficinas. Esses resultados sugerem que a utilizacdo de metodologias participativas e recur-
sos pedagogicos ludicos contribuiu para facilitar a compreensdo dos contetidos abordados e para promover um
ambiente educativo mais aberto ao didlogo sobre sexualidade.

A percepcao da equipe docente sobre a intervencdo foi investigada por meio de questionario aplicado apoés a
conclusdo das atividades. Os resultados indicaram avaliagao positiva da proposta pedagogica desenvolvida. Entre
os professores participantes, 83,3% afirmaram que ndo fariam altera¢des no formato da intervencao, consideran-
do a proposta adequada a realidade da escola e a faixa etaria dos estudantes. Os docentes destacaram ainda a
importancia da abordagem clara, respeitosa e acessivel de temas como violéncia sexual, consentimento e autono-
mia corporal, frequentemente pouco discutidos no cotidiano escolar. A figura 1 apresenta os dados quantitativos
obtidos a partir do questionario aplicado aos professores apds a conclusdo do projeto, organizados conforme a
avaliagdo dos encontros tematicos.

Figura 1
Avaliagéo dos professores sobre os encontros temdticos realizados no projeto

Avaliacao dos professores sobre 0s encontros tematicos
100 - e 98%
b

85%
82%
80 -

60 -

40 -

Percentual de aprovacao (%)

20 -

0- ! ! \ il
Carpo Humano Puberdade Sexualidade Gestacan

Conforme apresentado na figura 1, os encontros que abordaram os temas sexualidade e gestacdo obtiveram os
maiores indices de aprovagdo entre os docentes, sendo considerados os mais relevantes para a pratica pedagogi-
ca e para a formacdo critica dos estudantes. Os encontros sobre corpo humano e puberdade também foram bem
avaliados, embora com menor destaque, possivelmente por ja integrarem conteldos tradicionalmente presentes
no curriculo escolar.
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Os dados quantitativos apresentados corroboram os
relatos qualitativos obtidos nos questionarios aplica-
dos aos professores. Entre os comentarios registra-
dos destacou-se a percep¢do de que todos os encon-
tros foram relevantes para o contexto escolar, com
mencao especial a abordagem do sistema reprodu-
tor humano, considerada particularmente marcante
pela clareza das explicacdes e pela importancia do
tema para o desenvolvimento dos estudantes.

As sugestdes apresentadas pelos docentes evidencia-
ram interesse na ampliacdo do projeto para outras
faixas etarias e na realizacdo de a¢des formativas
voltadas aos professores, como rodas de conversa
e oficinas de formacdo continuada sobre educagao
sexual. Essas indica¢Bes reforcam o potencial peda-
gogico e intersetorial da proposta, destacando sua
relevancia como modelo de intervencgao replicavel no
contexto das a¢Bes do PSE.

De modo geral, os resultados indicam que interven-
¢Bes educativas baseadas em metodologias partici-
pativas e desenvolvidas a partir da articulacdo entre
saude e educacdao podem contribuir para ampliar o
dialogo sobre sexualidade no ambiente escolar e for-
talecer praticas de promog¢do da saude voltadas ao
publico infantojuvenil.

Discussao

Os resultados da experiéncia indicam que a realiza-
¢do de oficinas educativas no contexto escolar pode
contribuir significativamente para ampliar o didlogo
sobre sexualidade entre estudantes e professores. As
reacdes iniciais de constrangimento observadas du-
rante as atividades demonstram como a tematica da
sexualidade ainda é frequentemente atravessada por
tabus e silenciamentos no ambiente escolar, fendme-
no amplamente descrito na literatura sobre educagdo
sexual. Estudos apontam que a sexualidade, embora
seja parte constitutiva do desenvolvimento humano,
ainda é marcada por normas sociais e culturais que
dificultam sua abordagem aberta em contextos edu-
cativos (Garbarino, 2021; Magrin et al., 2022; Campos
& Miranda, 2022).

Entretanto, ao longo das atividades observou-se que
o constrangimento inicial dos estudantes foi gradual-
mente substituido por manifestacdes de curiosidade
e participacao ativa (Pereira et al., 2022; Silva, 2023).

Educacdo sexual no programa sadde na escola

Esse processo evidencia que a criacdo de ambien-
tes educativos acolhedores e mediadores do dia-
logo pode favorecer a expressao de duvidas e a
construcdo coletiva de conhecimentos sobre se-
xualidade. Nesse sentido, Maia e Spaziani (2010) e
Quirino e Rocha (2012) destacam que a escola pode
se constituir como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social das
criancas, especialmente quando promove espagos
de escuta e didlogo sobre temas considerados sen-
siveis, como a sexualidade, favorecendo a constru-
¢do de conhecimentos e o desenvolvimento inte-
gral (Pereira et al., 2022).

Outro aspecto relevante identificado na experiéncia
refere-se ao potencial das metodologias participati-
vas utilizadas nas oficinas educativas. Estratégias pe-
dagogicas como rodas de conversa, dramatizacdes e
atividades ludicas favoreceram o engajamento dos
estudantes e estimularam a participacdo ativa nas
discussdes. Tais resultados corroboram estudos que
destacam a importancia de abordagens pedagégi-
cas interativas na educacdo sexual escolar, uma vez
que metodologias participativas tendem a facilitar a
compreensdo de conteddos complexos e a promover
maior envolvimento dos estudantes no processo de
aprendizagem (Eerreira et al., 2019).

A andlise das produc¢des dos estudantes e das per-
guntas formuladas durante as atividades também
revelou a presenca de curiosidades relacionadas ao
desenvolvimento corporal, as mudancgas da puberda-
de e ao processo de gestacao (Santos et al., 2019).
Essas manifesta¢Bes reforcam a compreensdo de
gue a sexualidade se manifesta desde a infancia por
meio de questionamentos, descobertas corporais e
interagdes sociais. Maia e Ribeiro (2011) e Silva et al.
(2023) destacam que a sexualidade nao se restringe
as praticas sexuais, mas envolve um conjunto de ex-
periéncias afetivas, sociais e subjetivas que se desen-
volvem ao longo da vida.

No que se refere a percepcdo dos professores, os
resultados indicaram que a intervenc¢do contribuiu
para ampliar a seguranca docente na abordagem
da tematica da sexualidade em sala de aula. Esse
achado é consistente com estudos que apontam a
inseguranca e a falta de formacdo especifica como
algumas das principais barreiras enfrentadas pelos
professores para trabalhar educacdo sexual nas es-
colas (Furlanetto et al., 2018). De modo semelhante
Oliveira e Costa (2011) identificaram dificuldades em
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docentes do ensino fundamental em abordar tal te-
matica. Nesse sentido, a atuag¢do conjunta entre pro-
fissionais da saude e da educacdo pode representar
uma estratégia relevante para fortalecer as praticas
educativas relacionadas a sexualidade no ambiente
escolar (Bringel et al., 2016; Carvalho et al., 2021).

A experiéncia também evidenciou o potencial da
atuacdo intersetorial entre saide e educac¢ao no de-
senvolvimento de ac¢Bes de promoc¢do da saude no
contexto escolar. A articulacdo entre a equipe do
NASF, residentes multiprofissionais e professores
possibilitou integrar diferentes saberes e construir
estratégias pedagégicas mais sensiveis as deman-
das apresentadas pelos estudantes (Carvalho et al,,
2021). Essa integra¢do entre diferentes areas do co-
nhecimento esta em consonancia com os principios
do PSE, que prop&e a articulacao entre os setores da
saude e da educag¢do como estratégia para promover
a saude integral dos estudantes.

Estudos apontam que praticas intersetoriais desen-
volvidas no ambito do PSE podem contribuir para
ampliar o acesso dos estudantes a informac&es qua-
lificadas sobre saude e fortalecer as a¢des de pro-
mocao da saude no ambiente escolar (Pereira et al.,
2022; Carvalho et al., 2021).

De modo geral, os resultados da experiéncia indi-
cam que acdes educativas baseadas em metodolo-
gias participativas e desenvolvidas a partir de articu-
lacdes intersetoriais podem contribuir para ampliar
o didlogo sobre sexualidade no ambiente escolar,
reduzir constrangimentos relacionados ao tema e
fortalecer a integracdo entre servicos de saude e
instituicdes educativas.

Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo relatar e anali-
sar uma experiéncia intersetorial de educag¢do sexual
desenvolvida no ambito do PSE com estudantes do
ensino fundamental de uma escola publica do mu-
nicipio de Foz do Iguagu (PR). A sistematiza¢do dessa
experiéncia permitiu evidenciar o potencial das a¢des
educativas desenvolvidas em articulacao entre os se-
tores da saude e da educacao para a promogao do
dialogo sobre sexualidade no ambiente escolar.

Educacdo sexual no programa satde na escola

Os resultados indicaram impacto positivo da interven-
¢do tanto no engajamento dos estudantes quanto na
percepcao da equipe pedagdgica sobre a relevancia
das atividades realizadas. As oficinas educativas pos-
sibilitaram a criacdo de um espaco de escuta e dialogo
sobre temas frequentemente silenciados no contexto
escolar, favorecendo a expressdo de duvidas, curiosi-
dades e reflexdes relacionadas ao desenvolvimento
corporal, a puberdade, a sexualidade e a gestacao.

Os registros produzidos pelos estudantes ao final das
oficinas evidenciaram apropriagdo dos conteldos
trabalhados e ampliagdo do vocabulario relaciona-
do aos temas abordados, além de manifestacbes de
curiosidade e interesse pelas discussdes realizadas.
Tais resultados sugerem que metodologias partici-
pativas e recursos pedagogicos ludicos podem con-
tribuir para facilitar a compreensao de conteldos
relacionados a sexualidade e promover ambientes
educativos mais acolhedores e dialégicos.

No que se refere a percep¢do da equipe docente, a
avaliacdo positiva da intervencdo reforca a importan-
cia de iniciativas intersetoriais que apoiem os profes-
sores na abordagem de temas sensiveis no ambiente
escolar. A articulacdo entre profissionais da saude,
residentes multiprofissionais e professores demons-
trou potencial para fortalecer praticas educativas re-
lacionadas a promocao da saude e a educacao sexual.

Entretanto, algumas limitagbes devem ser conside-
radas. Por se tratar de um relato de experiéncia de-
senvolvido em um contexto escolar especifico, os re-
sultados apresentados ndo podem ser generalizados
para outras realidades educacionais. Ainda assim, a
sistematizacdo dessa experiéncia contribui para am-
pliar o debate sobre estratégias educativas voltadas
a promocado da saude sexual no ambiente escolar e
pode subsidiar o desenvolvimento de novas interven-
¢Bes no ambito do PSE.

Diante disso, destaca-se a importancia da continui-
dade de agdes intersetoriais entre salde e educa-
¢do, bem como da ampliacdo de iniciativas de for-
macao voltadas aos profissionais da rede escolar.
Recomenda-se que estudos futuros explorem expe-
riéncias semelhantes em diferentes contextos edu-
cacionais, contribuindo para o fortalecimento de
politicas publicas voltadas a educagao sexual e a pro-
moc¢do da saude integral de criancas e adolescentes.
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