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RESUMO | INTRODUÇÃO: A sexualidade constitui uma dimensão fundamental da experiência humana, manifestando-se ao longo de todo 
o desenvolvimento. No entanto, ainda é um tema cercado por tabus e silenciamentos, especialmente na infância. OBJETIVO: Descrever a 
experiência, vivenciada pela primeira autora, na atuação intersetorial em ações de educação sexual, desenvolvida no âmbito do Programa Saúde 
na Escola (PSE) com estudantes do ensino fundamental em uma escola pública do município de Foz do Iguaçu (PR). MÉTODO: Trata-se de um 
relato de experiência com abordagem qualitativa e descritiva, em uma escola pública de Foz do Iguaçu (PR). Participaram estudantes do 4º e 5º 
anos, equipe do Núcleo Ampliado de Saúde da Família (NASF) e residentes multiprofissionais. A intervenção incluiu oficinas lúdicas sobre corpo, 
puberdade, sexualidade e gestação, cujos registros ocorreram por meio de observação participante durante as oficinas, registros em diário de 
campo e análise das produções realizadas pelos estudantes. RESULTADOS: As atividades favoreceram o engajamento estudantil, ampliação do 
vocabulário, expressão de dúvidas e sentimentos, além de aumentar a segurança dos docentes para tratar o tema em sala. DISCUSSÃO: A ação 
intersetorial, articulando saúde e educação, contribuiu para superar resistências culturais e promover um espaço de escuta, diálogo e construção 
coletiva, alinhado à Educação Sexual Abrangente CONCLUSÃO: A experiência evidencia o potencial transformador de práticas intersetoriais no 
ambiente escolar e destaca a necessidade de sua replicação, com apoio institucional e formação continuada de profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Educação Sexual. Saúde Escolar. Intersetorialidade. Criança. Promoção da Saúde.

RESUMEN | INTRODUCCIÓN: La sexualidad constituye una dimensión fundamental de la experiencia humana y se manifiesta a lo largo de 
todo el desarrollo. Sin embargo, sigue siendo un tema rodeado de tabúes y silencios, especialmente durante la infancia. OBJETIVO: Describir 
la experiencia vivida por la primera autora en una actuación intersectorial de educación sexual, desarrollada en el marco del Programa Salud 
en la Escuela (Programa Saúde na Escola - PSE), con estudiantes de educación primaria de una escuela pública del municipio de Foz do Iguaçu 
(PR, Brasil). MÉTODO: Se trata de un relato de experiencia con enfoque cualitativo y descriptivo, realizado en una escuela pública de Foz do 
Iguaçu (PR, Brasil). Participaron estudiantes de 4.º y 5.º grado, el equipo del Núcleo Ampliado de Salud de la Familia (Núcleo Ampliado de Saúde da 
Família - NASF) y residentes multiprofesionales. La intervención incluyó talleres lúdicos sobre cuerpo, pubertad, sexualidad y embarazo, cuyos 
registros se realizaron mediante observación participante durante las actividades, diario de campo y análisis de las producciones elaboradas 
por los estudiantes. RESULTADOS: Las actividades favorecieron la participación estudiantil, la ampliación del vocabulario, la expresión de 
dudas y sentimientos, además de aumentar la seguridad del profesorado para abordar el tema en el aula. DISCUSIÓN: La acción intersectorial, 
articulando salud y educación, contribuyó a superar resistencias culturales y a promover un espacio de escucha, diálogo y construcción 
colectiva, en consonancia con la Educación Sexual Integral. CONCLUSIÓN: La experiencia evidencia el potencial transformador de las prácticas 
intersectoriales en el ámbito escolar y destaca la necesidad de replicarlas con apoyo institucional y formación continua de los profesionales.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Sexuality is a fundamental dimension of human experience and manifests itself throughout human development. 
However, it remains a topic surrounded by taboos and silence, especially during childhood. OBJECTIVE: To describe the experience lived by the first 
author in an intersectoral sexual education initiative developed within the School Health Program (Programa Saúde na Escola - PSE) with elementary 
school students from a public school in the municipality of Foz do Iguaçu, Paraná, Brazil. METHOD: This is a qualitative and descriptive experience report 
conducted in a public school in Foz do Iguaçu, Paraná, Brazil. Participants included 4th- and 5th-grade students, the Expanded Family Health Center 
(Núcleo Ampliado de Saúde da Família - NASF) team, and multiprofessional residents. The intervention consisted of playful workshops addressing the body, 
puberty, sexuality, and pregnancy. Data were recorded through participant observation during the workshops, field notes, and analysis of the materials 
produced by the students. RESULTS: The activities promoted student engagement, expanded vocabulary, encouraged the expression of doubts and 
feelings, and increased teachers’ confidence in addressing the topic in the classroom. DISCUSSION: The intersectoral action, integrating health and 
education, contributed to overcoming cultural resistance and promoting a space for listening, dialogue, and collective knowledge construction, in line 
with Comprehensive Sexuality Education. CONCLUSION: The experience highlights the transformative potential of intersectoral practices in the school 
environment and emphasizes the need for their replication through institutional support and continuing professional education.

KEYWORDS: Sex Education. School Health. Intersectorality. Child. Health Promotion.

Introducción

La sexualidad constituye una dimensión fundamental de la experiencia humana, manifestándose a lo largo de todo 
el desarrollo e involucrando aspectos biológicos, emocionales, sociales y culturales (Nunes, 2003; Maia & Ribeiro, 
2011). Desde la infancia, los niños experimentan vivencias relacionadas con la curiosidad por el propio cuerpo, 
las relaciones afectivas y la construcción de la identidad, siendo la sexualidad una parte integrante del proceso de 
desarrollo humano y de las interacciones sociales que se establecen a lo largo de la vida (Silva, 2023). Maia y Ribeiro 
(2011) destacan que la sexualidad no se restringe a las prácticas sexuales, sino que comprende también un conjunto 
de experiencias afectivas, sociales y subjetivas que acompañan a los individuos durante todo el ciclo vital.

A pesar de su relevancia para el desarrollo humano, la sexualidad aún está frecuentemente marcada por tabúes, 
silenciamientos y prejuicios en diferentes contextos sociales. En el ámbito escolar, esta temática suele abordarse 
de manera limitada o incluso evitarse, reflejando valores culturales y morales históricamente construidos en 
torno a la sexualidad (Bezerra, 2025). Diversos estudios indican que las representaciones sociales sobre género y 
sexualidad se construyen desde la infancia y están influenciadas por los contextos familiar, escolar y cultural, lo 
que evidencia la importancia de discutir el tema de manera crítica y educativa en los espacios de formación social 
(Almeida & Cunha, 2003; Lins et al., 2014; Garbarino, 2021).

En este contexto, la escuela desempeña un papel fundamental en la promoción de la salud y en la formación 
ciudadana, constituyéndose en un espacio privilegiado para el desarrollo de prácticas educativas relacionadas 
con la sexualidad. Diversos estudios indican que muchos estudiantes presentan dificultades para dialogar sobre 
sexualidad con sus familiares, lo que con frecuencia conduce a la búsqueda de información en fuentes superficiales 
o poco confiables (Magrin et al., 2022; Campos & Miranda, 2022). De este modo, el entorno escolar se convierte 
en un espacio relevante para garantizar el acceso a información segura y promover reflexiones críticas sobre el 
tema (Pereira et al., 2022; Silva et al., 2023; Guimarães & Coutinho, 2025).

Sin embargo, las investigaciones sobre las prácticas de educación sexual en las escuelas brasileñas señalan 
que el abordaje de esta temática aún enfrenta diversos desafíos (Magrin et al., 2022; Campos & Miranda, 2022). 
En muchos contextos educativos, las actividades relacionadas con la sexualidad permanecen centradas en 
perspectivas biologicistas y preventivistas, priorizando contenidos relacionados con la reproducción, los métodos 
anticonceptivos y la prevención de las infecciones de transmisión sexual. Vieira y Matsukura (2017) destacan que 
gran parte de las prácticas educativas en las escuelas todavía se concentra en modelos biológicamente centrados, 
evidenciando la necesidad de enfoques más amplios que consideren las dimensiones sociales, culturales y 
subjetivas de la sexualidad.

En este sentido, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2018), en colaboración con otras agencias internacionales, 
recomienda la adopción de la Educación Integral en Sexualidad (Comprehensive Sexuality Education – CSE), basada 
en enfoques centrados en los derechos humanos y en la promoción de la salud integral.
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La CSE propone contenidos relacionados con 
el autoconocimiento, la diversidad, el género, 
el consentimiento y la responsabilidad social, 
presentando impactos positivos en la reducción de 
las infecciones de transmisión sexual, el embarazo 
precoz y la violencia sexual.

En Brasil, una de las principales políticas públicas 
orientadas a la promoción de la salud en el ámbito 
escolar es el Programa Salud en la Escuela (Programa 
Saúde na Escola – PSE), que articula acciones entre 
los sectores de la salud y la educación con el objetivo 
de promover la salud integral de los estudiantes 
y desarrollar actividades educativas en el entorno 
escolar (Decreto n.º 6.286, 2007). La Guía del PSE 
destaca que estas acciones deben desarrollarse de 
manera intersectorial, integrando a profesionales 
de la salud y de la educación para promover la 
salud, la ciudadanía y el desarrollo integral de los 
estudiantes mediante prácticas educativas continuas 
y contextualizadas (Ministério da Saúde, 2011). A 
pesar de su relevancia, la implementación del PSE aún 
enfrenta desafíos relacionados con la fragmentación 
entre los sectores de la salud y la educación, la 
ausencia de formación continua de los profesionales 
involucrados y las resistencias culturales que dificultan 
el abordaje crítico de la sexualidad en el contexto 
escolar (Furlanetto et al., 2018; Sousa et al., 2017). 

Estudios nacionales han evidenciado el potencial 
de las prácticas intersectoriales en la promoción 
de la salud sexual de niños y adolescentes (e.g., 
Freitas, 2014; Ferreira et al., 2019; Magrin et al., 
2022; Santos et al., 2019). Ferreira et al. (2019), 
por ejemplo, informaron que los talleres de salud 
y sexualidad desarrollados en escuelas públicas 
constituyeron importantes estrategias de educación 
para la salud, favoreciendo el diálogo, la reflexión 
crítica y la participación activa de los estudiantes en 
las actividades propuestas. Resultados semejantes 
fueron identificados por Santos et al. (2019) y Freitas 
(2014), quienes destacan la actuación de la residencia 
multiprofesional en salud como una importante 
estrategia para fortalecer las prácticas educativas 
relacionadas con la sexualidad en el ámbito del PSE.

La articulación entre diferentes áreas del 
conocimiento encuentra respaldo en autores que 
defienden la escuela como un espacio de construcción 
social de la sexualidad infantil. Maia y Spaziani (2010) 
y Quirino y Rocha (2012) sostienen que los entornos 

escolares que promueven el diálogo, la acogida de 
las curiosidades infantiles y la educación sexual 
contribuyen al desarrollo emocional, cognitivo 
y relacional de los niños. Además, el paradigma 
intersectorial del Sistema Único de Salud (Sistema 
Único de Saúde - SUS) refuerza la importancia de la 
corresponsabilidad institucional y de la actuación 
colectiva entre diferentes sectores en la promoción 
de la salud. En este contexto, las alianzas entre los 
equipos del Núcleo Ampliado de Salud de la Familia 
(Núcleo Ampliado de Saúde da Família - NASF) y las 
instituciones escolares demuestran potencial para 
desarrollar intervenciones educativas más continuas 
y alineadas con los principios de la salud colectiva 
(Sousa et al., 2017).

Sin embargo, el escenario brasileño contemporáneo 
aún presenta importantes desafíos para la 
consolidación de la educación sexual en las escuelas, 
entre ellos la escasez de espacios permanentes de 
diálogo, la influencia de discursos conservadores 
y la fragilidad de las políticas públicas dirigidas a la 
formación docente y a la institucionalización de esta 
temática en el currículo escolar. En este contexto, las 
experiencias locales que buscan integrar acciones 
educativas y prácticas intersectoriales se vuelven 
estratégicas para la difusión de buenas prácticas y 
para el fortalecimiento de políticas públicas basadas 
en evidencias (UNESCO, 2018). Ante este escenario, 
resulta pertinente sistematizar experiencias prácticas 
que contribuyan al fortalecimiento de las acciones 
de educación sexual en el ámbito escolar y a la 
ampliación de las estrategias intersectoriales entre 
salud y educación. Así, el presente estudio tiene como 
objetivo describir la experiencia, vivida por la primera 
autora, en la actuación intersectorial en acciones 
de educación sexual desarrolladas en el marco del 
PSE con estudiantes de educación primaria de una 
escuela pública del municipio de Foz do Iguaçu.

Metodología

Se trata de un estudio cualitativo, de naturaleza 
descriptiva, caracterizado como un relato de 
experiencia. Este tipo de estudio busca sistematizar 
prácticas profesionales desarrolladas en contextos 
específicos, contribuyendo a la reflexión crítica y al 
perfeccionamiento de intervenciones en los campos 
de la salud y la educación (Mussi et al., 2021).
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La experiencia se desarrolló en el contexto del 
PSE, una política pública intersectorial que articula 
acciones entre los sectores de la salud y la educación 
con el objetivo de promover la salud integral de los 
estudiantes de la red pública de enseñanza (Decreto 
n.º 6.286, 2007). La intervención se llevó a cabo entre 
los meses de mayo y septiembre de 2018 en una 
escuela pública de educación primaria ubicada en el 
municipio de Foz do Iguaçu.

Las actividades se realizaron a partir de la articulación 
entre el equipo del NASF Este, profesionales de la 
red municipal de salud y residentes del Programa de 
Residencia Multiprofesional en Salud de la Universidad 
Federal de la Integración Latinoamericana (UNILA), en 
colaboración con el equipo pedagógico de la escuela. 
La selección de la institución se produjo tras una 
reunión con la dirección y la coordinación pedagógica, 
en la que se identificaron demandas relacionadas 
con el abordaje de la sexualidad en el ámbito escolar. 
Participaron en la intervención estudiantes de cuatro 
grupos de cuarto año y cinco grupos de quinto año de 
educación primaria, con edades comprendidas entre 
los 8 y los 11 años, totalizando aproximadamente 270 
alumnos. También participaron en las actividades 
los docentes de los grupos involucrados y los 
profesionales del equipo de salud responsables de la 
ejecución de las acciones educativas.

Inicialmente se realizó una reunión con padres, madres 
y responsables legales para presentar la propuesta 
de la intervención y aclarar las actividades que serían 
desarrolladas con los estudiantes. Posteriormente, 
se llevaron a cabo reuniones de planificación entre 
el equipo de salud y los profesionales de la escuela 
para definir las estrategias pedagógicas y organizar 
los talleres educativos. Las actividades fueron 
estructuradas en talleres educativos realizados entre 
los meses de agosto y septiembre de 2018, con una 
duración promedio de una hora y treinta minutos 
para los grupos de cuarto año y de dos horas para 
los grupos de quinto año. Los encuentros abordaron 
temas relacionados con el cuerpo humano, la 
pubertad, la sexualidad y la gestación.

Para el desarrollo de los talleres se utilizaron 
metodologías participativas y recursos pedagógicos 
lúdicos, incluyendo círculos de diálogo, 
dramatizaciones, construcción colectiva de una 
línea de tiempo del desarrollo humano, utilización 
de rompecabezas anatómicos, proyección de videos 

educativos y utilización de muñecos anatómicos para 
la simulación de cuidados de recién nacidos. Estas 
estrategias fueron adoptadas con el fin de estimular 
la participación activa de los estudiantes, favorecer el 
diálogo sobre la sexualidad y promover un ambiente 
educativo acogedor.

El registro de la experiencia se realizó mediante 
observación participante durante los talleres, 
registros en diario de campo elaborados por el equipo 
ejecutor, análisis de las producciones realizadas 
por los estudiantes (e.g., dibujos, frases y textos) y 
aplicación de un cuestionario semiestructurado a los 
docentes al finalizar las actividades. La información 
obtenida fue analizada a partir de los principios 
del análisis temático de contenido, permitiendo 
identificar las percepciones de los participantes, 
las manifestaciones de curiosidad relacionadas 
con la sexualidad y los impactos pedagógicos de la 
intervención en el contexto escolar.

Por tratarse de un relato de experiencia vinculado 
a una acción de educación en salud desarrollada 
en el territorio, sin recolección sistemática de datos 
individuales y con carácter exclusivamente descriptivo, 
este estudio se enmarca en la Resolución n.º 510/2016 
del Consejo Nacional de Salud de Brasil, que exime 
de la obligatoriedad de sometimiento al Comité de 
Ética en Investigación. Aun así, todos los principios 
éticos fueron rigurosamente observados, incluyendo 
el respeto por la autonomía, la confidencialidad y la 
protección de la identidad de los participantes. La 
anuencia de los responsables fue obtenida mediante 
una reunión presencial con la comunidad escolar.

Resultados

La intervención realizada en el marco del PSE permitió 
la creación de un espacio educativo orientado al 
diálogo sobre la sexualidad en el ámbito escolar, 
favoreciendo la participación activa de los estudiantes 
y ampliando la discusión de temas frecuentemente 
silenciados en el contexto educativo. Durante los 
primeros encuentros, se observó que la introducción 
de contenidos relacionados con el cuerpo humano 
y las transformaciones de la pubertad generó 
manifestaciones iniciales de incomodidad entre 
algunos estudiantes. Expresiones como “Qué asco” 
(sic), “Mi mamá me va a matar” (sic) y “Quita eso” 
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(sic), además de risas y gestos de cubrirse el rostro, fueron registradas durante la presentación de imágenes 
anatómicas utilizadas en las actividades educativas.

Sin embargo, a medida que avanzaron los talleres y los contenidos comenzaron a ser mediados mediante estrategias 
pedagógicas participativas, se observó un cambio significativo en el comportamiento de los estudiantes. Las 
reacciones iniciales de incomodidad fueron gradualmente sustituidas por manifestaciones de curiosidad, preguntas 
espontáneas y participación activa en las discusiones. Este proceso fue evidenciado especialmente en los círculos 
de diálogo, en los que los estudiantes comenzaron a compartir dudas y experiencias relacionadas con los cambios 
corporales, las diferencias entre niños y niñas y el proceso de gestación. Entre las preguntas formuladas destacaron 
interrogantes como “¿Qué hace el bebé dentro de la barriga?”, “¿Por qué el cuerpo cambia cuando crecemos?” y 
“¿Qué sucede cuando son gemelos?”, demostrando interés e implicación con los temas abordados.

Los registros libres realizados por los alumnos al finalizar cada taller constituyeron una importante fuente de 
evidencia sobre el impacto de las actividades desarrolladas. Estos registros incluyeron frases, dibujos y pequeños 
textos producidos por los estudiantes, en los que se observaron representaciones relacionadas con el cuerpo 
humano, las transformaciones de la pubertad y el proceso de gestación.

El análisis de estas producciones indicó una ampliación del vocabulario relacionado con los contenidos trabajados, 
así como una mayor familiaridad de los estudiantes con términos anteriormente poco utilizados en el contexto 
escolar. Además, los registros evidenciaron sentimientos de curiosidad, acogida y pertenencia en relación con 
las discusiones realizadas durante los talleres. Estos resultados sugieren que la utilización de metodologías 
participativas y recursos pedagógicos lúdicos contribuyó a facilitar la comprensión de los contenidos abordados 
y a promover un ambiente educativo más abierto al diálogo sobre la sexualidad.

La percepción del equipo docente sobre la intervención fue investigada mediante un cuestionario aplicado 
después de la conclusión de las actividades. Los resultados indicaron una evaluación positiva de la propuesta 
pedagógica desarrollada. Entre los docentes participantes, el 83,3 % afirmó que no realizaría modificaciones 
en el formato de la intervención, considerando que la propuesta era adecuada a la realidad de la escuela y al 
grupo etario de los estudiantes. Los profesores también destacaron la importancia de abordar de manera clara, 
respetuosa y accesible temas como la violencia sexual, el consentimiento y la autonomía corporal, aspectos 
que con frecuencia son poco discutidos en la vida cotidiana escolar. La figura 1 presenta los datos cuantitativos 
obtenidos a partir del cuestionario aplicado a los docentes tras la finalización del proyecto, organizados según 
la evaluación de los encuentros temáticos.

Figura 1
Evaluación de los profesores sobre los encuentros temáticos realizados en el proyecto

https://doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2026.e6480


6

Rev. Psicol. Divers. Saúde, Salvador, 2026;15:e6480
https://doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2026.e6480 | ISSN: 2317-3394 

Educación sexual en el programa salud en la escuela

Como se presenta en la figura 1, los encuentros 
que abordaron los temas de sexualidad y gestación 
obtuvieron los mayores índices de aprobación entre 
los docentes, siendo considerados los más relevantes 
para la práctica pedagógica y para la formación crítica 
de los estudiantes. Los encuentros sobre cuerpo 
humano y pubertad también fueron bien evaluados, 
aunque con menor destaque, posiblemente porque 
ya forman parte de contenidos tradicionalmente 
presentes en el currículo escolar.

Los datos cuantitativos presentados corroboran los 
relatos cualitativos obtenidos en los cuestionarios 
aplicados a los docentes. Entre los comentarios 
registrados destacó la percepción de que todos 
los encuentros fueron relevantes para el contexto 
escolar, con especial mención al abordaje del 
sistema reproductor humano, considerado 
particularmente significativo por la claridad de las 
explicaciones y por la importancia del tema para el 
desarrollo de los estudiantes.

Las sugerencias presentadas por los docentes 
evidenciaron interés en ampliar el proyecto a otros 
grupos etarios y en desarrollar acciones formativas 
dirigidas a los profesores, tales como círculos de diálogo 
y talleres de formación continua sobre educación sexual. 
Estas indicaciones refuerzan el potencial pedagógico e 
intersectorial de la propuesta, destacando su relevancia 
como un modelo de intervención replicable en el 
contexto de las acciones del PSE.

De manera general, los resultados indican que las 
intervenciones educativas basadas en metodologías 
participativas y desarrolladas a partir de la articulación 
entre los sectores de la salud y la educación pueden 
contribuir a ampliar el diálogo sobre la sexualidad en el 
ámbito escolar y a fortalecer las prácticas de promoción 
de la salud dirigidas a la población infantil y adolescente.

Discusión

Los resultados de la experiencia indican que la 
realización de talleres educativos en el contexto 
escolar puede contribuir significativamente a ampliar 
el diálogo sobre la sexualidad entre estudiantes y 
docentes. Las reacciones iniciales de incomodidad 
observadas durante las actividades demuestran cómo 
la temática de la sexualidad aún está frecuentemente 
atravesada por tabúes y silenciamientos en el ámbito 

escolar, fenómeno ampliamente descrito en la 
literatura sobre educación sexual. Diversos estudios 
señalan que la sexualidad, aunque constituye 
una parte esencial del desarrollo humano, sigue 
estando marcada por normas sociales y culturales 
que dificultan su abordaje abierto en contextos 
educativos (Garbarino, 2021; Magrin et al., 2022; 
Campos & Miranda, 2022).

Sin embargo, a lo largo de las actividades se observó que la 
incomodidad inicial de los estudiantes fue gradualmente 
sustituida por manifestaciones de curiosidad y 
participación activa (Pereira et al., 2022; Silva, 2023). 
Este proceso evidencia que la creación de ambientes 
educativos acogedores y facilitadores del diálogo puede 
favorecer la expresión de dudas y la construcción 
colectiva de conocimientos sobre la sexualidad. En 
este sentido, Maia y Spaziani (2010) y Quirino y Rocha 
(2012) destacan que la escuela puede constituirse como 
un espacio privilegiado para el desarrollo emocional, 
cognitivo y social de los niños, especialmente cuando 
promueve espacios de escucha y diálogo sobre temas 
considerados sensibles, como la sexualidad, favoreciendo 
la construcción de conocimientos y el desarrollo integral 
(Pereira et al., 2022).

Otro aspecto relevante identificado en la experiencia 
se refiere al potencial de las metodologías 
participativas utilizadas en los talleres educativos. 
Estrategias pedagógicas como los círculos de 
diálogo, las dramatizaciones y las actividades lúdicas 
favorecieron el compromiso de los estudiantes y 
estimularon su participación activa en las discusiones. 
Estos resultados corroboran estudios que destacan 
la importancia de los enfoques pedagógicos 
interactivos en la educación sexual escolar, ya que 
las metodologías participativas tienden a facilitar la 
comprensión de contenidos complejos y a promover 
una mayor implicación de los estudiantes en el 
proceso de aprendizaje (Ferreira et al., 2019).

El análisis de las producciones de los estudiantes y 
de las preguntas formuladas durante las actividades 
también reveló la presencia de curiosidades 
relacionadas con el desarrollo corporal, los cambios 
propios de la pubertad y el proceso de gestación 
(Santos et al., 2019). Estas manifestaciones refuerzan 
la comprensión de que la sexualidad se expresa 
desde la infancia a través de cuestionamientos, 
descubrimientos corporales e interacciones sociales. 
Maia y Ribeiro (2011) y Silva et al. (2023) destacan que 
la sexualidad no se restringe a las prácticas sexuales, 
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sino que involucra un conjunto de experiencias 
afectivas, sociales y subjetivas que se desarrollan a lo 
largo de la vida.

En lo que respecta a la percepción de los docentes, los 
resultados indicaron que la intervención contribuyó a 
ampliar la seguridad del profesorado para abordar la 
temática de la sexualidad en el aula. Este hallazgo es 
consistente con estudios que señalan la inseguridad 
y la falta de formación específica como algunas 
de las principales barreras enfrentadas por los 
docentes para trabajar la educación sexual en las 
escuelas (Furlanetto et al., 2018). De manera similar, 
Oliveira y Costa (2011) identificaron dificultades 
entre docentes de educación primaria para abordar 
esta temática. En este sentido, la actuación conjunta 
entre profesionales de la salud y de la educación 
puede representar una estrategia relevante para 
fortalecer las prácticas educativas relacionadas con la 
sexualidad en el ámbito escolar (Bringel et al., 2016; 
Carvalho et al., 2021).

La experiencia también evidenció el potencial de 
la actuación intersectorial entre salud y educación 
en el desarrollo de acciones de promoción de la 
salud en el contexto escolar. La articulación entre el 
equipo del NASF, los residentes multiprofesionales y 
los docentes permitió integrar diferentes saberes y 
construir estrategias pedagógicas más sensibles a las 
demandas presentadas por los estudiantes (Carvalho 
et al., 2021). Esta integración entre distintas áreas del 
conocimiento está en consonancia con los principios 
del PSE, que propone la articulación entre los 
sectores de la salud y la educación como estrategia 
para promover la salud integral de los estudiantes.

Diversos estudios señalan que las prácticas 
intersectoriales desarrolladas en el ámbito del 
PSE pueden contribuir a ampliar el acceso de los 
estudiantes a información calificada sobre salud y 
fortalecer las acciones de promoción de la salud en 
el ambiente escolar (Pereira et al., 2022; Carvalho 
et al., 2021).

De manera general, los resultados de la experiencia 
indican que las acciones educativas basadas en 
metodologías participativas y desarrolladas a 
partir de articulaciones intersectoriales pueden 
contribuir a ampliar el diálogo sobre la sexualidad 
en el ámbito escolar, reducir las situaciones de 
incomodidad relacionadas con el tema y fortalecer 

la integración entre los servicios de salud y las 
instituciones educativas.

Consideraciones finales

El presente estudio tuvo como objetivo relatar y 
analizar una experiencia intersectorial de educación 
sexual desarrollada en el ámbito PSE con estudiantes 
de enseñanza primaria de una escuela pública del 
municipio de Foz do Iguaçu. La sistematización de 
esta experiencia permitió evidenciar el potencial de 
las acciones educativas desarrolladas en articulación 
entre los sectores de salud y educación para la 
promoción del diálogo sobre sexualidad en el 
ambiente escolar.

Los resultados indicaron un impacto positivo de 
la intervención tanto en el compromiso de los 
estudiantes como en la percepción del equipo 
pedagógico sobre la relevancia de las actividades 
realizadas. Los talleres educativos posibilitaron la 
creación de un espacio de escucha y diálogo sobre 
temas frecuentemente silenciados en el contexto 
escolar, favoreciendo la expresión de dudas, 
curiosidades y reflexiones relacionadas con el 
desarrollo corporal, la pubertad, la sexualidad y 
la gestación.

Los registros producidos por los estudiantes al 
final de los talleres evidenciaron apropiación de los 
contenidos trabajados y ampliación del vocabulario 
relacionado con los temas abordados, además de 
manifestaciones de curiosidad e interés por las 
discusiones realizadas. Tales resultados sugieren 
que las metodologías participativas y los recursos 
pedagógicos lúdicos pueden contribuir a facilitar 
la comprensión de contenidos relacionados con la 
sexualidad y promover ambientes educativos más 
acogedores y dialógicos.

En lo que se refiere a la percepción del equipo 
docente, la evaluación positiva de la intervención 
refuerza la importancia de iniciativas intersectoriales 
que apoyen a los profesores en el abordaje de temas 
sensibles en el ambiente escolar. La articulación 
entre profesionales de la salud, residentes 
multiprofesionales y profesores demostró potencial 
para fortalecer prácticas educativas relacionadas con 
la promoción de la salud y la educación sexual.
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Sin embargo, algunas limitaciones deben ser 
consideradas. Por tratarse de un relato de 
experiencia desarrollado en un contexto escolar 
específico, los resultados presentados no pueden 
ser generalizados a otras realidades educativas. Aun 
así, la sistematización de esta experiencia contribuye 
a ampliar el debate sobre estrategias educativas 
orientadas a la promoción de la salud sexual en el 
ambiente escolar y puede subsidiar el desarrollo de 
nuevas intervenciones en el ámbito del PSE.

Frente a ello, se destaca la importancia de la 
continuidad de acciones intersectoriales entre 
salud y educación, así como de la ampliación de 
iniciativas de formación dirigidas a los profesionales 
de la red escolar. Se recomienda que futuros 
estudios exploren experiencias semejantes en 
diferentes contextos educativos, contribuyendo 
al fortalecimiento de políticas públicas orientadas 
a la educación sexual y a la promoción de la salud 
integral de niños y adolescentes.
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