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RESUMO | A formacdo académica é um processo mar-
cante e de grande relevéancia na vida dos discentes, e nele
estéo incluidos aspectos profissionais, pessoais, familiares
e financeiros. Este estudo tem como objetivo descrever o
perfil dos alunos do Curso de Psicologia da UEMG — Uni-
dade Divinépolis, através da investigagdo de diferentes
aspectos relacionados aos fatores psiquicos, habituais,
demogrdficos, sociais, culturais e econémicos dos mesmos.
Assim, foi utilizado para a andlise um questiondrio estrutu-
rado que possibilitou acesso as caracteristicas pessoais e
sociodemogrdficas, os dados da saiude e a percepgdo do
discente no processo de graduagdo, como por exemplo,
em sua opinido o que falta no curso em que estd graduan-
do, as motivagdes para ingresso no curso, participagdo em
sala e hdabito de leitura. Foram avaliados 256 estudantes.
Com base no resultado da pesquisa identificaram-se de-
mandas que apontam & necessidade de maiores incentivos
a submissdo do discente ao processo psicoterapéutico e
também maior possibilidade de conhecer melhor as dife-
rentes abordagens existentes na Psicologia. Com a descri-
¢do e o conhecimento do perfil dos discentes pretende-se
ampliar o olhar sobre o académico de Psicologia, assim
como estimular, nos dmbitos institucional e pessoal, novas
possibilidades, com vistas ao bem-estar biopsicossocial do
individuo em seu processo de formagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa; Psicologia; Estudantes Uni-
versitdrios.

ABSTRACT | Academic training is a remarkable and
important process in the lives of students, and it includes
professional, personal, family and financial aspects. This
study aims to describe the profile of the students of the
Psychology Course of UEMG - Divinépolis Unit, through
the investigation of different aspects related to psychic,
habitual, demographic, social, cultural and economic factors.
Thus, a structured questionnaire was used that allows access
to personal and sociodemographic characteristics, health
data and the perception of the student in the graduation
process, such as, in his opinion, what is lacking in the course
in which he is graduating , the motivations for joining the
course, participation in the classroom and reading habits.
256 students were evaluated. Based on the results of the
research, we have identified demands that point to the
need for greater incentives to submit the student to the
psychotherapeutic process and also a greater possibility
of knowing better the different approaches that exist in
Psychology. With the description and knowledge of the
profile of the students, it is intended to broaden the view on
the academic of Psychology, as well as to stimulate, in the
institutional and personal spheres, new possibilities, with a
view to the biopsychosocial well-being of the individual in
his formation process.
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Introdugdio

A década de 90 foi marcada por debates e mu-
dangas relacionados & formacdo do psicélogo, en-
volvendo com destaque o Conselho Federal e os
Conselhos Regionais de Psicologia, que participa-
ram ativamente da mobilizagcéo e provocaram re-
flexdes sobre a pratica e a formacgdo do psicélogo
(LISBOA; BARBOSA, 2009). O curso de Psicologia
da UEMG - Unidade Divinépolis iniciou-se, em fe-
vereiro de 1990, vinculado & Instituigdo de Ensino
Superior e Pesquisa (INESP), unidade académica
mantida pela Fundag¢do Educacional de Divinépo-
lis (FUNEDI). Atualmente, o curso apresenta Projeto
Pedagégico atualizado, desde 2013, com foco na
formacdo generalista e pluralista e com énfase na
Saude Coletiva (INESP, 201 3).

A Psicologia busca o entendimento do individuo sob
o modelo biopsicossocial, sendo a compreensdo do
sujeito baseada na sua interagdo com os meios fisico,
psicolégico e social, j& que, segundo Marco (2006),
essa visdo possibilita um olhar do individuo como
um todo. A Organiza¢do Mundial da Saidde (OMS)
também utiliza a abordagem biopsicossocial como
modelo de compreensdo em sadde, baseando-se em
muitas das suas politicas e estratégias. Este modelo
possibilitou um avanco e reflexo nas formagdes em
salde, o que contempla a Psicologia, enriquecendo
teoricamente a profissdo e fazendo com que novas
praticas comprometidas com o desenvolvimento dos
sujeitos emergissem (INESP, 201 3).

Atualmente muitos autores tém investido em estu-
dos que contribuem direta ou indiretamente para
o desenvolvimento dos discentes. Neste sentido im-
portantes pesquisas com estudantes tém sido reali-
zadas, abordando temas como qualidade de vida ,
perfil e vivéncias académicas.

Cosenza, Joly e Primi (2002) afirmam que estudar
as multiplas varidveis contidas no processo de gra-
duacdo pode ser uma forma de acompanhar o de-
senvolvimento dos discentes, possibilitando que a
universidade possa, a partir dos dados especificos
obtidos, construir um quadro de agdes e, se necessa-
rio, aprimorar as estratégias de ensino de modo a
estabelecer coeréncia as diretrizes curriculares. Di-
ferentes varidveis estéo incluidas no processo edu-
cacional; portanto, com a aplicagdo de questiond-
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rios e escalas, podem-se evidenciar caracteristicas
até entdo ocultas, possibilitando assim articulagdo
para um melhor desempenho durante a formagdo.

A caracteriza¢do do perfil dos académicos estd di-
retamente relacionada d possibilidade de adequa-
¢do do processo educacional, que tem como intuito
ser base e subsidio para a elaboragcéo e a apli-
cagdio de um projeto pedagédgico/académico que
tenha coeréncia com rela¢do ao sujeito que vivencia
esse processo (BRITO; BRITO; SILVA, 2009). Evita-se,
assim, o processo “massificado”, que desconsidera
as diversidades e os aspectos préprios dos discen-
tes, atendidos pelas universidades todos da mesma
forma (ALMEIDA; SOARES, 2005 apud IGUE; BA-
RIANI; MILANESI, 2008).

Bublitz et al. (2015), ao estudarem o perfil sociode-
mogrdfico e académico dos discentes de enferma-
gem de quatro instituicdes de Ensino Superior nas re-
gides sul e sudeste do Brasil, afirmam que esse tipo
de estudo proporciona conhecimento que contribui-
ra de modo significativo & orientagéio de propostas
educacionais. Assim, novas formas e estratégias po-
dem ser propostas a partir dos apontamentos obti-
dos, a fim de atender as necessidades dos discentes
e, consequentemente, minimizar o impacto causado
pelo envolvimento no processo de graduacdo, o que
pode resultar em uma pratica de trabalho mais sa-
tisfatéria e que proporcione maior prazer.

Nesse sentido, Castellanos et al. (201 3) relatam que
é importante que a andlise seja realizada a par-
tir do entendimento de que a escolha de um curso
ndo se encerra por si s6, pois representa também
a escolha de uma profissdo, a entrada ou a con-
tinuacdo dos sujeitos no mercado de trabalho e o
atendimento das necessidades individuais, pesso-
ais e familiares. Seguindo a mesma ideia, Almeida
(2005) ressalta que o principio da vida académica
é marcado de forma significativa, uma vez que re-
presenta também o ingresso no mundo trabalhista e
a construcdo da autonomia, que é uma fase essen-
cial para desenvolvimento dos discentes.

O processo de graduacdo é considerado um fend-
meno complexo e multifacetado e inclui questdes
pessoais e institucionais. A relagdo entre estudante
e instituicdo é construida diariamente, apresentan-
do caracteristicas que podem facilitar ou dificultar
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o processo (IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008). Ao
ingressar em um ambiente universitdrio, o estudante
se depara com o que Figueiredo e Oliveira (1995)
chamaram de “situagdes de crises acidentais”. Este
conceito diz da instabilidade emocional, que pode
ser resultado de conflitos gerados pelas mudan-
cas, pela inseguranca frente d autonomia e pelas
diferentes habilidades sociais exigidas para cons-
trucdo de novas relagdes. De acordo com Margis
et al. (2003), os estudantes vivenciam mudancas de
hdbitos que podem acarretar diferentes respostas.
Tais respostas estdo diretamente relacionadas & in-
terpretacdo de cada sujeito frente ao fenémeno, in-
cluindo os fatores ambientais e genéticos.

Para Bonifdcio et al. (2011), as mudangas vivencia-
das nesse periodo sdo muito significativas quando
se considera o fato de que o discente necessita de
competéncias e habilidades cognitivo-emocionais
para vivenciar os desafios encontrados. Entre tais
desafios, incluem-se a adaptagdo a novos ambien-
tes e saberes, o processo de constru¢do do saber e
as expectativas quanto ao aprendizado e a inser-
¢do no mercado de trabalho.

Estudos envolvendo os discentes de Psicologia re-
alcam a vivéncia académica e as expectativas
dos mesmos como parte significativa do processo.
O desencontro entre a realidade institucional e as
expectativas é visto como possivel potencializador
de adversos sentimentos e conflitos (IGUE; BARIANI;
MILANESI, 2008). E o caso do estudo sobre a forma-
¢do académica em psicologia no Brasil dos autores
Lisboa e Barbosa (2009), que apontam eficazmen-
te o distanciamento entre a demanda existente, a
formacdo académica e a realidade profissional e
estabelecem uma discussdo que envolve a relagdo
entre o significativo crescimento no nimero de cursos
criados e o déficit em qualidade dos mesmos, res-
saltando a necessidade de desconstruir a tendéncia
em se formar psicdlogos que atendam a demanda
do mercado lucrativo. Nesse contexto, os autores in-
dicam a necessidade de se formar psicélogos com-
prometidos com a transformagdo individual e social.

Para contribuir com um melhor entendimento de
quem é essa populagdo, Wetterich e Melo (2007)
ressaltam a importdncia do mapeamento do perfil
de discentes e da atualizagdo de informagdes gerais
sobre as condigdes profissionais, reforcando, assim,
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os pontos positivos apresentados enquanto forma-
¢do e possibilitando mudangas que tenham em vista
a melhor adaptagdo do sujeito ao meio académico
e a producdo de conhecimento de modo coerente
e sauddvel. Igualmente, a percep¢do do mundo e
da sociedade, além de varidveis como construcdo
de identidade, motivagdo e expectativas, perpas-
sa todo o processo de desenvolvimento académico
do individuo. Desse, modo o estudo do perfil dos
discentes ndo tem por finalidade encerrar-se, e sim
tragcar um quadro inicial, investigativo, exploratério
e que possibilite visualizar a situagdo atual (CAS-
TELLANOS et al., 201 3).

Assim, realizar um estudo do perfil dos estudantes
de Psicologia da UEMG é de suma importéncia,
pois possibilita conhecer esses profissionais, através
da investigacdo de diferentes aspectos relaciona-
dos aos fatores psiquicos, habituais, demogrdficos,
sociais, culturais e econdmicos dos mesmos. O ato de
se fazer uma pesquisa cientifica, coerente e valida-
da, é uma atividade que proporciona a producgdo
de conhecimentos que nos auxiliardo na interpreta-
¢do do fendmeno da educagdo e do processo em
questdo (o de ensino-aprendizagem), conciliando,
ao considerar o perfil dos discentes, de maneira
mais eficaz teoria e pratica (ANDRADE, 1998 apud
BAPTISTA et al., 2004).

Portanto, a fim de proporcionar uma reflexdo so-
bre as possibilidades de adaptag¢do e de condugdo
das demandas académicas dos discentes e o melhor
acolhimento destes durante sua graduagdo, fazen-
do com que haja maior aproveitamento e qualida-
de biopsicossocial na formagdo em Psicologia, essa
pesquisa tem como objetivo descrever o perfil dos
alunos de Psicologia da UEMG — Unidade Diviné-
polis, através de levantamentos das caracteristicas
especificas desse grupo.

Método

Foi realizado um estudo quantitativo exploratério,
utilizando a técnica de amostragem aleatéria. O re-
levante nUmero de discentes participantes da pes-
quisa representa a totalidade dos estudantes matri-
culados. Para a coleta de dados e informagdes, foi
criado um instrumento quantitativo de autoaplica-
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¢do denominado “Questiondrio do Perfil Geral dos
Discentes do Curso de Psicologia”. O instrumento é
composto por cinquenta e trés questdes fechadas,
com perguntas sobre dados pessoais, sociais, de
satde, demogrdficos, familiares, hdbitos e aspectos
relacionados & vida académica.

A aplicagdo do questiondrio ocorreu em outubro
de 2016. Os voluntdrios foram informados sobre
a questdo do sigilo e os objetivos da pesquisa. A
aplicagdo foi conduzida durante o hordrio de aula,
de acordo com a autoriza¢do do professor presente
em sala, considerando a presenca de mais da me-
tade dos alunos presentes em cada turma. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido era apresen-
tado aos discentes e entdo, aqueles que concorda-
vam com o mesmo, participava da pesquisa, logo
apds assinatura e inicio da aplicagdo.

Os dados coletados foram analisados com a utili-
zagdo do programa estatistico IBM SPSS verséio 22,
em portugués. Foram realizadas andlises descritivas
das varidveis frequéncias, porcentagens e médias.
Além disso, foi realizada andlise inferencial, por
meio do teste de correlagdo r de Pearson, para ve-
rificar possiveis associa¢des entre as varidveis que
incluiam o consumo de dlcool, de tabaco, de drogas
e a provavel relagdo entre género. Também foi tes-
tada possivel relagdo entre renda mensal familiar e
consumo de substdncias (DANCEY; REIDY, 2013). O
nivel de significéincia adotado foi de p<0,05.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Fundag¢do Educacional de Divinépo-
lis — FUNEDI/ Universidade do Estado, com CAAE:
56091816.0.0000.5115.

Resultados

Participaram da pesquisa 256 discentes regu-
larmente matriculados no curso de Psicologia da
UEMG — Unidade Divinépolis, no segundo semestre
de 2016. Sendo 80,8% mulheres e 18,4% homens,
com idade entre 18 e 67 anos. Os discentes foram
escolhidos aleatoriamente, de acordo com a presen-
ca dos mesmos em sala de aula no dia da aplicagdo
do questiondrio. Atualmente estdo matriculados no
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curso de Psicologia 416 alunos, por tanto, a amostra
representa 61,5% da populagdo.

A lista de estudantes matriculados no periodo re-
ferenciado foi obtida a partir de solicitacéo a se-
cretaria da universidade. Os futuros profissionais de
psicologia foram convidados a participar em suas
salas, no hordrio comum de aula.

Dados Sociodemograficos

Dentre os voluntdrios da pesquisa, encontraram-se
52 alunos cursando o segundo periodo do curso, to-
tal correspondente a 20,3% da amostra; 64 alunos
do quarto periodo (25%); 38 alunos cursando atu-
almente o sexto periodo (14,85%); 64 alunos do oi-
tavo periodo (25%); e 38 alunos cursando o décimo
periodo (14,85%).

A partir da andlise dos dados, chegaram-se aos
seguintes resultados: a média da idade dos alunos
foi 26,6 (DP=9,3); a maioria dos estudantes ana-
lisados era do género feminino (80,8%), ao passo
que 18,4% eram do género masculino, sendo que
dois alunos optaram por ndo responder & questdo
(0,8%). Quanto & varidvel sexualidade, 85,9%
responderam que sdo héteros, e o estado civil pre-
dominante foi de solteiros (as), correspondendo a
78,2% dos estudantes (Tabela 1).

Com base na andlise estatistica descritiva, pode-se
afirmar que a maioria dos alunos (71,9%) estudou
em escola publica e que 70,3% dos discentes sdo
financeiramente ativos, sendo que 42,6% deles uti-
lizam essa renda para ajudar nos gastos em casa
(Tabela 1).

Vida académica

Quanto das vardveis referentes ao processo acadé-
mico, 43,9% dos alunos responderam que sentem
alguma presséo/tensdo relacionada aos trabalhos
e provas, enquanto 34,9%, disseram vivenciar a ro-
tina de atividades de maneira mais intensa, corres-
pondendo a um sentimento de maior tensdo (Tabela
2). A maioria dos alunos (66,4%) afirmou que ds
vezes fazem considerac¢des fundamentadas em sala
e que se sentem bem com isso, considerando quase
sempre (73,8%) coerente o que aprendem na teo-
ria relacionada & pratica.
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Tabela 1. Dados demogrdaficos e socioecondmicos dos discentes de Psicologia da UEMG - Unidade Divindpolis.

Indicador N %
Identidade de género
Homem Cis 47 18,4
Mulher Cis 207 80,9
SR 2 0,7
Sexualidade
Hétero 220 85,9
Gay 14 55
Lésbica 7 2,8
Bi Sexual 13 5,1
SR 2 0,7
Estado Civil
Solteiro(a) 200 78,2
Casado(a) 35 13,7
Vivendo com um parceiro(a) 13 5,1
Divorciado é 23
SR 2 0,7
Dependéncia administrativa do curso realizado no
ensino fundamental e médio
Escola publica 184 71,9
Escola privada 67 26,1
Escola publica e privada 5 2
Possui renda mensal pessoal
Sim 180 70,1
Néo 76 299
Parte da sua renda é destinada aos gastos
familiares
Sim 109 42,6
Néo 68 26,3
Né&o tenho renda 76 29,9
SR 3 1,2

SR= Sem resposta
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Tabela 2. Caracteristicas académicas dos estudantes de graduagéio do curso de Psicologia da UEMG - Unidade Divindpolis.

Indicador académico N %
Sente alguma press&o/tensdo relacionada aos trabalhos
académicos?
Nenhuma 8 3,1
Pouca 46 18
Alguma 112 43,9
Muita 90 35
Estd satisfeito(a) com sua formagdo académica?
Muito 87 34,3
Mais ou menos 150 59,1
Quase nada 13 5,1
Nenhum pouco 4 1,5
Com qual frequéncia |é os textos indicados?
Todas as vezes 88 34,5
As vezes 165 64,7
Nunca 1 0,4
Muitas vezes 1 0,4
Por qual motivo ndio |1&é os textos indicados?
Falta de tempo 133 66.5
Cansago 126 58,6
Motivagdo para ingresso no curso:
Intengdo em trabalhar na drea 193 75,7
Realizagdo pessoal 157 61,8
Ampliar conhecimentos 150 59,1
Pretende fazer pés-graduagéo?
Sim 230 90,9
Né&o 23 9,1
O que falta no curso em que estd graduando?
Oportunidade para conhecer melhor outras abordagens
146 57
Maiores possibilidades de pratica 108 43
Avalia de forma positiva o seu desempenho no curso?
Sim 144 56,5
e 0
Né&o 12 47
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Grande parte dos alunos relatou estar um pouco
satisfeita com o processo académico (59,1%). Além
disso, ao se considerar a varidvel sobre frequén-
cia de leitura dos textos indicados, observou-se que
64,7% dos alunos leem os textos com razodvel fre-
quéncia. Quando ndo conseguiam fazer isso, indi-
caram ndo ler sempre por falta de tempo (66,5%)
e cansacgo (58,6%), que foram os dois motivos que
apresentaram maior frequéncia (Tabela 2).

Entre as motivagdes para ingresso no curso de Psico-
logia, os alunos destacaram a intengdo de trabalhar
na drea (75,7%), a realizagdo pessoal (61,8%) e a
oportunidade e desejo de ampliar os conhecimentos
préprios (59,1%). A maioria dos discentes avalia-
dos (90,9%) pretende fazer pés-graduagdo, sendo
que 50,6% dos alunos se interessam em se especia-
lizar na drea clinica (Tabela 2).

Na varidvel que possibilitava aos discentes dizer o
que em sua opinido faltava no curso, 57% deles res-
ponderam que sentem necessidade de maior opor-
tunidade para conhecer melhor outras abordagens.
Nesse mesmo sentido, a varidvel “maiores possibi-
lidades de prdtica” foi considerada por 43% dos
alunos. No entanto, a maioria dos alunos avalia de
forma positiva o seu desempenho no curso (Tabela 2).

Perfil discente em psicologia

Considerando que em outro momento 184 alunos
(62%) j& se submeteram & experiéncia psicoterapéu-
tica, percebeu-se que, atualmente, um nimero peque-
no de alunos (33,1%) estd fazendo psicoterapia, cor-
respondendo a uma frequéncia de 84 alunos.

Uso de dlcool, de tabaco e substéincias psicoativas

Analisando a varidvel “uso de medicamentos psi-
quidtricos”, encontrou-se uma frequéncia de alunos
que usam tais medicamentos, equivalente a 13%.
Os medicamentos que apareceram com maior fre-
quéncia foram os antidepressivos (81,3%) (Tabela
3). Com relagdo ao uso de medicamentos no geral,
encontrou-se frequéncia de 32,8%, incluindo nesse

total o uso de contraceptivos (30,8%).

Encontrou-se maior prevaléncia no consumo de dlco-
ol (83,2%) entre os estudantes, ao se considerar a
varidvel em toda a vida. O uso de tabaco apresen-
tou frequéncia de 39,6% entre os estudantes, e o
consumo de maconha, de 35,9% (Tabela 3). Houve
uma correlagéio positiva moderada (r=0,40) e esta-
tisticamente significativa entre as varidveis “consumo
de bebida alcédolica” e “consumo de maconha” na
vida (p<0,001), assim como houve também corre-
lagdo positiva moderada (r=0,68) estatisticamente
significativa entre as varidveis “consumo de tabaco”
e “consumo de maconha” na vida (p<0,001).

Tabela 3. Consumo de dlcool, de tabaco e de substancias psicoativas.

Indicador N %

Uso de medicamento psiquidtrico

Sim 33 129

Ndo 221 86,3

SR 2 0,8
Medicamento psiquidtrico utilizado

Antidepressivo 26 81,3

Ritalina 1 3,1

Outros/ndo sei o nome 5 156
Uso de tabaco (na vida)

Sim 105 39,6

Néo 151 60,4
Consumo de bebida alcéolica (na vida)

Sim 215 83,2

Néo 41 16,8
Consumo de maconha (na vida)

Sim 92 359

Néo 164 64,1

SR= Sem resposta
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Ao se verificar se existe relagdo entre o consumo de
dlcool na vida e a varidvel género, encontrou-se re-
sultado negativo. No entanto, o uso de tabaco apre-
sentou correlagdo positiva fraca, estatisticamente
significativa (p=0,01), ao ser correlacionado & vari-
avel género. Apés verificagdo do consumo de dlcool
com relagéio & renda mensal familiar, encontrou-se
associagdo positiva fraca, estatisticamente signifi-
cativa (p=0,04). A variavel “
associada a varidvel “renda familiar mensal” ndo

consumo de maconha”

apresentou correlagdo.

Discussdo

Em rela¢do & caracterizagbo dos participantes, no-
tou-se prevaléncia de universitdrios do género fe-
minino, solteiras e que estudaram todos os anos em
escola publica, corroborando os estudos apresenta-
dos por Baptista et al. (2004) e Vieira e Coutinho
(2008), que, ao analisarem discentes de um curso de
Psicologia, encontraram elevado indice de mulheres,
solteiras que estudaram em escola publica durante
os ensinos médio e fundamental. Nesse mesmo sen-
tido, Castellanos et al. (2013), em estudo com estu-
dantes de graduagdo em Saude Coletiva, apresen-
taram resultados préximos, indicando o predominio
de mulheres nessa mesma situagdo.

Além de manter aproximagdo dos resultados citados
anteriormente, Santos, Pereira e Siqueira (2013) em
seu estudo, encontraram também dados que apre-
sentam paridade com a varidvel “renda mensal
pessoal”. Os autores indicaram que a maioria dos
estudantes exercia atividade remunerada, corres-
pondente a no minimo 20 horas semanais.

A alta frequéncia de mulheres no curso de Psico-
logia assemelha-se também ao estudo de Castro
e Yamamoto (1998), autores que associaram esse
fato & existéncia de cursos considerados femininos,
como os cursos das dreas de humanidades. Refor-
cando tal afirmagdo os dados de registro profissio-
nal (CFP, 2016) existente no Conselho Federal de
Psicologia reforcam a prevaléncia de mulheres na
profissdo: no estado de Minas Gerais sdo registra-
dos 31.946 profissionais, sendo 27.092 psicélogas
e 4.561 psicédlogos.

Perfil discente em psicologia

Com relagdo & vivéncia das atividades académi-
cas, os alunos apresentaram pressdo/tenséo vincu-
ladas a atividades, trabalhos e provas. De acordo
com Alves (2014), avaliar o nivel desses sintomas
pode ser um meio de se entender se pode haver ou
ndo impacto negativo na aprendizagem ou se eles
apontam para um grau de ansiedade considerada
essencial para que o individuo mantenha-se em mo-
vimento. No entanto, ndo foi possivel apontar qual
seria o fator desencadeante desse sentimento.

No presente estudo, identificou-se que, entre as mo-
tivagdes para a escolha e ingresso no curso, desta-
caram-se o interesse em trabalhar na dreaq, o desejo
de realizar-se pessoalmente e a vontade de am-
pliar e adquirir novos conhecimentos. Em um estudo
realizado com estudantes de graduag¢do em sal-
de coletiva, Castellanos et al. (2013) apresentam
também o interesse dos académicos em trabalhar
na drea como motivo que se destaca das demais
respostas, porém se difere nas demais colocacgdes
onde foram apontadas as varidveis “contribuir para
a salde coletiva/SUS” e “gostar ou sentir afinidade
com a drea da sadde”, o que pode ser reforcado
pela amostra que foi realizada o estudo.

Em estudo abrangendo estudantes de Psicologia,
Yamamoto, Siqueira e Oliveira (1995) constataram
que grande maioria dos alunos de sua amostra, pre-
tendia realizar especializagéo apés o encerramento
do processo de graduagdo, apontando a drea cli-
nica como drea de maior interesse. A preocupagdo
com a confinuagdo dos estudos e ingresso na pos-
-graduagdo é um interesse apresentado por grande
parte dos discentes, que desde o estdgio tém pre-
feréncia pela drea clinica. Nota-se, nesse sentido, a
importéncia em se pensar o processo de pés-gradu-
agdio como uma produgdo cientifica ampliada e de
qualidade que atinja a populagdo como um todo e
que, além disso, possibilite a consolidagdo das dre-
as de pesquisa e formagdo em Psicologia (TOURI-
NHO; BASTOS, 2010).

Os dados apontados pelos estudantes relacionados
ao que falta no curso de Psicologia evidenciaram
a necessidade dos discentes de conhecerem melhor
outras abordagens e de terem maior possibilidade
de prdtica. Essas questdes sdo consideradas no pro-
jeto pedagdgico do curso, que estabelece em dire-
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trizes que a formagdo do discente deve ser abran-
gente e pluralista (INESP, 201 3).

Ferreira (2007) aponta que as diferentes produ-
¢cdes dentro da Psicologia sdo importantes por ana-
lisar as experiéncias humanas sob diversos aspectos,
de modo que a pluralidade existente torna a Psi-
cologia ainda mais desafiadora e excitante (THA,
2002). Em meio a pluralidade teérica, é preciso que
sejam ofertados ao graduando em Psicologia con-
tato e maior conhecimento das diversas dreas, para
que o mesmo tenha condi¢des de escolher aquela
de seu maior interesse. Cabe ressaltar que o perio-
do de formacdo é o momento de conhecer as abor-
dagens para que a escolha seja fundamentada e
tenha sentido para o futuro profissional (AGUIRRE,
2000). Assim, indica-se como necessdrio o respeito
a multiplicidade teérica e aos diferentes contextos
de atuagdo, a fim de possibilitar ao discente melhor
didlogo e conhecimento amplo das diferentes abor-
dagens.

Dados apresentados pela amostra indicaram que os
discentes da UEMG, unidade Divinépolis, as vezes
realizam as leituras dos textos indicados, com re-
lato de falta de tempo e cansago. Tourinho (2011)
relaciona a dificuldade de leitura vivenciada pelos
discentes como fator social e histérico, pois a po-
pulacdo brasileira ndo é estimulada ao hdbito de
leitura, desejado desde a infancia. O autor afirma
que a leitura qualificada e o didlogo com os textos
apresentam papel importante no processo de gra-
duagdo, pois proporcionam a constru¢do de pen-
samentos criticos e criativos que contribuem para a
formacdo de qualidade e o progresso do discente.

Este estudo indicou, também, o consumo de medica-
mentos pelos discentes. Dentre eles observou-se a
prevaléncia do consumo de antidepressivos. Nessa
perspectiva, Cabrita et al. (2001) afirmam que rea-
lizar um estudo em que o consumo de medicamentos
pode ser avaliado é de suma importéncia por pos-
sibilitar um conhecimento relacionado & sadde. Os
autores acrescentam que hd possibilidade de que
a exposicdo a sucessivo estresse e esforco intelec-
tual experimentada pelos discentes reflita na sadde
como um todo; porém, a frequéncia de estudantes
consumindo medicamentos atualmente foi baixa, in-
dicando que esse ndo é um aspecto que apresenta
maiores agravantes.

Perfil discente em psicologia

Quanto ao uso de dlcool, de tabaco e de maconha,
os resultados obtidos, assemelham-se aos encon-
trados por Santos, Pereira e Siqueira (2013), que
apontam como mais saliente o consumo de bebidas
alcdolicas entre universitdrios, seguido por tabaco
e maconha. Em estudo sobre fatores associados ao
consumo de dlcool e de drogas entre universitdrios,
Silva et al. (2006) encontraram relagdo entre a ren-
da mensal familiar e uso de dlcool e outras drogas
para as duas varidveis. O estudo aqui apresenta-
do, referente aos alunos de Psicologia da UEMG
— Unidade Divinépolis, aproxima-se do resultado
encontrado pelos autores, relacionando as varidveis
“consumo de dlcool” e “renda mensal familiar”, pois
mostrou-se correlagdio positiva fraca, estatistica-
mente significativa. Porém, o consumo de droga ilici-
ta (maconha) difere-se, ao ndo apresentar relagdo
com a renda mensal familiar.

De acordo com Santos, Pereira e Siqueira (2013),
os dados relacionados ao uso de substdncias psico-
ativas por universitdrios devem ser cuidadosamente
avaliados. Ao se pensar os discentes de Psicologia
nesse contexto, deve-se considerar a possibilidade
de desenvolverem estratégias com foco na preven-
¢do, promocdo e tratamento em salde e relacio-
nadas ao consumo e abuso de substéncias. Nesse
contexto, a atividade prdtica pode possibilitar en-
contros com pacientes dependentes de substéncias,
o que exigird do aluno habilidades para lidar com
a situagdo.

Um pequeno nimero de futuros profissionais da psi-
cologia indicou estar fazendo psicoterapia atual-
mente, dado que aponta a necessidade de maior
atengdio para esse aspecto. Considerando o envolvi-
mento dos estudantes no curso e os possiveis conflitos
enfrentados por eles — que podem ser desencadea-
dos tanto no inicio, ao se depararem com estudo de
casos e textos complexos, como no final do curso, ao
ter que se posicionarem na prdtica apresentando
uma postura profissional —, a submiss@o & psicote-
rapia é considerada uma condicdo desejavel e im-
prescindivel para principalmente aqueles discentes
que pretendem atuar na Psicologia Clinica (MEIRA;
NUNES, 2005).

Nesse mesmo sentido, Silva, Passos e Rabello (2004)
enfatizam em seu estudo a importéncia da psicote-
rapia para estudantes, que no caso serdo os futuros
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psicoterapeutas. Para os autores, é de extrema re-
levéncia que sejam trabalhadas as questdes pesso-
ais que podem surgir relacionadas ao processo de
formagdo ou & rotina de atendimentos. A psicote-
rapia funcionaria como um espago onde o discente,
além de trabalhar suas questdes, também apren-
deria, dentro de um contexto terapéutico. Por outro
lado, o instrumento de trabalho do psicélogo é, em
suma, o proprio profissional, as suas habilidades, as
suas competéncias e o seu conhecimento. Portanto,
investir em si torna-se um fator indispensdavel (KI-
CHLER; SERRALTA, 2014).

Consideragoes finais

Os resultados obtidos pela andlise dos discentes e
as discussdes feitas aqui evidenciam a importéncia
da descricdo e do conhecimento das caracteristicas
dos estudantes de uma universidade, considerando
as moltiplas varidveis apresentadas no estudo, pois
tal conhecimento proporciona capacidade de me-
lhor compreensdo do processo académico e do de-
sempenho profissional e gradual dos discentes.

Os profissionais que atuam direta e indiretamente
com os futuros profissionais podem utilizar os pontos
positivos para potencializé-los, a fim de estimular
as suas habilidades, o que possibilitard a constru-
¢do de novas e significativas maneiras de manejar
os pontos desafiadores. Pensar em um processo de
graduagdo coerente a realidade daqueles que o vi-
venciam é pensar também em qualidade de vida e
melhor producdo académica, valorizando os futuros
profissionais que estardo no mercado de trabalho,
levando consigo o nome da instituicdo, que é tam-
bém o nome dos profissionais que nela trabalham.

Considerando o baixo nimero de discentes que
fazem psicoterapia atualmente, os dados obtidos
apontam a necessidade de maiores incentivos para
que vivenciem a experiéncia psicoterapéutica en-
quanto pacientes. Nesse sentido, faz-se importante
essa movimentagdo, por se acreditar que o indivi-
duo se constitui como um todo, ndo sendo possivel
pensar o desenvolvimento profissional separado do
desenvolvimento pessoal, pois sdo aspectos direta-
mente correlacionados. Com relagdo a pressdo vi-

Perfil discente em psicologia

venciada pelos estudantes, a submissdo ao processo
psicoterapéutico também pode ter efeito facilitador
para lidar com essas situagdes, tensdes e conflitos,
que podem surgir no processo de graduagdo e in-
fluenciar tanto na sadde como na aprendizagem e
desenvolvimentos dos mesmos.

Em nivel de gestdo, é imprescindivel conhecer o ob-
jetivo do servico a ser prestado e pensar o sujeito
como fator determinante para que resultados satis-
fatérios sejam alcancados. Assim, a qualidade de
vida, a prevencdo de impactos e a promogdo de
salde perpassam o processo. Cabe pensar um peri-
odo de formacdo diferenciado, no qual sejam prio-
rizados espaco de fala e autonomia, com o intuito
de preparar os discentes para a realidade que os
esperam no mercado de trabalho.

Considerando a dificuldade existente no processo
de mudancas no ambiente académico e o fato de
tais modificacdes demandarem um periodo demo-
crdtico para que possam ser executadas, a pesqui-
sa apontou a necessidade de novas estratégias que
ao serem implantadas afetard de modo positivo os
atuais estudantes da universidade, os futuros discen-
tes que ingressardo no curso e também a populagdo
regional.

Este estudo contribuiu com alguns dados sobre a
percepgcdo e a vivéncia dos académicos; porém,
as informag¢des ndo podem ser generalizadas, am-
pliando as caracteristicas para todas as universida-
des e cursos de Psicologia, pois se direcionou a uma
populagdo especifica. Ndo se tem como finalidade
esgotar-se o debate, e sim abrir espago para se
pensar e analisar mais profundamente questdes que
ndo puderam ser mais bem analisadas, devido ao
curto espaco de tempo e a quantidade de informa-
¢cdes obtidas.

Espera-se que os resultados aqui apresentados se-
jom base para planejamento e execucdo de estra-
tégias educacionais que visem & qualidade do pro-
cesso de graduagdo e do bem-estar dos discentes
que dele fazem parte e que sirvam também como
um convite para que outras pessods se interessem
e se dediquem a esse relevante assunto, a fim de
provocar reflexdes sobre o processo de formagdo
académica.
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