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A universidade tem sido uma das instituicGes
mais exigidas na contemporaneidade. Sobre ela
recaem as demandas de producdo de conheci-
mento, formacdo de profissionais de qualidade,
além de solugcdo de problemas sociais, através
de atividades de pesquisa e extensdo.

E maior o desafio quando se trata da forma-
¢do profissional na drea da sadde, que, além de
produzir técnicos competentes, requer uma visdo
ampla, critica e integradora da saude, englo-
bando seus aspectos politicos e sociais, uma for-
magdo humanistica, uma necessdria articulagdo
com a gestdo em saide e com o Sistema Unico
de Saude — SUS, uma das maiores estratégias
de sadde do Estado que abrange toda a socie-
dade, incluindo a populagdo mais carente. Esses
aspectos, dentre muitos outros, apontam para
um dos principais papeis da Universidade, que é
o de ser agente de transformagdo das praticas
sociais através da formacéo profissional. E nes-
se contexto de dedicado e delicado manejo da
articulagdo da formagdo com a realidade sécio
histérica, econémica, financeira e cultural que se
encontram a instituicdo educacional e seus atores
(SANTOS; SAMPAIO, 2012).

A universidade é, também, um espaco de so-
cializagdo, de transitoriedade, com suas repre-
sentagdes coletivas, suas classes, seus grupos e
suas representagdes politicas de mundo. Nesse
contexto, na sua grande maioria, o individuo in-
gressa adolescente e vai se tornando adulto ao
longo da sua formagdo profissional, em um pro-
cesso de constru¢do da sua identidade, fase em
que estd atingindo nova etapa vital, deixando
outra para frds.

Ao mesmo tempo, para o estudante, o ambiente
universitdrio é um novo contexto de diferengas
marcantes com o ambiente escolar pregresso.
Nele hd mudancas na metodologia de ensino,
que obrigam o estudante a se defrontar com
metodologias mais ativas, apontando a neces-
sidade de desenvolvimento de uma abordagem
qualitativa da aprendizagem; hd a competicdo
com os veteranos; a necessidade de estabelecer
novos vinculos e de cuidar de si. A isso se soma,
muitas vezes, a experiéncia de separag¢do do
ambiente familiar, dos pais, da cidade de ori-
gem e dos amigos.
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Ingressar no ensino superior pode, entdo, ndo aten-
der também as expectativas: o confronto com o cur-
riculo novo e o contato com os componentes curricu-
lares podem deixar o estudante frustrado diante de
um curso que ndo era o esperado. Estudos apontam
que, dentre as razdes para a evasdo, por exemplo,
estéo a falta de informagdes, assim como o escasso
didlogo nas familias sobre as profissdes, as escolhas
e sobre o mundo universitario em geral. Portanto, a
escolha profissional, assim como as demais que se
seguem no decorrer da formagdo, irdo demandar
grande responsabilidade individual, pois estar mo-
tivado com o que faz é, também, exercer um traba-
lho profissional de qualidade & sociedade.

Um periodo de adaptagdo é necessdrio e, com ele,
a possibilidade de um espago de escuta e de aco-
lhimento das demandas; estas, muitas vezes, sdo
identificadas e abordadas no arcabougco do pro-
cesso de aprendizagem, no trato com as questdes
pedagégicas e na constru¢do da trajetéria acadé-
mica. Trata-se, desse modo, da articulagdo entre a
aprendizagem e a subjetividade, tdo importante no
processo educacional e de formagéo da identidade.
Um periodo de passagem foi anunciado por Alain
Coulon (2008), em que o estudante experiencia im-
portantes etapas, como a de estranhamento, adap-
tacdo e afiliagdo, momento em que ele se familiari-
za e se apropria dos cédigos, regras e pratica de
novos papeis préprios desse novo contexto.

Considerando esses processos, é extremamente re-
levante o reconhecimento, a reflexdo e o desenvol-
vimento de estratégias que incluam as dimensdes
subjetivas da experiéncia universitdria, relaciona-
das tanto ao desenvolvimento da politica pedagé-
gica da Instituicdo, como d sustenta¢do de um am-
biente promotor de saide. Além disso, é necessdrio
produzir conhecimento acerca de tais aspectos, de
modo a gerar espagos de atencdo e cuidado para
os mais diversos atores que compdem o ambiente
académico, dentre os quais, de modo especial, os
estudantes e os professores.
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