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RESUMO | Estudo de caso com o objetivo de analisar o proces-
so adaptativo de estudantes africanas imigrantes no Ceard, rea-
lizado na Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira em Redencdo-Ceara-Brasil. Participaram do estudo
onze estudantes procedentes de Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP'S). De acordo com a nacionalidade, incluimos:
trés de Mocambique; duas de Sdo Tomé e Principe; duas de Cabo
verde; duas de Angola; e duas de Guiné-Bissau. As estudantes es-
tavam na faixa etaria de 22 a 32 anos. Com rela¢do a renda men-
sal, a individual variava de R$ 500,00 a R$ 1.020,00, e a familiar de
R$ 500,00 a R$ 1.300,00. Dentre as estudantes, identificamos fato-
res de risco para Sindrome Hipertensiva da Gravidez, além da cor
negra. Os motivos da migracdo estavam relacionados com a busca
de uma formagdo académica, conquista de melhores condi¢des
de trabalho e de realizagdo profissional e disponibilizar melhorias
para os familiares e conhecidos do Pais de origem mediante o
seu regresso. Para sete estudantes houve facilidades, e estas se
relacionavam com oportunidade de estudo financiado, liberda-
de, seguranca, melhores condi¢des de vida, e amadurecimento.
As dificuldades de adaptagdo no Pais eram inerentes ao tipo de
alimentacdo, clima, cultura, racismo/preconceito, custo com mo-
radia, acesso aos servicos de salde, inseguranca e violéncia. A
partir da analise dos resultados consideramos que as estudantes
imigrantes africanas enfrentavam dificuldades no processo adap-
tativo migratério mediadas pela diferenca cultural, discriminacdo,
racismo e poder aquisitivo aquém das ofertas locais relacionadas
ao atendimento as suas necessidades basicas.

PALAVRAS-CHAVE: Estudante. Adaptacgdo. Imigracdo.

ABSTRACT | Case study with the objective of analyzing the
adaptive process of African immigrant students in Ceara, at the
University of International Integration of Afro-Brazilian Lusophony
in Redencdo-Ceara-Brazil. Eleven (11) students from Portuguese-
Speaking African Countries (PALOP'S) participated in the study.
According to nationality, we include: 03 (three) from Mozambique;
02 (two) of Sao Tome and Principe; 02 (two) Green cable; 02 (two)
from Angola; and 02 (two) from Guinea-Bissau. The students were
in the age group of 22 to 32 years. In relation to the monthly
income, the individual ranged from R $ 500.00 to R $ 1,020.00, and
the family from R $ 500.00 to R $ 1.300.00. Among the students,
we identified risk factors for Hypertensive Pregnancy Syndrome in
addition to black. The reasons for the migration were related to the
search for an academic formation, to obtain better conditions of
work and professional achievement and to make improvements to
the relatives and acquaintances of the Country of origin upon their
return. For seven students there were facilities, and these were
related to opportunity for study funded, freedom, security, better
living conditions, and maturity. The difficulties of adaptation in the
country were inherent to the type of food, climate, culture, racism /
prejudice, cost of housing, access to health services, insecurity and
violence. From the analysis of the results, we consider that African
immigrant students faced difficulties in the adaptive migratory
process mediated by cultural difference, discrimination, racism
and purchasing power short of local offerings related to meeting
their basic needs.
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Introducgao

As tendéncias migratérias constituem uma realida-
de global incontornavel que contrariam o envelheci-
mento demografico e atendem as necessidades do
mercado de trabalho, contribui¢Bes essenciais para o
desenvolvimento econdmico e sociocultural. A migra-
¢do é também um desafio, porque novos requisitos
surgem, quando a populagdo se torna mais hetero-
génea, e as sociedades tém de se adaptar a um novo
contexto de coexisténcia. Um dos mais importantes
desafios concomitantes a migracdao é a prestagao
universal e equitativa de cuidados a saude. Que es-
tes sejam acessiveis e tenham qualidade para toda
a populacdo, independentemente do sexo, etnia
ou pais de origem, pois é uma questdo de direitos
humanos, conforme tem sido aludido no Relatério
de Desenvolvimento Humano das Na¢des Unidas,
Portugal e Brasil, que tém demonstrado empenho
em melhorar a integracdo dos seus migrantes. Saude
e acesso aos cuidados de saude sdo aspectos essen-
ciais da inclusao ou exclusdo social dos imigrantes
(Ingleby, 2012; Cavalcanti, 2015).

Mulheres migrantes iniciam com maior frequéncia
seu processo de mobilidade antes mesmo ou até du-
rante a idade de procriacao, independentemente das
motiva¢des pessoais e sociais que levam a deixar o
seu pais. Estas, uma vez confrontados com os novos
contextos societais estdo expostas a riscos biolégicos,
ambientais e psicossociais, acentuando situacdes de
vulnerabilidade social (Fernandes, & Miguel, 2009;
Bunevicius, Kusminskas, Bunevicius, Nadisauskiene,
Jureniene, & Pop, 2009).

O processo do estresse associado ao processo da
migracao pode ser um desencadeador importante
de complica¢des psicolégicas tais como o estresse
pos-parto, ansiedade e depressao (Bunevicius et al,
2009; Rumbold, Bailie, Ross, Si, Dowden, Kennedy,
Cox, O'Donoghue, Liddle, Kwedza, Thompson, Burke,
Brow, Weeramanthri, & Connors, 2011). Muitos des-
tes fatores de risco sdo motivados pela falta de apoio
social, desenraizamento sociocultural (préprios do
processo migratério), que trazem consigo altera¢des
de personalidade. Dai sermos confrontados coti-
dianamente com situacbes de partos prematuros,
recém-nascidos com baixo peso e maior mortalida-
de infantil entre a populacdo imigrante (Eastwood,
Phung, & Barnet, 2011). Além disso, os migrantes
geram expectativas sobre cuidados de saude rece-
bidos durante a gravidez geralmente deferindo dos
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conflitos com os procedimentos normativos do pais
de acolhimento (Dias, Gama, & Rocha, 2010; Dias,
Severo, & Barros, 2008).

A questdo da vulnerabilidade adquire contornos mais
alarmantes quando existem barreiras que impedem
0 acesso das populacBes migrantes para o sistema
de saude, tais como aquelas relacionadas as dificul-
dades econdmicas, problemas de linguagem, de mo-
bilidade, bem como status legal, as atitudes do pres-
tador de cuidados de saude, e as diferencas culturais
(Dias et al., 2010).

Os migrantes tendem a ser os grupos populacionais
de maior vulnerabilidade, especialmente as mulhe-
res em idade fértil, que mostram regularmente maior
mortalidade fetal e neonatal, e mais complica¢es du-
rante a gravidez e pés-parto (Bunevicius et al., 2009;
Rumbold et al., 2011; Almeida, Costa-Santos, Caldas,
Dias, & Ayres-de-Campos, 2016).

O bom estado de saude deste coletivo é funda-
mental para o futuro dos paises que os recebem.
Estudos tém demonstrado que as migrantes apre-
sentam piores indicadores de saude, nomeadamen-
te durante os periodos de gestacdo ou puerpério;
maiores niveis de mortalidade materna, neonatal
e mortalidade infantil, abortos espontaneos, maior
incidéncia de depressdo poés-parto; e recém-nas-
cidos com baixo peso; e consequéncia de baixissi-
mo seguimento ginecolégico e deficiente educacdo
pré-natal (Machado, Santana, Carreiro, Nogueira,
Barroso, & Dias, 2007; Almeida et al., 2016).

A migracao académica dos africanos de lingua portu-
guesa que vieram para o Ceara, em busca de formacao
educacional recorreu a entidades de ensino publico
existentes, como é o caso da Universidade Estadual do
Ceara - UECE, Universidade Federal do Ceara-UFCe a
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira - UNILAB. Esta Ultima teve sua cria-
¢do durante a sansao do Projeto de Lei n.° 12.288 de
20/06/2010, que criou o Estatuto da Igualdade Racial, e
teve por objetivo, promover politicas publicas de igual-
dade de oportunidades e combate a discriminagao
(Langa, 20164a; Brasil, 2016).

O bindmio saude versus migracdo desta populagdo
estudantil esta regida pelo Decreto n.° 7.948 de 2013
referente aos Programas de Estudantes-Convénio
de Graduacao (PEC-G) e Convénio de Pés-graduagao
(PEC) os quais conferem aos estudantes livre acesso
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aos cuidados universais do uso de servicos publicos
de saude através da Lei n.° 8.080 de 1990 que regu-
lamenta o Sistema Unico de Saude (SUS) (Ministério
das Relag¢des Exteriores, 2015; Brasil, 2016).

De acordo com o Decreto n.° 7.948 de 12 de mar¢o
de 2013, no Capitulo V do Artigo 14.° referente ao
PEC-G, “ é garantida ao estudante-convénio assistén-
cia médica, odontolégica e farmacéutica pelo SUS,
nos termos de convénio firmado entre o Ministério
das Relag¢des Exteriores e o Ministério da Saude, sem
prejuizo da adesdo do estudante a um plano de sau-
de complementar (Decreto n° 7.948, 2013).

Somente os cidadaos dos Paises Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa (PALOP’S) - Angola, Cabo-Verde,
Guiné-Bissau, Mocambique, Sdo Tomé e Principe e
Timor-Leste, e ndo os demais africanos ou até mes-
mo de outras nacionalidades ndo poderiam estar in-
seridos neste processo migratério regulamentado?
Langa (2015) justifica esse fato pela proximidade lin-
guistica e cultural que num primeiro momento pare-
ce ser um fator integrador e de inclusdo, e por ser
o coletivo migrante mais representativo e numeroso
residente no Estado do Ceara.

A grande questdo que se coloca desde logo € a de sa-
ber como é que este coletivo ascende a rede nacional
de saude existente, sabendo de antemao que a Carta
Magna Brasileira, ou seja, a Constituicdao de 1988
confere a todos os cidaddos, sejam nacionais ou es-
trangeiros os mesmos direitos no livre acesso ao SUS:
equidade, integralidade e universalidade. Importante
desde logo relembrar que estre trindmio esta funda-
mentado na gratuidade (Langa, 2016b; C6, 2011).

O SUS criado pela Lei 8080/90, indica principios nor-
mativos - universalidade, integralidade e equidade,
que asseguram a populagdo direito de cidadania, isto
é, todo ser humano tem direito a um padrdo de vida
capaz de assegurar a ele e a sua familia, satide e bem-
-estar, sendo este direito de todos e dever do Estado
(Barbiani, Junges, Nora, & Asquidamini, 2014).

Mediante a problematica citada, questionamos: como
esta sendo a adaptacgdo de estudantes imigrantes no
processo migratorio? Diante deste questionamento,
optamos por este estudo com o objetivo de analisar
0 processo adaptativo de estudantes africanas imi-
grantes no Ceara.
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Método

Estudo de caso realizado na Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB), em Redencao-CE. A UNILAB estd vincu-
lada ao Ministério da Educacdo (MEC) da Republica
Federativa do Brasil, com sede em Redencdo-CE, foi
instituida pela Lei n° 12.289, de 20 de julho de 2010, e
instalada em 25 de maio de 2011.

Participaram do estudo 11 (onze) estudantes pro-
cedentes de Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP'S). De acordo com a nacionalida-
de, incluimos: 3 (trés) de Mo¢cambique; 2 (duas) de
S3do Tomé e Principe; 2 (duas) de Cabo verde; 2 (duas)
de Angola; e 2 (duas) de Guiné-Bissau. O critério de
selecao das entrevistadas foi tdo somente o fato de
estarem regularmente matriculadas na UNILAB.

Construimos a seguinte questdo norteadora: “Como
foi ou como esta sendo o seu processo de adaptacdo?

A coleta de dados aconteceu durante os meses de
julho a outubro de 2017, por meio de duas técnicas:
formulario, cujo instrumento conteve dados sécio de-
mograficos e sanitarios, e entrevista semiestruturada
com a questdo norteadora. Realizamos as entrevistas
na Instituicdo de Ensino Superior (IES) citada, confor-
me o horario e local combinados previamente com as
estudantes. O numero de participantes foi determi-
nado pela saturacdo das informacdes. As entrevistas
foram manuscritas, porque a gravacao nao foi autori-
zada pelas participantes.

As informacgbes foram organizadas a partir da ana-
lise de conteldo, seguindo os postulados de Bardin
(2014), conforme as etapas para a analise e interpre-
tacao dos dados coletados: Pré-analise - efetuamos
uma leitura exaustiva das entrevistas; Exploracdo do
material - ap0s a leitura, escolhemos as unidades de
registro e seguir identificamos e construiremos as ca-
tegorias; e Tratamento dos resultados - a partir dos
resultados obtidos, procedemos a interpretacao, fun-
damentando na literatura selecionada.

Esta pesquisa foi desenvolvida de acordo com a
Resolucdo n.° 466/12 da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) (Resolug¢do n° 466, 2012), que
regulamenta a pesquisa com seres humanos. As
participantes foram assegurados o anonimato e o
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direito de retirar o consentimento no momento que
desejarem. Os dados foram coletados apds a assina-
tura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e da emissdo do parecer favoravel da Comissdo de
Etica da Universidade de Fortaleza - UNIFOR, sob o
numero 56818116.5.0000.5052. As estudantes foram
identificadas pela letra I, seguida da nacionalidade e
do numero de participantes (101 nacionalidade a 111
nacionalidade), a fim de garantir o anonimato nas ci-
tagdes de seus discursos.

Resultados
Caracterizacdo das estudantes

As mulheres estavam na faixa etaria de 22 a 32 anos;
quatro eram solteiras, seis conviviam com o com-
panheiro em unido estavel, e uma estava separada;
quanto a pratica religiosa, cinco informaram o catoli-
cismo, quatro a religiao evangélica, e uma o candom-
blé; e procedéncia, sete residiam em Redencado-CE, e
quatro em Acarape-CE. Com relacdo a renda mensal,
a individual variava de R$ 500,00 a R$ 1.020,00, e a
familiar de R$ 500,00 a R$ 1.300,00. Ressaltamos que
seis coabitavam com companheiro, filho (s) e amigas,
e as demais com filho (s) e amigas.

Relativamente aos dados sanitarios, identificamos
fatores de risco para Sindrome Hipertensiva da
Gravidez (SHG) além da cor negra, que se seguem:
dez primigestas; duas hipertensas; duas com histéria
familiar de SHG; duas faziam uso de bebidas alcodli-
cas; uma com sobrepeso; uma multipara; uma infor-
mou pressao arterial (PA) elevada na gravidez ante-
rior; uma diabética; e uma com gravidez gemelar. As
mulheres estavam com esquema vacinal atualizado,
e duas eram expostas ao tabagismo do companheiro.

As categorias de analise emergentes da andlise das
entrevistas sobre a adaptacdo ao processo migratorio
foram: tempo de permanéncia das participantes no
Brasil; motivos da migragdo; e processo Adaptativo
no Brasil.

Tempo de permanéncia das participantes

O tempo de permanéncia das mulheres no Brasil, e
precisamente no Ceara variava de um a trés anos. Os
fluxos migratérios sdo hoje mais numerosos, mais
rapidos, mais diversificados e complexos do que no
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passado, atingindo todos os continentes, géneros,
classes sociais, geracdes e os varios dominios da
vida publica. As quest8es da saude, da qualidade de
vida, dos direitos humanos e da cidadania das popu-
lagBes migrantes estdo no centro das preocupacdes
de muitos paises da Unido Europeia, mas também
de muitos outros Latino-americanos como o Brasil,
dos profissionais e dos investigadores. O acesso a
saude é um direito fundamental indispensavel para
0 exercicio dos outros direitos humanos. Todavia,
as multiplas e complexas relacdes e variaveis indi-
viduais e coletivas, nomeadamente psicologicas,
sociais, culturais, ambientais e politicas, implicadas
nas questdes da salde e da doenca, na acessibilida-
de aos servicos de saude e, ainda, no processo mi-
gratorio e de aculturagdo.

Motivos da migracao

De acordo com os relatos das estudantes, os moti-
vos da migracdo estavam relacionados com a busca
de uma formacdo académica, conquista de melhores
condicBes de trabalho e de realizacdo profissional
(seguranca/estabilidade), e disponibilizar melhorias
para os familiares e conhecidos do Pais de origem
mediante o seu regresso:

[...] buscar melhorias nos estudos e formagéo
profissional a partir de uma graduacdo [...] (I CV4)

[...] buscar por melhores condicbes de educacdo e uma
formacdo profissional internacional [...] (I GBS)

[...] em busca de melhores condig¢bes de trabalho e
seguranca (realizagéo profissional) [...] (I M6)

[...] ganhar conhecimentos para voltar ao meu Pais e
ajudar os que necessitam [...] (I CV3)

[...] iniciar os meus estudos e buscar melhorias para o
meu povo quando eu voltar [...] (I GB9)

Processo Adaptativo no Brasil

As estudantes declararam facilidades e dificuldades
durante o processo adaptativo. Para sete estudantes
houve facilidades, e estas se relacionavam com opor-
tunidade de estudo financiado, liberdade, seguranca,
melhores condi¢des de vida, e amadurecimento:

[...] a bolsa é pouca, mas jd facilita os meus estudos [...]
(1A2)
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[...] liberdade da familia, mais oportunidades para os
estudos [...] (I CV3)

[...] seguranca, melhores condicbes de vida,
aprimoramento dos estudos, amadurecimento |[...]
(I M6)

[...] agora eu sou livre, porque eu era muito presa pelos
meus pais no Guiné [...] (I GB8)

As dificuldades foram declaradas por todas as es-
tudantes e eram inerentes ao tipo de alimentacao,
clima, cultura, racismo/preconceito, custo com mo-
radia, acesso aos servicos de salde, inseguranca e
violéncia:

[...] o clima é muito quente e seco, a alimentacdo é
muito industrializada, se vocé quer comer bem terd

que gastar muito. Devido a cultura ou a falta de cultura
melhor e mais evoluida e aberta, a populagéo local

é muito fechada com todos nds, séo abusivos, nos
cobrando alugueis caros onde a estrutura é muito ruim.
Além de algumas vezes nos olharem e nos tratarem
como indiferenca [...] (I A1)

[...] alimentacdo, moradia, saude, racismo, falta de
financiamentos estudantis, Inseguranca. Somos mais
assaltadas porque somos negras e migrantes, entéo
eles ndo se preocupam, se fossem com os brancos
locais ja teriam resolvido. Fingem que ndo nos escutam.
Acham que ndo temos direitos [...] (I CV3)

[...] inseguranca, moradia, alimentacdio, custos,
racismo. A popula¢éo local nos trata como se fossemos
0s escravos e acham que viemos roubar os empregos
dos seus filhos e ainda nos cobram muito caro pelos
alugueis. Achando que néo sabemos os reais valores
das coisas [...] (I CV4)

[...] preco moradia muito alto, preconceito, alimentacéio
diferente e cara. Tudo caro e burocrdtico. Moradia
cara, preconceito. Prego alto, para pouco conforto e
estrutura ofertada. Populacdo local e os profissionais
de saude nos olham diferentes [...] (I M6)

[...] alimentacdio, clima quente, violéncia, dificuldade
nas consultas, demora em realizar exames e receber.
Todos estes fatores sdo dificuldades para nossa
adaptagdo. Sem falar que somos descriminados, pois
o comportamento dos moradores é diferente com os
negros [...] (| GB8)

Processo adaptativo de imigrantes

[...] muita violéncia, preconceito alimentagéo diferente,
comidas boas e salddveis é caro no Brasil. Valor da
moradia é muito caro e as condicdes séo péssimas |[...]
(1STP11)

O processo migratério alenta sonhos, proporciona
alegrias, mas em contrapartida oferece inUmeras
dificuldades as populacdes que ousam partir para
outros mundos. Sublinha-se a necessidade de serem
criadas estratégias e mecanismos de acolhimento
para a integracao destas popula¢des conforme pres-
supostos plasmados na Constituicdo brasileira, uma
vez que estas, com o seu esforco e trabalho, poderao
cooperar no enriquecimento, bem-estar geral e pro-
gresso do pais.

Discussao

Os estudantes africanos integrados as universida-
des federal e estadual - que constituem, de fato, a
minoria - sobrevivem das bolsas do PEC-G e de ou-
tros convénios firmados entre o Brasil e seus paises
de origem. Ja o segmento maior, que estuda em fa-
culdades particulares, recebe dinheiro das familias
para pagar mensalidades e manter-se na faculdade,
complementando a sua renda por meio de trabalhos
considerados irregulares - em lojas e mercadinhos,
saldes de beleza, oficinas, fabricas e construcdes, res-
taurantes ou mesmo, nos estacionamentos de gran-
des shoppings centers e supermercados, ou, ainda,
em “casas de familia” como babas - para assim, ga-
rantir a sobrevivéncia e a prépria locomoc¢do na cida-
de (Langa, 2016b).

Os determinantes sociais demonstram que sao for-
tes condicionantes da qualidade de vida em geral e
dos imigrantes em particular. Uma baixa qualidade
alimentar quase sempre motivada por dificuldades
econdmicas, propiciadoras de altera¢cdes metabdli-
cas, déficit seguimento médico fazem deste coletivo
um grupo de risco sanitario importante. Nos ultimos
anos, sao inumeros os casos de tuberculose entre
populagao imigrante (Almeida et al, 2016).

As estudantes referiram tempo de permanéncia va-
riavel entre um e trés anos e colocaram em evidéncia
uma multiplicidade de problematicas psicolégicas,
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sociais, culturais, ambientais, politicas, com implica-
¢des na area da saude, na acessibilidade aos servigos
relacionadas com o processo migratério e a propria
aculturacdo. Estas variaveis podem originar isolamen-
to, estresse, ansiedade, depressao, conflito, exclusao
e doenga, elementos que poderdo afetar ndo apenas
a salde mental e fisica, o bem-estar e a qualidade
de vida dos homens e das mulheres migrantes, como
dificultar, igualmente, o seu acesso aos cuidados de
saude e a prevencdo, a reivindicacdo dos seus direi-
tos e o exercicio de cidadania (Almeida et al., 2016).

Por sua vez, forma¢do académica, obter melhores
condicBes de trabalho e de realizacdo profissional,
designadamente, seguranca e estabilidade, e con-
ceder beneficios aos familiares e conhecidos do
Pais de origem mediante o seu regresso foram os
motivos apontados para a migra¢do. A oportunida-
de de estudar num pais estrangeiro como o Brasil,
onde existe uma lingua “teoricamente” comum é vis-
ta pela maioria dos imigrantes africanos como um
meio para a melhoria de vida no seu Pais de origem
(Langa, 2016a). As emigracbes africanas na era da
globalizacao (Malomalo, B., & Kabubnda Badi, 2015)
representam para o continente africano uma oportu-
nidade académico-cientifica necessaria para o desen-
volvimento socioeconémico destes paises em vias de
desenvolvimento.

Foram identificadas facilidades e dificuldades duran-
te o processo adaptativo no testemunho das partici-
pantes. Também para Langa (2016a), o0 “novo mundo”
€ uma porta de oportunidades para vivéncias de no-
vas liberdades: politicas, sexuais e sdcio afetivas.

A migracao luso-africana por motivos académicos
estreou-se em 2010 com a cria¢do da Universidade
Federal da Integracdo Luso-Afro-Brasileira (UNILAB)
(Langa, 2016a). Assim, na Ultima década do Século
XX, inicia-se a presenca de um novo fluxo de popula-
¢do africana no Estado do Ceard, na sua maioria estu-
dantes, de PALOP'S para integrar-se na Universidade
Federal do Ceara (UFC), por meio do Programa de
Estudos Convénio - de Graduacdo (PEC-G) e Pés-
Graduacao (PEC-PG) sendo o primeiro grupo oriundo
de Angola (Oliveira et al., 2017). As dificuldades fo-
ram declaradas por todas as estudantes e eram ine-
rentes ao tipo de alimentacdo, clima, cultura, custo
com moradia, acesso aos servicos de saude, insegu-
ranca, violéncia e o preconceito racial conducente a
discriminagao.

Processo adaptativo de imigrantes

Um dos grandes temas que aflorou na analise de
conteuldo foi a questao racial, o preconceito e a dis-
criminacdo a que sao submetidos os africanos. Para
muitos é a primeira experiéncia de vida com que se
deparam ao chegar aterras cearenses (Langa, 2016b).

Contudo, Carvalho (2012) refere que se trata do
longo caminho da cidadania no Brasil. O Pais da
diversidade racial, mas de politica mono racial, da
invisibilidade do negro e do ostracismo a que sao
vetados. As situacdes de preconceito e discrimina-
¢do racial que permeiam a sociedade brasileira, in-
clusive a cearense, tem adentrando as IES publicas e
particulares, verificando-se diversos casos de racis-
mo sofridos contra estudantes africanos por parte
de professores, colegas e corpo técnico adminis-
trativo. Entretanto, mesmo denunciando tais situa-
¢des de racismo e abrindo Boletins de Ocorréncia
(BO) nas delegacias da cidade, tais situa¢des conti-
nuam sucedendo e a aumentar. Ainda assim, diante
de dificuldades nas diversas esferas da vida - seja
a vida pessoal, estudantil, profissional, no acesso a
servicos publicos e privados essenciais como salde,
bancos, Policia Federal e suas inser¢des precarias no
mercado de emprego e do trabalho - estes sujeitos
diasporicos tém perseverado na luta cotidiana, acre-
ditando que suas condi¢des de inser¢do na socieda-
de fortalezense melhorem e sejam aceitos, reconhe-
cidos e integrados como cidadaos.

De acordo com a Constituicdo Federal do Brasil,
0 acesso ao Sistema de Saude de imigrantes deve
ser equivalente ao de nativos. Entretanto, aponta
Challinor (2012), é preciso reconhecer as diferencgas,
sob o risco de “diluicdo” dos imigrantes em nome do
tratamento democratico comum. Desse modo, é um
desafio aos trabalhadores em salde o encontro en-
tre diferentes culturas, acentuado no caso do usuario
imigrante, valorizando suas crencgas e modos de vida,
sem impor o poder de cultura dominante, sem vé-lo
como “exotico” ou inferior.

De acordo com Ponte Filho, et al (2018), os estudantes
africanos ao chegarem ao Brasil, enfrentam desafios
cotidianos, particularmente, dificuldades econémicas
de sobrevivéncia, considerando o elevado custo de
vida nesta metrépole, em relacdo as suas possibilida-
des financeiras, bem como a falta do conhecimento
da populagdo acerca da histéria e da cultura da popu-
lacdo negra oriunda da Africa, gerando o preconceito
e a descriminacdo.
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A organiza¢do do processo de trabalho deve ser ca-
paz de promover encontros multiculturais produ-
tores de salde entre trabalhadores e usuarios. Um
servico sobrecarregado de trabalho ndo é capaz de
obter avancos sem uma politica de apoio e trabalho
conjunto (Challinor, 2012).

Em relacdo a comunidade PALOP acreditamos que
o fato de falarem a lingua portuguesa podera ajudar
num primeiro momento, mas percebemos pelas pri-
meiras auscultacdes que ndo é bem assim. Muitos
destes imigrantes, principalmente os que veem da
Guiné-Bissau e Timor-Leste referem que ndo os en-
tendem, e tém muitos obstaculos linguisticos com os
autéctones. Os determinantes sociais da utilizagdo
dos servicos de salde podem ser descritos como
aqueles fatores relacionados as: necessidade de
saude; caracteristicas demograficas; disponibilidade
de profissionais de saude; caracteristicas de orga-
nizagcdo dos servigos de saude; e ao mecanismo de
financiamento; é observado menor acesso e conse-
guente menor utilizagdo de servicos de sadde nas po-
pulagdes rurais, pois além da menor disponibilidade
de servicos, grandes distancias a serem percorridas,
dificuldades de transporte e baixa renda sdo fatores
que, associados, reduzem a utilizacao de servicos de
saude nestes ambientes, além da falta de acolhimen-
to nos servicos (Moreira, Moraes, & Luiz, 2011), 2011;
Caldas, & Santos, 2017).

Consideracoes finais

A partir da analise dos resultados consideramos que
as estudantes imigrantes africanas enfrentaram dificul-
dades quanto ao processo adaptativo migratério me-
diadas pela diferenca cultural, discriminacdo, racismo e
poder aquisitivo aquém das ofertas locais relacionadas
ao atendimento as suas necessidades basicas.

O fenbmeno migratério apresenta crescente femini-
zagdo, no qual observamos no estudo em pauta al-
gumas estudantes em processo adaptativo ja aden-
tram a maternidade, que por si s6, remete uma série
mudancas na vida destas que contam para a sua
sobrevivéncia o auxilio financeiro dispensado pelo
Governo Federal. Mediante esta condicao, estas po-
dem tornar-se fragilizadas e expostas aos riscos bio-
|6gicos e psicossociais. Haja vista que geralmente o
imigrante transporta diversos perfis epidemiolédgicos
encubados e multifacetarios por meio das suas diver-
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sas crencgas e praticas culturais, as quais inclui o en-
volvimento do bindmio salde e doenca.

As limitagdes do estudo se limitaram a negativa das
estudantes quanto a gravacdo das entrevistas, e a
dificuldade em aborda-las, bem como, entrevista-las
em decorréncia do tempo limitado que elas dispo-
nham. Pois, estas estudantes ocupavam o seu tempo
entre as aulas na IES, os afazeres domésticos, e ou-
tras nos cuidados com o filho. Possivelmente, outra
dificuldade na abordagem destas estudantes, esteja
relacionada ao fato de se sentirem discriminadas,
vitimas de racismo pelos nativos (conforme relatos),
aspectos que tenham influenciado na aproximagao
com o pesquisador.
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