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RESUMO | A homossexualidade conceitua-se como uma condic¢do ou carac-
teristica de sujeitos que sentem atracdo fisica, emocional e/ou sexual por
pessoas do mesmo sexo ou género. Nesta condi¢do, encontra-se |ésbicas,
gays, bissexuais, transexuais, travestis, transgéneros e demais sujeitos que
ndo se inserem ou ndo performam os modelos sociais normativos de género
e sexualidade. Por sua vez, entende-se homofobia como um processo de
tentativa de regulacdo de sexualidades, o qual atua desde a¢des de invisibi-
lizagdo e exclusdo social, até violéncias fisicas e/ou psicoldgicas. Essa tentati-
va reguladora de sexualidade acaba por oprimir os sujeitos dissidentes das
concepgdes hegemdnicas de sexualidade, sendo evidenciadas, em muitos
casos, manifestagdes também nos contextos familiares, em que os sujeitos
sofrem esses diferentes modos de violéncia, verificando-se desdobramen-
tos nos aspectos psicossociais, como violéncia fisica, abusos psicolégicos,
chegando até a expulsio das suas casas. METODO: Trata-se de uma revi-
sdo integrativa da literatura cientifica nacional, com objetivo de descrever
as repercussdes psicolégicas das experiéncias de homofobia em contexto
familiar. Utilizou-se de descritores correspondentes ao tema de interesse
encontrados no DeCS para realizar pesquisas, combinando-os, nas bases
de dados SciElo, MEDLINE, PepsiC e LiLACS. Em seguida foram realizadas
leituras dos titulos e resumos, sendo selecionados artigos que trataram da
relacdo entre homofobia em contexto familiar e sofrimento psiquico de ho-
mossexuais. RESULTADOS: O ambiente familiar o qual o homossexual esta
inserido organiza-se a partir das concepg¢des de género, sexo e sexualidade,
seguindo uma perspectiva heteronormativa e binaria, que se legitima atra-
vés de praticas discriminatérias de violéncia fisica e psicolégica. Tais praticas
violentas tém como consequéncia impactos na saide mental dos individuos
como a depressao, ideagdo e tentativa de suicidio, diminui¢do no desempe-
nho escolar, assim como prejuizo na autoestima e no comportamento social
dos homosseuxuais. CONSIDERAGOES FINAIS: Verifica-se a necessidade da
ampliacdo de estudos que voltem sua aten¢do a homofobia relacionada ao
contexto familiar, em decorréncia dos prejuizos psicossociais, a curto e longo
prazo, que a vivéncia da discriminacdo nesses espagos gera nos individuos
homossexuais, em funcdo do vinculo emocional e de referéncia construido
por eles e seu grupo familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Familia. Relacdo familiar. Homossexualidade.
Homofobia. Sofrimento psiquico.

ABSTRACT | Homosexuality is conceptualized as a condition or characteristic
of subjects who are physically, emotionally and / or sexually attracted to
people of the same sex or gender. In this condition, there are lesbians,
gays, bisexuals, transsexuals, transvestites, transgender people and other
subjects who do not fit or perform the normative social models of gender
and sexuality. In turn, homophobia is understood as a process of attempting
to regulate sexualities, which acts from actions of invisibility and social
exclusion, to physical and / or psychological violence. This attempt to regulate
sexuality ends up oppressing dissenting subjects of hegemonic conceptions
of sexuality, being evidenced, in many cases, manifestations also in family
contexts, in which the subjects suffer these different modes of violence, and
there are developments in psychosocial aspects, such as physical violence,
psychological abuse and even expulsion from their homes. METHOD: This is
an integrative review of the national scientific literature, aiming to describe
the psychological repercussions of homophobia experiences in a family
context. Descriptors corresponding to the topic of interest found in DeCS were
used to conduct research combining them in the SciElo, MEDLINE, PepsiC
and LiLACS databases. Then, titles and abstracts were read, and articles
that dealt with the relationship between homophobia in the family context
and psychosexual suffering of homosexuals were selected. RESULTS: The
family environment in which the homosexual is inserted is organized from
the conceptions of gender, sex and sexuality, following a heteronormative
and binary perspective, which is legitimized through discriminatory practices
of physical and psychological violence. Such violent practices have impacts
on the mental health of individuals such as depression, ideation and suicide
attempt, decreased school performance, as well as impaired self-esteem and
social behavior of homosexuals. CONCLUSION: There is a need to expand
studies that focus on homophobia related to the family context, due to the
short- and long-term painful effects that the experience of discrimination
in these spaces generates in homosexual individuals, due to the emotional
bond and built by them and their family group.

KEYWORDS: Family. Family relationship. Homosexuality. Homophobia.
Psychic suffering.
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Introducgao

A homossexualidade é compreendida como atracdo
fisica, emocional e/ou sexual por pessoas do mesmo
sexo ou género, sendo evidenciada desde os primor-
dios da humanidade. (Ceccarelli, 2008). Evidéncias
antropolodgicas registram que praticas homossexuais
eram bem toleradas na Grécia, Pérsia, Roma e China,
assim como em sociedades africanas. No Brasil divi-
dia-se opinides acerca das relagdes homossexuais,
alguns aceitavam como condi¢do da natureza huma-
na, enquanto outros optavam pela rejei¢ao absoluta
dessas praticas (Ceccarelli, 2008).

Por outro lado, segundo Sarti (2004), familia é um
conjunto de sujeitos ligados por lacos sanguineos e
lacos de afeto, como também por interesses em co-
mum que sao compartilhados. Além disso, segundo
a autora, familia implica autoridade, pois ha a funcao
de socializar os menores, entdo a classificagao seria
como “...um mundo de rela¢des reciprocas, comple-
mentares e assimétricas.” (Sarti, 2004, p.18).

A revelacdo da homossexualidade na familia pode cau-
sar uma rela¢do conflituosa devido a frustra¢do da nao
aceitacdo dos pais que muitas vezes agem violentamen-
te ou de forma opressora, obrigando os filhos a manter
sua orientacdo sexual em segredo para a sociedade e
cobrando uma linearidade entre sexo e performance
de género com a intencdo de manter a logica hetero-
normativa visando uma reintegracdo desse individuo
as normas da sociedade (Braga; et al., 2018).

Constata-se que, 0s sujeitos homossexuais que nao res-
pondem ao padrdo normativo no contexto social aca-
bam sofrendo psicologicamente, em fun¢do das fortes
repressdes sociais vivenciadas em contextos familiar
(Perucchi, Branddo e Vieira, 2014; Braga, et al., 2018).

A dificuldade de aceitar as relacdes homoafetivas
vem de uma construc¢do social baseada em crencas
e tabus, pautada em um padrdo heteronormativo e
patriarcal que prezam por uma continuidade desses
padrbdes que ndo ameacem as ditas maiorias sociais.

Homofobia intrafamiliar

Os que ndo se alinham a essas normas acabam en-
frentando dificuldades de aceitacdo pela sociedade,
estando expostos aos inumeros tipos de violéncia,
como a moral, psicoldgica ou até mesmo violéncia fi-
sica, bullying, além da dificuldade em acessar direitos
basicos como o de saude.

Segundo Louro (2004), a sociedade ainda reproduz
comportamentos discriminatérios frente a relaciona-
mentos homoafetivos, comportamentos esses enten-
didos como homofébicos. Essas atitudes tém entdo o
objetivo de regular a sexualidade e a performance so-
cial com discursos de invisibilizacdo, acBes de violéncias
sutis ou explicitas e dominacdo. Desse modo, sofrem
com essas atitudes as pessoas que ndo se enquadram
no padrdo de heteronormatividade social, ou seja, gays,
Iésbicas, bissexuais, travestis, transgéneros, etc.

O momento de revelacdo da orientagdo sexual, tam-
bém conhecido como "saida do armario", é entendido
como a tomada de consciéncia e necessidade de so-
cializar os seus desejos e preferéncias sexuais. Nesse
momento o apoio da familia é fundamental pois faz
parte da construcao de identidade do individuo. Uma
vez que ndo ache esse apoio, o sujeito pode desen-
cadear um processo de isolamento social, problemas
de autoestima e de depressao.

Todavia, muitas familias ao se depararem com a ho-
mossexualidade de um de seus membros, reagem
com a rejeicdo do individuo homossexual, seguindo
de violéncias sutis que vao desde fingir ndo saber da
orientacdo sexual e obrigar a manter a ordem he-
terossexual, até a agressdes verbais e fisicas sérias.
Além disso, muitas vezes o sujeito homossexual é ex-
pulso de casa, criando mais um estresse psicolégico.

O estresse ou sofrimento psiquico é entendido pela
psicanalise como sintomas, angustias, disturbios, etc,
0s quais sdo apresentados por cada individuo de uma
forma subjetiva e individual. No caso do sofrimento
causado pela homofobia nos contextos intrafamiliares,
destacam-se os sintomas associados ao sofrimento psi-
quico, tais como: isolamento social, problemas de au-
toestima, sintomas depressivos, crises de ansiedade.
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Afamilia, entdo, que deveria ser o ambiente acolhe-
dor e promotor do aumento da resiliéncia psicosso-
cial, torna-se um ambiente hostil e de sofrimento,
fazendo com que o sujeito tenha que buscar novas
redes de apoio, principalmente quando é expul-
so de casa, as quais, muitas vezes, sdo compostas
por amigos e pessoas que passaram pelas mesmas
situac¢Bes, e que juntas vao criando lacos e aumen-
tando as redes de apoio e cuidado.

Esse estudo teve como objetivo descrever as re-
percussBes psicologicas das experiéncias de ho-
mofobia intrafamiliar, compreendendo como es-
sas relagbes atuam na producdo de sofrimento
psiquico, levando em considera¢do a escassez de
estudosdessa tematica, o que dificulta o processo
de compreensdo e de estratégias de acolhimento
e cuidado para essa populacdo. Surge entdo a ne-
cessidade de pesquisas sobre a tematica para uma
maior compreensao e melhoria no cuidado.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa acerca do soffri-
mento psiquico relacionado a homofobia no contexto
intrafamiliar. Segundo Mendes (et al. 2008), a revisao
integrativa € um método que busca agrupar e sintetizar
resultados de pesquisas acerca de um tema ou ques-
tdo possibilitando uma investigacdo no conhecimento
cientifico aprofundada do assunto, além de mostrar la-
cunas que precisam ser preenchidas. Esse método de
pesquisa possibilita um entendimento profundo sobre
um determinado assunto, a partir de estudos ja realiza-
dos. (Mendes et al., 2008)

Para o desenvolvimento de uma revisdo integrativa de-
ve-se, primeiramente, determinar o objeto a ser estu-
dado, formulando um problema ou hipéteses. A partir
disso, inicia-se a busca para identificar o maior nUmero
de pesquisas acerca do assunto, levando em conside-
racao os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.
Em seguida, o pesquisador revisa os estudos encontra-
dos para determinar se sdo validos, e nesse momento
ha uma redug¢do no nimero de estudos. Ao final, cole-
ta-se os dados dos estudos, analisando e interpretando
para criar as conclusdes a partir dos dados.

Estudantes de enfermagem e medicina na pratica

Para esse estudo, realizou-se um levantamento de
descritores correspondentes ao tema de interes-
se na base de dados DeCS (Descritores em Ciéncia
e Saude), o qual possibilitou que se encontrasse os

nou

seguintes descritores: “familia”, “relacdes familiares
“estresse psicologico”, “saude mental”, “minorias se-
xuais e de género”, “homossexualidade masculina”,
“homossexualidade feminina”, “homossexualidade”,
“bissexualidade”, “comportamento sexual”, “homofo-
bia", “discrimina¢do social” e “preconceito”. Em con-
seguinte, utilizou-se os descritores encontrados para
fazer uma busca nas bases de dados fazendo com-
bina¢Bes entre os mesmos, as combinacdes feitas
foram “homossexualidade and familia”, “homosse-
xualidade masculina and familia” “homossexualidade
feminina and familia”, “bissexualidade and familia”,
“minorias sexuais e de género and familia” “minorias
sexuais e de género and relacdes familiares”, “ho-
mossexualidade and rela¢des familiares”, “homos-
sexualidade feminina and rela¢des familiares”, “ho-
mossexualidade masculina and rela¢bes familiares”,
“bissexualidade and rela¢fes familiares”, “homofobia
and familia”, “homofobia and relacdes familiares”. As
bases de dados adotadas para esta pesquisa foram
SciElo, MEDLINE, PepsiC e LiLACS. Durante as pesqui-
sas nas bases de dados foram encontrados artigos
repetidos ou artigos que ndo eram validos segundo
os critérios de elegibilidade desse estudo.

"

A identificacdo e escolha dos artigos seguiu os se-
guintes critérios de inclusdo: artigos publicados na
lingua portuguesa e com qualquer data de publica-
¢d0 que estivessem nas bases de dados selecionadas.
Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados em
linguas estrangeiras, teses, monografias e livros. Apos
a pesquisa inicial, foi feita uma leitura dos resumos dos
artigos para certificar se estavam de acordo com os
objetivos do estudo e se eram validos para a pesquisa.

Por fim foi feita a leitura completa dos artigos restan-
tes apos as filtragens, a partir disso foi criada uma
tabela explicitando os fatores que relacionavam o
sofrimento psiquico da populagdo homossexual
com a homofobia dentro do contexto intrafamiliar.
Ap0s isso foi feita a analise dos dados, com vistas a
elaboracgdo das considerac¢des acerca do estudo.
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Resultados

Por meio do uso dos descritores nas bases de dados selecionadas, o processo de busca por literatura cientifica,
dentro dos critérios de inclusdo estabelecidos, alcangcou como resultado oito artigos que respondiam a questdo
norteadora desta revisdo, a qual se coloca sobre a compreensdo de processos psicossociais, em jovens homos-
sexuais, decorrentes de vivéncias homofobicas dentro do contexto familiar. Tais artigos foram publicados em
diferentes revistas voltadas para tematicas de psicologia, sendo somente um deles publicado em uma revista de
enfermagem. Todos os artigos encontrados tiveram suas publica¢Bes inseridas no periodo entre os anos 2013 e
2018, o que demonstra o interesse dessa questdo nas produ¢8es enquanto algo recente.

O quadro abaixo mostra a relagdo entre o nimero de artigos identificados em cada base de dados através da
busca utilizando os descritores escolhidos, o nimero de artigos isolados, segundo os critérios de exclusao, e, por
fim, apds a leitura dos materiais, o nUmero de artigos selecionados para esta pesquisa.

Quadro 1. Demostrativo das categorias elencadas. Florianéplis, 2017

Nota-se, a partir das pesquisas realizadas, que os estudos voltados para os processos de revela¢cdo da sexua-
lidade das pessoas homossexuais se mantém muito escassos, visto que, no que diz respeito as tematicas que
envolvem homossexualidade, orientacdo sexual ou homofobia, grande parte das publica¢cdes nacionais voltam-
-se a questdes relacionadas a HIV, infec¢Bes sexualmente transmissiveis, saude publica, adocdo, parentalidade
homoafetiva, Teoria Queer e suicidio, afastando-se, nas publica¢Ges nacionais, pesquisas que demonstram uma
atencdo direcionada a compreender as rela¢ées de jovens homossexuais com o seu ambiente doméstico, bem
como a violéncia familiar decorrente da homofobia nesses espacos.
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O quadro abaixo demonstra a relacdo entre os artigos encontrados e as respectivas bases de dados:

Quadro 1. Distribui¢do dos artigos segundo autor e indexadores
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Todos os artigos selecionados para essa revisao ca-
racterizam-se como pesquisa de abordagem qua-
litativa, um deles utilizando enquanto estratégia a
observacdo participante, dois acessando os partici-
pantes pela técnica snow-ball e todos fazendo uso
de entrevistas semiestruturadas ou abertas como
metodologia para a coleta de dados.

Tais pesquisas tiveram em suas entrevistas e discus-
sBes como eixo central a busca por acessar e com-
preender, a partir do relato de jovens - homens e
mulheres - homossexuais, aspectos das suas histo-
rias de vida que sdo atravessadas pelo receio da des-
coberta por parte da familia da homossexualidade,
bem como pela reacao familiar hostil frente a esta
descoberta ou ao processo de “coming-out”.

Os estudos selecionados tratam o processo de “sai-
da do armario” de jovens gays e lésbicas e os as-
pectos que o envolvem dentro dos l6cus familiares,
compreendendo os conflitos que podem surgir en-
tre os familiares em decorréncia dessa revela¢ao ou
descoberta, tal como os fatores adoecedores que
constituem esses conflitos, os quais sao determina-
dos pela homofobia inserida nesse ambiente.

Apos a leitura e andlise dos artigos, percebe-se os di-
ferentes modos através dos quais a homofobia se ma-
nifesta nas relacdes familiares. Violéncias a nivel psi-
coldgico, simbdlico e fisico se fazem presentes e suas
consequéncias na saude mental dos individuos, em
certos casos, nem sequer sdo percebidas, visto que ha
uma relativizacdo dessas praticas em decorréncia da
forma pela qual atuam - no cotidiano através de “pia-
das”, invisibilizacao, exclusao, silenciamento, etc. - no
contexto intrafamiliar no qual ela se insere.

Discussao

Apesar da familia ser recoberta no imaginario po-
pular por uma perspectiva que a coloca enquanto
nucleo de seguranca, apoio e acolhimento para
os individuos que a comp®e, os estudos realiza-
dos mostram que os contextos familiares, em sua
maioria, mantém-se a partir de certas determina-
¢bes e exigéncias que sdo previamente baseadas
nas normas sociais heteronormativas vigentes.

Homofobia intrafamiliar

Nesse sentido, a familia, ou, mais precisamente, o
espaco familiar enquanto ambiente de agregacdo
aos seus individuos toma como necessidade pré-
via seu funcionamento a partir de concep¢des de
género, sexo e sexualidade que se adequem aos
modelos hegemonicos de uma sociedade organiza-
da por uma perspectiva binaria e heteronormativa
desses aspectos. Assim sendo, ha nas relacdes fa-
miliares cobrancas para que seus membros atuem
seguindo as condutas esperadas socialmente.

As autoras Perucchi, Branddo e Vieira (2014) e Braga,
et al. (2018) trazem em seus estudos que o sujeito
que, de algum modo, desvirtua dessas regras que con-
figuram o convivio familiar, sofre repressdes através
de mecanismos violentos na tentativa de serem no-
vamente fixados na norma. Nesse sentido, a familia
reage a esse novo cotidiano, ndo mais promovendo a
saude e a dignidade do sujeito, e se apresenta como
uma ferramenta de reforco do imperativo da hetero-
normatividade, por meio da violéncia e inferiorizacao
das subjetividades que negam essa heteronorma.

Ainda nessa perspectiva, as autoras trazem como
consequéncia da hostilidade nas rela¢gdes familia-
res, a busca dos individuos por redes de apoio que
incluem pessoas/amigos fora da dinamica familiar.
Sendo assim, em virtude das situa¢Bes de sofrimen-
to advindas da homofobia, essas pessoas tendem
a formar lagos que, apesar de ndo serem pautados
no sangue e ndo serem identificados normalmente
como familia, sdo tomados pelo sujeito por esse sig-
nificado, visto que, apesar de frageis, sdo nessas re-
des de amizade que eles encontram algum tipo de es-
cuta e apoio para lidar com as violéncias provocadas
pela familia (Perucchi, Branddo & Vieira, 2014).

De acordo com o estudo de Teixeira e Toledo (2013),
as pessoas entrevistadas colocaram a homofobia
dentro de casa como o pior tipo de discriminagdo vi-
venciada. Nesse estudo, as participantes relataram
0 “sair do armario” para os pais coOmo um processo
turbulento, circunscrito por mecanismos de “contro-
le, vigilancia, perseguicdo, invasdo de privacidade,
proibi¢des, ameacas, chantagens e até agressdes”
(p. 384). Entre os modos de exercer esse tipo de con-
trole sobre as vivéncias dos jovens, esta a proibicdo
imposta aos filhos de estarem inclusos em ciclos so-
ciais que envolvem pessoa ndo heterossexuais ou
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o impedimento de receberem em suas casas seus
amigos - principalmente gays - na tentativa de fazer
esse jovem regressar ao modo de vida determinado
(Soliva & Silva, 2014). Nesse sentido, percebe-se que,
até mesmo as estratégias de protecdo e autocuidado
as quais esses jovens homossexuais tendem a bus-
car, como a formacgdo de vinculos com demais pes-
soas que os acolha e compreendam, sdo ameacadas
ou mesmo suprimidas, dificultando os meios de ali-
viar o sofrimento continuamente vivido.

O estudo realizado por Braga et al. (2018) reafirma
essa inser¢do da violéncia no cotidiano dos homos-
sexuais, mostrando que, a partir do momento da re-
velacdo “a familia se apresenta enquanto cenario de
conflitos e de violéncias, tanto fisicas quanto psicol6-
gicas” (p. 1300), as quais se apresentam de modo sutil
ou explicito, levando os jovens a identificar esse am-
biente como permeado por, ademais as violéncias an-
teriormente citadas, julgamentos morais e religiosos
por parte dos pais e familiares. Como evidenciado na
pesquisa de Zanatta et al. (2018), a dificuldade dos pais
em aceitar o filho desviante da heterossexualidade
muitas vezes é um reflexo das crencgas religiosas, sen-
do frequente a visdo da homoafetividade como uma
doenca ou pecado, sendo visto como doente.

Verifica-se assim que essa violéncia é introduzida
nessa relacdo como parte do préprio cotidiano. Uma
das constatacdes do estudo de Perucchi, Branddo e
Vieira (2014) foi o fato de que ndo é a expulsdo de
casa o que configura o extremo do sofrimento decor-
rente da homofobia intrafamiliar, mas sim as diferen-
tes formas de violagdo que se inserem no cotidiano
dos individuos de forma sistematica, marcando suas
subjetividades através de constantes modos de hu-
milhac¢do e exclusdo as quais sao submetidos quando
pertencentes a esse contexto heteronormativo que
tende a ter essas praticas justificadas pela autoridade
gue usualmente se garante a instituicao familiar.

A partir disso, tal autoridade, usualmente afirmada pela
cultura, pode representar um agravante visto que su-
pde-se o contexto familiar como um ambiente privado
0 qual nao cabem interferéncias alheias de forma direta
gue visem intervir e, de certo modo, anular as rela¢des
de poder estabelecidas, mesmo que delas derivem
marcas de violéncia, o que, por sua vez, tende a legi-
timar estruturas familiares promotoras de sofrimento.
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Nesse sentido, pensando as consequéncias dessa
conformidade das praticas violentas para a saude
mental, as autoras Perucchi, Brandao e Vieira (2014)
apontam a negacdo ou minimizacdo dos efeitos psi-
cossociais da homofobia nos sujeitos, os quais aca-
bam por nao reconhecer a priori essa homofobia e,
por conseguinte, ndo reconhecem a implicagdo da
mesma em sua salde e processos de subjetivacao.

Dentro desse contexto de discriminagdo instaurada
no cotidiano, é importante destacar o peso da violén-
cia simbdlica estabelecida por pais aos(as) filhos(as)
homossexuais, utilizando diferentes formas de silen-
ciamento e inferiorizagdo como modos de impedir o
sujeito de vivenciar a sua sexualidade abertamente,
reprimindo e invisibilizando seus modos de expres-
sdo e de ser/estar no mundo.

E, em alguns casos, através dessa violéncia simbdlica
que certas naturaliza¢des da homofobia se fazem pos-
sivel, como se fez perceber em entrevistas na pesquisa
de Perucchi, Brandao e Vieira (2014), onde as autoras
relatam casos de jovens que vivenciaram experién-
cias de praticas homofébicas intrafamiliar, por meio
de “piadas”, deboches e tratamentos diferenciados,
porém, apesar de terem consciéncia dessa discrimina-
¢d0, ndo reconheceram essas atitudes como tais.

Essa naturalizacdo, para além de ter como critério a
ocorréncia da homofobia em meio ao cotidiano, tem
como fator essencial a relagdo de afeto na qual essa
discriminagdo esta envolvida. Visto que, o fato dos
agressores - seja agressao fisica, material, simbdlica
ou psicoldgica - serem pessoas com quem 0 sujeito
mantém um vinculo afetivo, € um ponto determinante
para que o individuo nem sequer reconheca essa ati-
tude como agressao, o que consequentemente dificul-
ta também que se perceba os efeitos disso na proépria
salde mental (Perucchi, Brandao & Vieira, 2014).

A homofobia intrafamiliar carrega consigo ainda
mais um peso advindo do fato da discriminacdo se
dar nos lagos familiares, tendo em vista que, em pra-
ticas homofdbicas fora do contexto da casa, ao invés
dos agressores serem pessoas desconhecidas e nao
inseridas no convivio do individuo, eles, que promo-
vem tais praticas dentro da casa, sdo referéncias so-
ciais e afetivas de suas vitimas. Nesse sentido, Soliva
e Silva Junior (2014) colocam que essa “violéncia tem
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a capacidade de atingir seus agredidos de duas
formas: pela dor de ser agredido e pelo fato de o
agressor ser alguém com quem mantém uma rela-
¢do de proximidade.” (p. 132)

Nota-se entdo que essa violéncia atravessa a vivéncia
e dinamica familiar se colocando enquanto algo que a
configura e que se faz presente com a intencionalidade
de fazer o sujeito retornar ao ideal que Ihe foi coloca-
do pelas expectativas alheias. Expectativas estas que
se estruturam pelo modelo binario e heteronormativo
de se estar no mundo e as quais determinam como se
estabelece a convivéncia nas rela¢@es familiares.

Romper com tais expectativas cultivadas em toda a
estrutura familiar e admitir a existéncia de um mem-
bro que destoe do modelo esperado para as prati-
cas sexuais e afetivas, implica em romper também
com lagos simbélicos que mantém o contexto fa-
miliar organizado, visto que seu funcionando se da
pela manutenc¢do da correspondéncia de seus mem-
bros com o referencial predominante de sexualida-
de. Esse rompimento e possibilidade de perda de
modelo referencial, traz entdo, também, uma perda
do sentimento do que é ser uma familia (Teixeira &
Toledo, 2013). Nesse sentido, a partir de seus estu-
dos, os autores afirmam que as familias nao admi-
tem a ideia de pessoas dissidentes sexuais enquan-
to pertencentes a esse contexto familiar, buscando
negar de toda forma possivel um eventual membro
- filhos, filhas, conjugues ou qualquer parente - de
se expressar fora dos enquadres da heteronormati-
vidade, considerando-o um transgressor.

Nos contextos familiares que envolvem a relacdo de
pais e maes heterossexuais e filhos homossexuais, essa
guebra de expectativa se relaciona também com uma
ruptura dos planos e projetos previamente nutridos pe-
los pais sobre a vida dos seus filhos, como os sonhos
de terem netos e uma continua¢do da familia - que
nao necessariamente ficam impossibilitados, mas, pelo
pensamento enraizado da constituicdo e perpetuagdo
de familia somente com base em casais heterosse-
Xuais, aparentam, para esses pais, estarem ameacados
(Soliva & Silvia, 2014; Teixeira E Toledo, 2013).

Homofobia intrafamiliar

Com relagdo aos homens homossexuais, a pesquisa
de Silva et al. (2015) traz que essa expectativa envolve
também o campo do exercicio profissional, estando
presente o desejo dos pais de que esse filho se man-
tenha discreto sobre sua identidade sexual, ndo se
expondo com determinados comportamentos para
que alcance posic¢des satisfatérias em sua carreira.

Os autores Soliva e Silva (2014) pontuam em sua pes-
quisa o sentimento de medo que se instaura nos pais
em decorréncia dessa ruptura dos projetos como um
dos fendmenos geradores das praticas de repressao,
as quais visam utilizar de violéncia de natureza fisica
e/ou psicolégica como modo de recuperar esses pro-
jetos supostamente perdidos. Como consequéncia,
sdo causados nos sujeitos homossexuais sofrimen-
to psiquico decorrente de “danos emocionais que se
arrastarao por toda uma vida, marcando profunda-
mente sua subjetividade” (p. 138), assim como seus
modos de interagir e se inserir socialmente.

Para além do sentimento de medo, a pesquisa de
Soliva e Silva (2014) traz como algo persistente nas fa-
las dos seus entrevistados o sentimento de culpa que
os pais sentem pela revelacdo da homossexualidade
de seus filhos, tomando para si uma responsabilida-
de sobre a vivéncia sexual dos filhos concomitante a
ideia de que caberia a eles ter, de algum modo, evi-
tado que seus filhos fugissem a regra heterossexual.

Teixeira e Toledo (2013) corroboram com tal perspec-
tiva ao trazerem em seu estudo o sofrimento e sen-
timento de decepc¢do que muitas vezes acompanha
o saber dos pais sobre a dissidéncia sexual de seus
filhos, vista a perda da expectativa colocada sobre
esses sujeitos e suas orienta¢bes sexuais. Em alguns
€asos, 0s pais sentem-se responsaveis por falhar no
processo de “educac¢do” de seus filhos, usando isso
como um modo de justificar algo que ndo conseguem
lidar plenamente e lhe causa sofrimento; sendo ne-
cessario a eles um processo de elaboracdo de luto
pelas expectativas perdidas e projeto que precisam
ser reelaborados (Teixeira & Toledo, 2013).

Rev. Psicol. Divers. Saude, Salvador, 2019 Novembro;8(3):377-387
Doi: 10.17267/2317-3394rpds.v8i3.2538 | ISSN: 2317-3394

YR


http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v8i3.2395


Outro fator de influéncia nos contextos de homofo-
bia intrafamiliar, diz respeito a questdo financeira
enquanto um dos determinantes para a manutencao
dessa violéncia e ferramenta utilizada para a subor-
dinacdo dos filhos homossexuais. Em muitos casos,
ha dependéncia financeira dos filhos para com os
pais, em decorréncia dos processos longos de esco-
laridade e/ou dificuldade para exercer uma profissdo
e se estabelecer no mercado de trabalho, o que se
coloca como um obstaculo no processo de ganho de
autonomia e liberdade por parte desses individuos
para vivenciar de maneira plena a sua sexualidade.
(Teixeira & Toledo, 2013; Soliva e Silva, 2014).

Sendo assim, essa incapacidade do filho se susten-
tar, garantir sua autonomia financeira e afirmar a
sua independéncia é utilizada pelos pais como um
mecanismo de controle, pelo qual os mesmos amea-
cam a retirada desse suporte material indispensa-
vel - tanto para a manutencdo dos estudos, quanto
para despesas basicas de sobrevivéncia - de modo
a reafirmar a necessidade econdmica que os filhos
tem deles, obrigando-os, em decorréncia disso, a es-
tarem submetidos a vontade que é colocada.

Nessa perspectiva, os autores Teixeira e Toledo
(2013) trazem um outro determinante que age nesse
processo: o género. Segundo os autores, essa depen-
déncia de ordem financeira, a qual gera o controle e
a obrigacdo dos filhos de se submeterem aos desejos
dos pais, reflete de forma mais grave entre as mulhe-
res devido as concep¢8es machistas que imperam na
sociedade e tem como consequéncia uma dificuldade
ainda maior das mulheres de terem acesso ao merca-
do profissional e alcancarem sua liberdade tanto eco-
ndmica quanto de expressao de identidade sexual.

Outros modos de violéncia aos quais essas pessoas
sdo subjugadas diz respeito a desqualifica¢do a qual
tanto a sua identidade quanto a sua capacidade de
falar por si sobre seus desejos homoeroticos. H3,
como reacdo dos familiares sobre a descoberta da
homossexualidade, falas depreciativas sobre homos-
sexualidade que a pde numa posicao de loucura, in-
decéncia ou “falta do que fazer” (Braga et al., 2018).
Nesse sentido, os proprios sujeitos tém a autonomia
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sobre suas identidades retiradas e sao infantilizados
e tidos como incapazes de afirmar sua sexualida-
de de modo consciente e seguro. Desse modo, ndo
somente ha uma exclusdo dessas pessoas dos mo-
mentos de sociabilidade em diferentes ambientes -
inclusive o familiar -, mas também sdo excluidas do
direito de comunicar abertamente sobre si mesmas,
suas identidades, ou defender-se das viola¢des vivi-
das (Teixeira & Toledo, 2013).

Por outro lado, o ndo falar sobre essa homossexua-
lidade de um membro familiar trata-se também de
uma pratica homofobica importante de ser identifi-
cada. Tal como o silenciamento imposto aos sujeitas
homossexuais se caracteriza como uma violéncia que
desqualifica tanto o individuo quanto o seu desejo
homoerético, atitudes dos pais “fingindo ndo ver” a
homossexualidade do (a) filho (a) também evidencia
uma negacao dessa identidade e uma tentativa de,
ao evitar o tema, fazer com que as praticas homos-
sexuais sejam invisibilizadas, contidas e reprimidas
(Perucchi, Brandao & Vieira, 2014; Braga, et al., 2018).

Todos essas diferentes modalidades de violacdo de
direitos - o silenciamento, invisibiliza¢do, ameacas,
desqualificagdo, controle, vigilancia, chantagens,
proibi¢Bes, agressdes fisicas e etc. - sao caracte-
risticas inerentes dos conflitos que marcam os pro-
cessos negativos de revelacdo ou descoberta de
filhos que divergem da norma heterossexual, como
modo de reproduzir um carater normatizador por
meio de humilhacdes e constrangimentos (Soliva &
Silva, 2014) e com consequéncias, a curto ou longo
prazo, diretas na saude mental dos sujeito.

Um estudo mencionado por Braga et al. (2018) escla-
rece os impactos desse sofrimento psiquico advindo
da rejeicdo familiar ao citar alguns fendbmenos perce-
bidos nos sujeitos que vivenciam a homofobia intra-
familiar, sendo eles: ideacdo e tentativa de suicidio,
isolamento social, baixa no desempenho académico,
diminui¢do da autoestima e depressado. Além disso,
outra pesquisa, comparando as vivéncias de sujeitos
que, ao revelar a sua homossexualidade, tiveram rea-
¢des positivas e jovens os quais a familia reagiu de
modo punitivo, demonstrou que essa rejeicdo gerou
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“oito vezes mais probabilidades de tentativa de suici-
dio, seis vezes mais probabilidade de terem depres-
sdo, trés vezes mais propensdo a usarem drogas ile-
gais e trés vezes mais probabilidade de terem uma
relacdo sexual desprotegida” (p. 1296).

Ainda sobre os possiveis modos de manifestacdo desse
sofrimento psiquico desses jovens vitimas de violéncia,
Zanatta et al. (2018) pontua em sua pesquisa, para além
dos fendmenos anteriormente citados, as praticas de
automutilacdo e alteracbes negativas na autoimagem
e autoconceito, o que torna evidente a necessidade de
acolhimento, cuidados e acompanhamento psicolégico
para que essas pessoas possam tentar superar os trau-
mas vivenciados e ressignificar os modos de se perce-
ber, se expressar e de estar no mundo.

Consideracoes Finais

O processo de revelagdo da homossexualidade por
jovens em seus contextos intrafamiliares é, usual-
mente, marcado pela homofobia que motiva confli-
tos turbulentos, tendo em vista a influéncia direta
gue os discursos pautados no modelos hegemonicos
exercem na organizacao e funcionamento da dinami-
ca familiar, a qual deve ser orientada pelo binarismo
e a heteronormatividade compulsoriamente reafir-
mados como os Unicos modos de existir.

Nesse sentido, a familia deixa de se apresentar
como promotora de bem-estar e cuidado, atuando
como instrumento de reforco e imposicdo dessa re-
gra social, negando as identidades que destoem da
norma. Para isso, utilizando de mecanismos de vio-
|éncia que se manifestam em graus variados, indo
desde o ignorar a existéncia da homoafetividade e
o silenciamento sobre as mesmas, até a segregacao
do membro da familia e praticas de viola¢do de di-
reitos que impecam a expressdo da liberdade e da
autonomia dos sujeitos sobre seus desejos sexuais.

Homofobia intrafamiliar

Nota-se nos artigos selecionados a aten¢ao a ques-
tdo sobre os modos que essas violéncias se apre-
sentam. Os autores, além de relatar a presenca de
ameacas, vigilancia, ofensas, controle e agressdes,
evidenciam o fato dessas condutas reguladoras se-
rem muitas vezes naturalizadas e expressas coti-
dianamente na vida dos jovens dissidentes sexuais,
tendo efeitos na sua salde mental e nos modos de
se relacionarem nos diferentes meios sociais.

A presente pesquisa conseguiu responder a sua
guestao central sobre quais os processos psicos-
sociais decorrentes da homofobia no contexto in-
trafamiliar, entendendo esses processos como ge-
rador de sofrimento psiquico, haja vista a vivéncia
continua e cotidiana em um ambiente de violéncias
verbais, psicologicas, simbdlicas e fisicas. Percebe-
se, a partir dos estudos realizados, que os sujeitos
qgue vivenciam tais conflitos, tendem a apresentar
comportamentos de autoagressao ou de alto risco,
assim como pensamentos e visdes de mundo e de
si mesmo que podem estar distorcidos em decor-
réncia da exclusao, das humilha¢des e constrangi-
mentos 0s quais sao submetidos.

Destaca-se enquanto limita¢gdes desse estudo a de-
limitacdo do idioma para portugués, condicao que
restringiu a possibilidade de entrada de artigos inter-
nacionais que pudessem tornar o estudo mais robus-
to, assim como foi proposto nesse estudo um padrao
criterioso de extra¢do de dados, limitando-se aos cri-
térios de elegibilidade adotados, condicdo que invia-
bilizou outras combinac8es de descritores, as quais
pudessem ampliar a discussdo do objeto de estudo.

Enquanto proposta, coloca-se a importancia de se
voltar a atencdo a esse contexto das rela¢des intra-
familiares, pondo em questdo a legitimidade dada a
instituicao familiar para exercer esse poder opressivo
produtor de sofrimento; bem como tratando daimpor-
tancia fundamental de espacos, redes de acolhimento
e politicas de atencdo a popula¢do vitima dessa dis-
criminagdo, pensando meios de tornar esse processo
menos doloroso e mais seguro para esses individuos.
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