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RESUMO | OBJETIVOS: Este estudo é uma revisdo integrati-
va que objetivou reunir as principais discussdes associando
adolescentes e situag¢des de bullying e/ou abuso sexual, publi-
cadas entre 2008-2018. METODOS: Foram utilizadas as bases:
SciELO, PsycINFO, Scopus e PePSIC. Ao final, 21 estudos foram
selecionados para as analises. RESULTADOS: Os principais
resultados demonstraram que, em nivel quantitativo, estudos
sobre o abuso sexual se sobressairam em relacdo aqueles
que investigaram o bullying. CONSIDERAGOES FINAIS: Em ra-
z3o de apenas 1 estudo ter associado numa mesma pesquisa
ambos os fendbmenos, sugere-se o investimento de pesquisas
deste nivel entre adolescentes no contexto escolar.
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ABSTRACT | OBJECTIVES: This study is an integrative review
that aimed to gather the main discussions associating
adolescents and bullying and / or sexual abuse cases,
published between 2008-2018. METHODS: The bases were
used: SCiELO, PsycINFO, Scopus, and PePSIC. In the end, 21
studies were selected for the analyzes. RESULTS: The main
results showed that, on a quantitative level, studies on sexual
abuse outperformed those who investigated bullying. FINAL
REMARKS: Because only one study has associated both
phenomena in the same research, it is suggested to invest in
research of this level among adolescents in the school context.
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Introducao

A violéncia na adolescéncia nao é uma questao que
diz respeito apenas a familia das pessoas envolvidas,
mas constitui-se em grave problema de saude publi-
ca, que deve ser observado em todos os contextos
onde os jovens estdo inseridos (Braga & Dell' Aglio,
2012). Neste sentido, o bullying e o abuso sexual, de-
pois da negligéncia e das violéncias fisicas, se desta-
cam como sendo os subtipos de violéncias (intrafami-
liar, extrafamiliar, institucional e escolar) em que os
adolescentes estdo mais susceptiveis (Fontes et al,,
2017; Landini, 2011).

O bullying, mais especificamente dentro do ambiente
escolar, trata-se da hostilidade que parte de um alu-
no mais velho ou mais forte (ou até mesmo grupo),
de modo intencional e frequente, em direcdo a um
alvo considerado fragil (aluno com caracteristicas es-
pecificas: fisicas, a saber, gordo, magro, alto ou baixo;
com deficiéncia sensorial e/ou intelectual; socioeco-
ndmicas; étnicas; orientacdo sexual, etc.) (Antunes &
Zuin, 2008; Fante, 2005). Em outras palavras, é carac-
terizado através dos seguintes aspectos: a) intencio-
nalidade do dano por parte do autor; b) intimidacdes
de ordem fisica, verbal e/ou psicologica; ¢) periodici-
dade dos atos violentos; d) o desencadeamento de
efeitos negativos em quem foi alvo de bullying; €) o
autor recebe apoio de terceiros; f) o alvo, além de
ndo ser o provocador das agressdes, encontra-se to-
talmente indefeso; g) presenca hierarquica de domi-
nagao e submissao entre autor e alvo (Musitu et al.,
2009; Souza, 2013).

Enquanto que, de acordo com o dicionario de psico-
logia da Associacao Americana de Psicologia [APA]
(2010), o abuso sexual se configura como sendo a
pratica sexual forcada (contra a vontade e/ou sem o
consentimento do individuo). Também estdo inclusos
jogos sexuais, com ou sem penetracdo sexual, com
um individuo incapaz de dar o consentimento devido
a prejuizos mentais e/ou por estar abaixo da idade
estatutaria de consentimento. No tocante as vitimas,
podem ser divididas em duas popula¢8es: primeira,
composta por pessoas mais jovens, vitimas de um
agressor conhecido (vizinho, familiar ou responsavel),
com menor taxa de realiza¢do de denuncias e pouca
procura por auxilio psicolégico; segunda, composta
por pessoas agredidas por estranhos, acima dos 20
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anos, com maiores taxas de agressao fisica, que in-
cidem em realiza¢cdes de denuncias e procuras por
auxilio psicologico (Facuri et al., 2013).

Tanto o bullying quanto o abuso sexual, apesar de
suas singularidades, sdo fenbmenos desencadeado-
res de inUmeras consequéncias semelhantes nos al-
vos e vitimas. Em relacdo as pessoas que foram alvo
de bullying, diversas pesquisas revelaram o desen-
volvimento de dificuldade em se relacionar; depres-
sdo; suicidio e/ou homicidio; prejuizos no desenvolvi-
mento; baixo rendimento escolar, absenteismo e/ou
evasdo escolar (Chaves & Sousa, 2018; Fante, 2005;
Molcho et al., 2009; Olweus, 1993; Pereira, 2008).
Entre as vitimas de abuso sexual também foram en-
contrados: dificuldades na adapta¢do interpessoal,
de relacionamento com figura masculina, de adap-
tacdo sexual e de adaptacao afetiva; sentimento de
culpa; automutilagdo; suicidio; depressao; isolamen-
to; despersonalizacdo; transtorno de ansiedade de
doenca, etc. (Florentino, 2015; Landini, 2011).

Recorrendo a pesquisa nacional de saude do escolar
(PeNSE) realizada com alunos do 9° ano do ensino fun-
damental, em todo o Brasil, percebeu-se que a preva-
Iéncia da pratica do bullying gira em torno de 19,8%,
com maior ocorréncia para o sexo masculino (24,2%)
em relacdo ao feminino (15,6%) (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica [IBGE], 2016). Em rela¢do
ao abuso sexual, pesquisa a partir de dados do sis-
tema de vigilancia de violéncias e acidentes (VIVA),
demonstrou que no periodo entre 2010-2014, das
2.226 notifica¢Bes de violéncia sexual contra criangas
e adolescentes no Brasil, 60,9% foram caracterizadas
como estupro, destacando-se o sexo feminino como
o perfil de vitima mais predominante (63,8%) (Santos
et al., 2018).

Destarte, implementar estudos sobre essas duas
tematicas em adolescentes pode auxiliar na com-
preensdo de suas vicissitudes e na promoc¢ao do de-
senvolvimento de rela¢Bes saudaveis no ambiente
familiar, escolar e na prépria sociedade, assim como
no enfrentamento sistematico por meio de politicas
comunitarias e publicas tanto do bullying quanto do
abuso sexual. Para tanto, esta revisdo integrativa da
literatura objetiva reunir as principais discussdes as-
sociando adolescentes e situacbes de bullying e/ou
abuso sexual publicadas entre 2008-2018.
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Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por
considerar sua finalidade, que é sintetizar resulta-
dos obtidos em pesquisas sobre um tema ou ques-
tdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangen-
te, visando obter informac¢des mais amplas sobre
um assunto, constituindo, assim, um corpo de co-
nhecimento (Mendes et al., 2008). A pesquisa foi de-
senvolvida em seis etapas, a saber: a) identificacdo
do tema e questdo de pesquisa; b) estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos na
literatura; c) definicdo das informagdes a serem ex-
traidas dos estudos selecionados; d) avaliagao dos
estudos incluidos; e) interpretacao dos resultados; f)
e apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento
como consideracdes finais.

De posse da questdo de pesquisa (quais foram as
principais discussdes associando adolescentes e si-
tuacGes de bullying e/ou abuso sexual publicadas
entre 2008-2018?) como estratégia de busca, foram
selecionadas as seguintes bases de dados digitais:
SciELO, PsycINFO, Scopus e PePSIC, e padronizou-se
a utilizacdo dos seguintes descritores e operadores
booleanos: bullying OR “sexual abuse” AND adolescence.

As buscas dos descritores foram restringidas ao titu-
lo e resumo dos artigos. Foram incluidas publica¢des
entre 2008 e 2018 que investigaram a relacdo entre
adolescentes e o bullying e/ou abuso sexual, nas lin-
guas portuguesa (n=11), inglesa (n = 8) e espanhola (n
= 2). Foram excluidos artigos incompletos, repetidos,
com acessos restritos ou pagos, teses, dissertacoes,
capitulos de livros, resumos, resenhas e ensaios.

Inicialmente, foram identificados 3.787 estudos.
ApOs exclusao dos artigos considerando os critérios
de exclusao e inclusdo (n = 2.786; 73,6%), foi feita a
leitura do titulo e resumo de 1.001 estudos restantes.
Excluiram-se 979 trabalhos (97,8%) ap0s essa etapa.
A amostra final ficou composta por 21 estudos. As
estratégias utilizadas nas respectivas bases de dados
e motivos da exclusdao seguiram as recomendacdes
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PRISMA [Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews e Meta-Analysis] (Moher et al., 2009) e foram
apresentadas em fluxograma (ver Figura 1).

Apb&s leitura minuciosa de cada um dos artigos sele-
cionados, foram sintetizados aspectos para analises
guanto aos paises, area de concentra¢do e ano, ana-
lises das caracteristicas amostrais, tipo de estudo e
instrumento que analisou o bullying e/ou abuso se-
xual em adolescentes, e analises dos objetivos e prin-
cipais resultados dos estudos, oportunidade em que
os achados mais relevantes foram categorizados.

Resultados

Dentre o total de estudos selecionados, 52,4% em
suas pesquisas abordaram o abuso sexual (n = 11;
E1, E2, E5, E6, E7, E8, E9, E15, E19, E20, E21); enquanto
que 42,9% pesquisaram o bullying (n =9; E4, E10, E11,
E12, E13, E14, E16, E17, E18). Foi encontrado apenas
1 estudo que associou essas duas tematicas numa
mesma pesquisa (4,7%; E3). O compilado com as au-
torias, objetivos, populagdes e principais resultados
de cada estudo encontra-se na Tabela 1.

Em relagcdo as bases de dados, todos os estudos se-
lecionados a partir da SciELO discutiram o abuso se-
xual (n =9; E5, E6, E7, E8, E9, E15, E19, E20, E21). No
sentido oposto, tanto a PsycINFO (n=4; E11,E12, E13,
E18) quanto a Scopus (n = 4; E4, E10, E16, E17), trata-
ram de abordar o bullying. Somente na PePSIC (n =
4; abuso sexual: E1, E2; abuso sexual e bullying: E3;
bullying: E14) foram encontrados estudos com ambos
os fendmenos, isolados ou associados.

Destes, 42,85% (n = 9; E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, ES8,
E9) das pesquisas foram realizadas no Brasil, 19,04%
ocorreram nos Estados Unidos (n = 4; E10, E11, E12,
E13),9,52% em Portugal (n = 2; E14, E15). Demais pes-
quisas foram realizadas na Espanha, Malasia, Reino
Unido, Peru, Paraguai e México, correspondendo a
28,6% dos estudos (respectivamente E16, E17, E18,
E19, E20, E21).
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Figura 1. Etapa de sele¢do dos artigos incluidos na revisdo integrativa sobre bullying e abuso sexual na adolescéncia

Numero de artigos encontrados nas Bases de
Dados (n = 3.787)
Scielo = 79, Scopus = 2.638, PsycINFO = 1.056,

PepSIC =14
Artigos repetidos, com publica¢des fora do
> periodo 2008-2018, em outras linguas que
inglés, espanhol ou portugués
(n=2.786)
\4
Artigos completos para avaliagcao
de elegibilidade
(n=1.001)
Artigos excluidos apés leitura dos titulos,
resumos e por ndo serem empiricos com
« adolescentes (n = 979)
7
. Scielo (n =45)
. Scopus (n =291)
. PsycINFO (n = 635)
. PepSIC (n =8)
\4

Estudos incluidos na sintese quantitativa
(n=21)
Scielo =9, Scopus = 4, PsycINFO = 4, PepSIC = 4
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Tabela 1. Sintese dos artigos que investigaram o bullying e/ou o abuso sexual em adolescentes (continua)

Autoria, Ano, Pais, Area

Objetivo Principal

Participante e Instrumentos

Principais Resultados

(E1) Wolff et al., 2016 (Brasil;
Psicologia)

(E2) Silva & Teixeira, 2017 (Brasil;
Psicologia)

(E3) Miura et al., 2018 (Brasil;
Psicologia)

(E4) Nascimento & Menezes,
2013 (Brasil; Psicologia)

(E5) Borges & Zingler, 2013

(Brasil; Psicologia)

(E6) Costa et al., 2011 (Brasil;
Psicologia)

(E7) Cantelmo et al., 2011 (Brasil;
Psicologia)

(E8) Serafim et al., 2011 (Brasil;
Psicologia)

Analisar a problemética
narcisica-identitaria de
adolescentes que cometeram
abuso sexual.

Conhecer, por meio da escuta
psicanalitica, as implicagdes
subjetivas referentes a vivéncia
de abuso sexual na
adolescéncia.

Relatar as experiéncias das
autoras na condugdo de oficinas
realizadas com adolescentes em
uma escola de uma comunidade
litordnea de Macei6, Alagoas.

Compreender os significados
produzidos sobre as praticas de

intimidacdo em contexto escolar.

Identificar os fatores de risco e
de protegdo em casos de abuso
sexual na adolescéncia.

Comentar sobre o abuso sexual
praticado por esses
adolescentes desde dois pontos
principais: a adolescéncia vista
como fase de desenvolvimento e
o papel desempenhado pela
familia na condugéo dessa fase
Discutir a reorganizacdo familiar
da adolescente, seu siléncio e o
de sua familia em relacdo ao
abuso sexual.

Descrever os dados
demogréficos e os aspectos
emocionais e comportamentais
em criangas e adolescentes
vitimas de abuso sexual.

4 adolescentes do sexo masculino.
Entrevista e método de Rorschach.

1 adolescente do sexo feminino. Consultas
terapéuticas psicanaliticas.

26 adolescentes, ambos os sexos. Oficinas.

28 adolescentes, ambos 0s sexos.
Observagdo participante e debate focado
num tema para discusséo.

2 adolescentes do sexo feminino. Entrevista.

7 adolescentes do sexo masculino.
Pesquisa-agdo.

1 adolescentes do sexo feminino.
Observagdo participante.

205 adolescentes, ambos 0s sexos.
Avaliacdo Psicoldgica e Psiquiatrica.

A dificuldade de defini¢do dos limites, a problemética
identificatéria, a inibicdo e o restrito manejo pulsional, bem
como o estabelecimento de relagdes especulares com o uso de
defesas narcisicas, indicam falhas no processo de subjetivagdo.
Além da cena de abuso sexual, hd uma histéria de vida em um
contexto familiar especifico, denotando marcas psiquicas que
antecedem a vivéncia do abuso, j& que as primeiras relacdes
objetais e o investimento libidinal dispensado pela mée-
ambiente sdo essenciais para a crianca construir sua
identidade subjetiva e estabelecer relagdes objetais para o
longo da vida.

A realizagdo da proposta possibilitou o acesso a uma forma
diferente e potencializadora de vivenciar o ambiente escolar,
bem como aos temas (adolescéncia, gravidez na adolescéncia,
abuso sexual e bullying) que perpassam suas vivéncias
cotidianas.

As interag¢8es que produziam intimidagdes, a partir dos valores
culturalmente significativos para o grupo, se sustentavam, pois
eram mascaradas pelo tom de brincadeira.

Percebeu-se uma presenca maior de fatores de risco do que de
fatores de prote¢do no momento atual de vida das
adolescentes, o que merece uma atengdo especial por parte
dos servicos que atendem estes casos.

Esses adolescentes revelaram caréncia de intimidade nas
relagdes parentais ocasionando a auséncia de um espago que
favorecesse a eles, de uma maneira segura, a dificuldade de
lidar com seus desejos.

Tracou-se as Zonas de Sentido e indicadores de
vulnerabilidade: sua relagdo com a violéncia sofrida; sua
relacdo com a familia; sua relacdo com a filha e sua relacdo
com a escola. Nesse caso, o siléncio, o isolamento e a migragéo
para outra cidade foram opc¢des de protecdo.

Identificou-se uma parcela relevante de aspectos psicolégicos,
psiquiatricos e comportamentais, os quais podem afetar de

forma impactante o desenvolvimento emocional de criangas e
adolescentes.
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Tabela 1. Sintese dos artigos que investigaram o bullying e/ou o abuso sexual em adolescentes (continuagdo)

Autoria, Ano, Pais, Area

Obijetivo Principal

Participante e Instrumentos

Principais Resultados

(E9) Habigzang et al., 2008
(Brasil; Psicologia)

(E10) Miller, 2013 (Estados
Unidos; Educagdo)

(E11) Evans & Chapman, 2014
(Estados Unidos; Psicologia)

(E12) Sharkey et al., 2014
(Estados Unidos; Psicologia)

(E13) Mitchell et al., 2015
(Estados Unidos; Psicologia)

(E14) Lisboa et al., 2014
(Portugal; Psicologia)

Avaliar um modelo de
grupoterapia cognitivo-
comportamental para meninas
vitimas de abuso sexual.

Examinar o autoconceito de
sociabilidade dos alunos do
ensino médio e suas percep¢des
sobre se sentir seguro na escola.
Examinar a experiéncias de
bullying em uma amostra racial
e etnicamente diversa de jovens
do ensino fundamental, médio e
médio rural.

Abordar a necessidade de
pesquisas sobre a associa¢do
entre adotar ou negar o rétulo
de vitima de intimidacdo e o
funcionamento psicossocial dos
alunos.

Examinar as caracterfsticas e o
impacto emocional dos
incidentes de assédio entre
pares com base no grau de
envolvimento da tecnologia.
Analisar a violéncia interpessoal
entre adolescentes (bullying) e
sua associa¢do com a satisfacdo
com a vida e com a vida em
familia.

10 adolescentes do sexo feminino.
Entrevista semiestruturada; Escala de
atribuicdes e percep¢des de criancas;
Inventério de Depressao Infantil; Escala de
Estresse Infantil; Inventario de Ansiedade
Trago-Estado para criangas; Entrevista
estruturada baseada no DSM-IV.

420 adolescentes, ambos os sexos. SSSQ:
Questionario de seguranca e protecdo
escolar; MTS: Teste Multidimensional de
Autoconceito.

3.379 adolescentes, ambos 0s sexos.
Escala de Bullying.

1.063 adolescentes, ambos os sexos.
Escala de vitimizag¢do do valentdo da
Califérnia, Olweus Bully / Victim
Questionnaire, Questionario de pontos
fortes e dificuldades.

791 adolescentes, ambos 0s sexos,
Entrevista via telefone.

4.954 adolescentes, ambos os sexos.
Questionario Comportamento em Satde em
Criangas em Idade Escolar (HBSC).

Pode-se concluir que foi efetiva e atuou na promogéo de
resiliéncia e na melhoria da qualidade de vida das vitimas de
violéncia sexual e suas familias.

O autoconceito de sociabilidade amorteceu o efeito da
exposicdo a agressdo na preocupagdo com a violéncia na
escola.

Jovens intimidados por serem chamados de gays, lésbicas ou
queer correm um alto risco de sofrer todas as formas de
comportamento de bullying, destacando a importancia de um
maior apoio a esse grupo vulneravel.

A percepcdo de uma diferenca de poder e o fato de terem sido
intimidados relacionam-se ao funcionamento psicossocial de
maneira interativa, sugerindo que ambos sao importantes para
a consulta. Além disso, os estudantes que se rotularam como
vitimas de bullying relataram pior funcionamento psicossocial
do que aqueles que tiveram a experiéncia de sofrer bullying,
mas nao adotaram esse rétulo.

Os jovens que sofrem incidentes “mistos” de assédio entre
colegas devem ser uma prioridade para os educadores que
tentam identificar as experiéncias mais sérias e prejudiciais.

Equacdes de regressao mdltipla indicaram que a satisfagao
com a vida e com a familia pode proteger os adolescentes de
se envolverem nesse tipo de violéncia

interpessoal (bullying). Diferencas de género sobre os
construtos estudados confirmaram estudos anteriores, e 0s
resultados permitem reflexdo acerca da dindmica de risco e
protecdo que permeia as rela¢des interpessoais dos
adolescentes, assim como sua interagdo com as caracteristicas
da fase da adolescéncia.
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Tabela 1. Sintese dos artigos que investigaram o bullying e/ou o abuso sexual em adolescentes (conclusdo)

Autoria, Ano, Pais, Area

Objetivo Principal

Participante e Instrumentos

Principais Resultados

(E15) Antunes & Machado, 2012
(Portugal; Psicologia)

(E16) Schoeps et al., 2018
(Espanha; Psicologia)

(E17) Bakar, 2014 (Malasia;
Tecnologia da Comunicagéo)

(E18) Ferguson & Colwell, 2016
(Reino Unido; Psicologia)

(E19) Moyano et al., 2016 (Peru;
Psicologia)

(E20) Arrom et al., 2015
(Paraguai; Ciéncias da Saude)

(E21) Ayala et al., 2009 (México;
Ciéncias da Saude)

Compreender a experiéncia de
abuso e dos processos de
mudanga associados.

Analisar o impacto de um
programa de educagdo
emocional em adolescentes para
promover a coexisténcia e o
bem-estar em sala de aula
Preencher a lacuna de
conhecimento no fenémeno do
cyberbullying, concentrando-se
em fatores que contribuem para
suas atividades entre os
adolescentes na Malasia.
Examinar as relagdes
correlacionais entre exposi¢do
violenta ao jogo e
comportamentos de bullying,
atitudes antissociais, atitudes
civicas e comportamentos
civicos.

Explorar a relagdo entre o duplo
padrdo sexual e as atitudes de
apoio ao estupro em relagdo a
probabilidade de um individuo
de perpetrar agressoes sexuais.
Determinar a frequéncia de
abuso sexual e outras formas de
violéncia em estudantes de nivel
médio de colégios do Alto
Parana.

Estimar a prevaléncia e os
fatores associados ao abuso
sexual na infancia e
adolescéncia.

16 adolescentes, ambos 0s sexos.
Entrevista.

148 adolescentes, ambos os sexos, ESCQ
(Questionario de Habilidades e
Competéncias Emocionais); CYB-VIC - CYB-
AG (Escalas de cyberbullying); SWLS (Escala
de Satisfacdo com a Vida)

105 adolescentes, ambos 0s sexos.
Entrevista.

304 adolescentes, ambos os sexos.

Placa de classificagcdo de software de
entretenimento, Escala de eventos de vida
negativos, Escala de envolvimento parental,
Escala de Bullying de Olweus e Escala de
atitudes civicas e comportamentos civicos.

448 adolescentes do sexo masculino.
Questionario sociodemogréfico; Escala
sobre o duplo padréo sexual; Escala de
atitudes de apoio ao estupro; Pesquisa
sobre experiéncias sexuais.

661 adolescentes, ambos os sexos.
Questionario.

1.730 adolescentes, ambos os sexos.
Questionario.

Os recursos identificados pelos adolescentes para a mudanca
incluem essencialmente a dimensdo de suporte social (pares,
familia e professores), sendo a revelagdo, as expectativas de
justica, as crencas religiosas e a construgdo de novas
significacBes para o self, dimensdes que reforcam a percepcdo
de competéncia pessoal e controle.

A implementagdo de programas de intervengdo em sala de
aula para desenvolver as competéncias emocionais dos alunos
pode ser benéfica para seu bem-estar subjetivo e coexisténcia
entre pares.

O cyberbullying produz varios impactos prejudiciais aos
adolescentes. Os entrevistados relataram equivalentemente
niveis mais altos de incidentes de cyberbullying quando eles se
registraram no Facebook.

A exposicdo violenta ao jogo ndo se correlacionou
significativamente com comportamentos ou atitudes
antissociais ou civicos. Esses resultados sao discutidos em um
contexto motivacional e de desenvolvimento.

Os achados sugerem que atitudes violentas sdo mais
importantes do que o endosso de crengas ndo igualitarias
(duplo padrdo sexual) na perpetracdo da violéncia sexual.

A tentativa de abuso sexual ou abuso em algum momento,
muitos deles dentro do circulo familiar. A crescente gravidade
do problema destaca a vulnerabilidade desse grupo
populacional, o que sugere a necessidade de implementar
programas para prevenir a violéncia e principalmente o abuso
sexual em criancas e adolescentes.

Em média, o abuso sexual ocorre aos 12 anos de idade em
ambos os sexos, sendo mais frequente no sexo feminino. A
maioria das vitimas ndo denuncia.
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Quanto a area de concentracdo dos periodicos,
80,95% dos estudos pertenciam a psicologia (n =
17; E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E11, E12, E13,
E14, E15, E16, E18, E19), e 2 estudos foram desen-
volvidos por pesquisadores ligados as ciéncias da
saude (9,52%; E20, E21). Demais pesquisas estavam
ligadas a educagdo (E10) e tecnologia da comunica-
¢ao (E17), correspondendo a 9,52% dos estudos. No
que diz respeito ao ano de publicagao, houve maior
concentragao de publica¢gdes nos ultimos cinco anos
(57,15%; n = 12; E1, E2, E3, E11, E12, E13, E14, E16,
E17, E18, E19, E20) se comparado aos cinco anos an-
teriores a esse periodo (42,85%, n = 9; E4, E5, E6, E7,
E8, E9, E10, E15, E21).

Caracteristicas amostrais, tipo de estudo e
instrumentos utilizados

Os estudos totalizaram 14.303 participantes, sendo
que em relagdo a menor amostra, 2 estudos foram
compostos por apenas 1 individuo (E2, E7) e a maior
totalizou 4.954 pessoas (E14). Os dois primeiros es-
tudos foram realizados nos Brasil e objetivaram: co-
nhecer, por meio da escuta psicanalitica, as implica-
¢Bes subjetivas referentes a vivéncia de abuso sexual
na adolescéncia; discutir a reorganizacdo familiar da
adolescente, seu siléncio e o de sua familia em rela-
¢d0 ao abuso sexual (respectivamente). Ja o segundo
foi realizado em Portugal e buscou analisar a violén-
Cia interpessoal entre adolescentes (bullying) e sua
associagdo com a satisfagdo com a vida e com a vida
em familia.

As idades dos participantes variaram entre 6 (E8) a 24
anos (E21), e composicao predominante de sexo mis-
to em 61,9% dos estudos (n = 14; E3, E4, E8, E10, E11,
E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18, E20, E21). Enquanto
que 19,04% das pesquisas foram realizadas apenas
com participantes do sexo feminino (n = 4; E2, E5, E7,
E9) e 14,3% masculino (n = 3; E1, E6, E19).

Em 52,4% dos artigos selecionados (n = 11; E3, E4,
E10, E11, E12, E14, E16, E17, E18, E20, E21), 0s partici-
pantes foram recrutados em escolas. Enquanto que
nos demais estudos, o contato com os adolescentes
em ambientes ndo-escolares. A investigacdo acerca
dos dados sociodemograficos (situacdo financeira
da familia, escolaridade, etnia, religido, etc.) este-
ve ausente em 71,42% dos estudos (n = 15; E1, E2,
E3, E4, E5, E9, E12, E13, E10, E14, E15, E16, E17, E18,
E19). Nos demais artigos essas varidveis nao foram
incluidas totalmente em suas analises, ndo havendo
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uma caracterizacdo completa das amostras nesses
aspectos.

Quanto ao desenho de pesquisa, percebeu-se uma
variedade de modelos metodolégicos. 38,09% dos es-
tudos eram quantitativos com a utilizacdo de escalas
e/ou questionarios (n=8; E10, E11, E12, E13, E14, E18,
E19, E21), ainda sob esse aspecto, convém ressaltar
que o E13 foi realizado via telefone. Estudos qualitati-
vos corresponderam a 57,15% dos artigos (n = 12; E1,
E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E15, E17, E20). Apenas
1 estudo (4,76%; E16) utilizou metodologia quase-ex-
perimental, sendo que os demais foram do tipo ndo
experimental.

A maioria dos estudos utilizou um instrumento (ou
mais) para coletar dados e atingir seus objetivos.
Destes, 33,33% utilizaram escalas e, em alguns casos,
questionarios também (n = 7; E9, E10, E11, E12, E16,
E18, E19). Nao foi percebida a utilizacdo de um mes-
mo instrumento em dois ou mais estudos. Algumas
escalas eram até da mesma autoria, mas com prop6-
sitos diferenciados (E12, E18). Os estudos que s6 fo-
ram realizados com a utilizacdo de questionarios cor-
responderam a 14,28% do total (n = 3; E14, E20, E21).

Caracteristicas dos estudos que abordaram o
bullying

Dos estudos voltados a pesquisar e discutir o bullying,
apenas o E13 ndo foi realizado dentro do contexto
escolar, em razao das entrevistas terem sido reali-
zadas via telefone. Dois estudos ndo direcionaram o
bullying a um ou mais fendmenos especificos: E4 e
E17. O objetivo do E4 foi compreender os significa-
dos produzidos sobre as praticas do bullying escolar;
enquanto que no E17, apesar da semelhanca no ob-
jetivo, a principal diferenca é que o bullying em ques-
tao foi o cibernético. Em contrapartida, nos demais
estudos, o bullying foi pesquisado em relagdo direta
com: autoconceito de sociabilidade e percepcdo de
seguranca (E4); amostra racial e etnicamente diversa
(E11); rotulos (E12); impacto emocional (E13); satisfa-
¢do de vida e com a vida em familia (E14); programa
de educa¢do emocional (E16); exposicao a jogos vio-
lentos (E18).

Com relacdo ao cerne dos principais resultados, cada
estudo destacou-se por sua singularidade. No E4 ficou
evidente que a problematica do bullying nas escolas,
muitas das vezes, é mascarada por ser considerada
como meras brincadeiras; enquanto que através do
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E10, verificou-se que o autoconceito de sociabilidade
atenua os efeitos do bullying e a preocupacdo com a
violéncia escolar. O E11 considerou que gays, |ésbicas
ou queer estdo mais propensos a sofrerem bullying; e
o E12 afirmou que entre os alvos de bullying aqueles
que aderiram aos roétulos tiveram pior funcionamen-
to psicossocial.

O E13 asseverou que o atendimento deve ser priori-
zado para aqueles alvos de bullying que mais sofre-
ram impactos emocionais. J& o E14 trouxe em suas
consideragbes que pessoas com maior indice de sa-
tisfacdo de vida em familia sdo mais aptas a se pro-
tegerem de bullying. No tocante ao E16, ressaltou-se
que a implantacao de programa de educa¢dao emo-
cional é benéfica para o enfrentamento do bullying.
O E17 apontou que no contexto do cyberbullying na
Malasia, o grande provocador de impactos negativos
é o Facebook. E por fim, o E18 considerou que a ex-
posicao a jogos violentos nao teve relagao direta com
comportamentos de bullying, sendo atribuidos, en-
tdo, o contexto motivacional e de desenvolvimento.

Caracteristicas dos estudos que abordaram o
abuso sexual

Nos estudos sobre o abuso sexual percebeu-se trés
direcionamentos principais tanto no que diz res-
peito aos participantes, quanto aos propdsitos das
pesquisas. O primeiro esteve voltado a colher rela-
tos baseados nas vivéncias dos adolescentes cujos
pesquisadores ja sabiam que, em algum momento,
foram vitimas de abuso sexual (n = 6; E2, E5, E7, ES,
E9, E15). A coleta do segundo foi direcionada para os
adolescentes que, em algum momento, perpetraram
0 abuso sexual (n = 2; E1, E6). No terceiro, por sua vez,
o foco da coleta foram adolescentes que nem sofre-
ram e nem praticaram o abuso sexual, no intuito de
que eles expressassem seus entendimentos acerca
do fenébmeno (n = 2; E20, E21). Vale ressaltar que o
E19 fugiu a essa regra, pois sua pesquisa foi compos-
ta por 448 adolescentes do sexo masculino, dos quais
148 (33.3%) informaram ja terem perpetrado o abu-
so sexual. Em outras palavras, o propésito foi fazer o
comparativo de entendimentos sobre a matéria, en-
tre quem ja praticou e quem nunca se envolveu com
violéncia sexual.

Os estudos mostraram que a grande maioria das
tentativas e o proprio abuso sexual acontecem den-
tro do circulo familiar (E20). Que a idade média das
vitimas foi no entorno del12 anos (E21), que o sexo
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das vitimas mais prevalente é o feminino (E2, E5, E7,
E9, E21), mas que também acontece com pessoas do
sexo masculino (E15, E8). Quanto aos perpetradores,
0 sexo masculino mostrou-se ser o mais frequente
(E1, E6, E19). E neste sentido, o E6 afirmou que a ca-
réncia de intimidade nas relac8es parentais é o cam-
po fértil para o adolescente ampliar a dificuldade de
lidar com seus desejos e tornar mais propenso a per-
petracao de violéncias sexuais.

Quanto aos fatores que contribuem para que esse
fendmeno seja frequente entre os adolescentes, os
estudos apontaram a subnotificacdo dos casos (E21)
e uma presenca maior de fatores de risco do que de
fatores de protecdo (E5).

Caracteristicas do estudo que associou o bullying e o
abuso sexual na mesma pesquisa

O E3 tratou-se de apresentar as experiéncias pro-
venientes de oficinas realizadas com adolescentes
numa escola de Maceié. Dentre as oficinas foram
abordados o bullying e o abuso sexual, assim como
também adolescéncia e gravidez. Percebeu-se que os
alunos detinham, minimamente, de conhecimentos
acerca destes fendmenos, que além das reflexdes em
grupo, se propuseram a por em praticas medidas de
enfrentamento.

Discussao

A revisdo integrativa é considerada a mais ampla
abordagem metodolégica no que diz respeito as revi-
sdes, pois permite a inclusdo de estudos experimen-
tais e ndo-experimentais para uma compreensao
mais ampla do fendmeno analisado (Souza, Silva &
Carvalho, 2010). Com essa finalidade, o objetivo do
presente estudo foi reunir as principais discussdes
associando adolescentes e situag¢8es de bullying e/ou
abuso sexual, publicadas na literatura cientifica.

Observou-se que, quanto ao numero de publica¢des
selecionadas, por diferenca de dois estudos a mais,
0 abuso sexual se sobressaiu (Antunes & Machado,
2012; Arrom et al., 2015; Ayala et al., 2009; Borges &
Zingler, 2013; Cantelmo et al., 2011; Costa et al., 2011;
Habigzang et al., 2008; Moyano et al., 2016; Serafim
et al., 2011; Silva & Teixeira, 2017; Wolff et al., 2016).
Este dado entra em consonancia com a realidade
académica atual, pois tem-se percebido grandes
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investimentos na constru¢do do conhecimento cien-
tifico a partir da investigacdo do abuso sexual em
criangas e adolescentes. Esse movimento tem gerado
um acumulo de conhecimento que vem favorecendo
a sociedade por meio da construcdo de politicas pu-
blicas dedicadas a intervencdo e tratamento das vi-
timas (Marra & Costa, 2018). Seguindo esse mesmo
sentido, o bullying entre adolescentes também é um
tema largamente pesquisado tanto no Brasil quanto
em varias partes do mundo (Crochik, 2016; Ficher,
2015; Rajput et al., 2018).

O fato de ter sido selecionado apenas um estudo
(Miura et al., 2018) que associou o bullying e o abu-
so sexual numa mesma pesquisa com adolescentes
demonstra caréncia de investigac@es cientificas com
este fim. Haja vista que o abuso sexual (nas variacdes:
abuso sexual verbal, assédio sexual, exibicionismo,
voyeurismo, estupro, corrupgdo e atentado violen-
to ao pudor, etc.) pode ser perpetrado na forma de
bullying do tipo verbal ou com contato fisico (Antunes
& Zuin, 2008; Landini, 2011).

Reforcando esse entendimento, pesquisa realizada
com 1.162 estudantes dos Estados Unidos revelou
que os garotos (37%) sao mais autores de bullying
que as garotas (28%), no tocante as questdes que en-
volvem a sexualidade. Enquanto alvos, o bullying ver-
bal de cunho sexual foi o mais frequente em 73% das
garotas versus 66% dos garotos. Os adolescentes re-
lataram, ainda, que a violéncia sexual fisica na forma
de bullying também acontece, apesar de ser menos
comentada (Espelage et al., 2014).

No que diz respeito aos paises onde foram realizadas
as pesquisas, houve variedade referente a distribui-
¢do (Brasil, Estados Unidos, Portugal, Reino Unido,
Espanha, Malasia, Peru, Paraguai e México). Dados
atuais ja confirmaram que tanto o bullying quanto
0 abuso sexual sdo consideradas questBes de sau-
de publica ndo s6 no Brasil, mas também em todo
o mundo (Oliveira et. al., 2017; Platt et al., 2018). No
contexto do Brasil, levantamento realizado através do
dispositivo de denuncias “Disque 100", revelou que,
no periodo de 2003 a 2010, das mais de 145.000 de-
ndncias, as violéncias fisicas e psicolégicas, das quais
destaca-se o bullying, empatou em porcentagem com
a “negligéncia” (ambas com 34%, cada) seguida das
violéncias sexuais (32%) (Brasil, 2018).

Concernente a area de concentracao dos estudos se-
lecionados, a maioria foi publicada em periédicos da
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psicologia (80,95%). Esse fato mostrou que o campo
de pesquisa e pratica é vasto e vem sendo explorado,
primordialmente, pela psicologia, assim como em ou-
tras areas, a saber, ciéncias da saude, educagdo, tec-
nologia da informacao). Diante disso, compreende-se
0 qudo tem sido relevantes as contribui¢bes a partir
do aporte tedrico-técnico da psicologia, que é marca-
da por uma grande diversidade de teorias, perspecti-
vas profissionais, objetos de analise, epistemologias,
ontologias, metodologias de pesquisa e/ou interven-
¢do, temas e enfoques (Machado, 2011).

A razdo para que a maioria dos estudos serem rea-
lizados em escolas, possivelmente, seja em funcao,
além da conveniéncia de ser o ambiente propicio
para se encontrar um grande nimero de adolescen-
tes reunidos, como também por ser o espaco ade-
quado para a promoc¢ao de discussdes relevantes
para sociedade, visto que uma das principais finali-
dades da escola é preparar o jovem para o convivio
social (Oliveira et al., 2013).

No tocante ao desenho das pesquisas, percebeu-se
maior numero de estudos com abordagens quali-
tativas (57,15%), pois, dessa forma, foi possivel se
ocupar do nivel subjetivo e relacional da realidade
social, por meio da historia, do universo, dos signi-
ficados, dos motivos, das crencas, dos valores e das
atitudes (Minayo, 2013) dos adolescentes que viven-
ciaram situacdes de bullying e/ou abuso sexual. Mas,
em contrapartida, os estudos com abordagem quan-
titativa também se destacaram (38,09%), da qual re-
correu a linguagem matematica para descrever as
causas dos fendmenos, as rela¢Bes entre variaveis,
etc. (Fonseca, 2002), pautados na busca por obijeti-
vidade no que se refere a definicao de variaveis, de
hipéteses e, principalmente, no rigor da mensura-
¢do das variaveis e criacdo de modelos. Com isso,
tais caracteristicas, supostamente, oferecem garan-
tia em maior escala de seguranca, ou até mesmo a
minimizacao das distor¢des nas interpretacbes dos
resultados (Nobre et al., 2017).

Dos estudos que ndo direcionaram o bullying a
um ou mais fenbmenos especificos (Bakar, 2014;
Nascimento & Menezes, 2013), percebeu-se neles o
intuito de descrever sua ocorréncia, tal como foi con-
cebido pelos adolescentes no ambiente escolar e por
meio das midias sociais digitais. Esse tipo de pesquisa
ratifica a importancia de estudar os fatores de risco/
prote¢do associados ao bem-estar subjetivo, desde a
percepc¢do que adolescentes tém acerca do bullying e
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dos ambitos de desenvolvimento, seja na escola, casa
ou nas redes sociais (Alcantara et al., 2019).

Nos demais estudos (Evans & Chapman, 2014;
Ferguson & Colwell, 2016; Lisboa et al., 2014; Miller,
2013; Mitchell et al., 2015; Schoeps et al., 2018;
Sharkey et al., 2014), o bullying foi pesquisado em re-
lacdo direta a um ou mais fendbmenos, demonstran-
do que ndo foram esgotadas todas as possibilidades
de sua manifestacdo, principalmente, por ndo pos-
suir alvos especificos, pré-estabelecidos, a ndo ser a
fragilidade percebida. Convém ressaltar que, para al-
guns autores, na base dessa dinamica esta o precon-
ceito, pois esses alvos sdo pré-julgados e justificados
para o exercicio de violéncia que sofrem. A propria
conceituag¢do de bullying se aproxima do conceito de
preconceito, em especial, quando se propoe a refle-
tir sobre os fatores sociais que determinam os gru-
pos-alvo, bem como sobre o funcionamento psiquico
entre os considerados agressores (Antunes & Zuin,
2008; Crochik, 2019; Jodelet, 2006).

Ainda quanto a diversidade de abordagens de estu-
dos sobre o bullying, a literatura cientifica demons-
tra que as pesquisas no ambito internacional, na sua
grande maioria, investigam participantes de ambos
os sexos (Fox & Boulton, 2005). Demonstrando o
quado é relevante ampliar cada vez mais as possibili-
dades de pesquisas, independentemente do género
ou grupo etario envolvidos neste tipo de violéncia,
muitas das vezes disfarcada de brincadeiras entre
pares. Uma das raz@es, para tanto, estd no desen-
cadeamento de consequéncias, que vao desde uma
angustia até o assassinato e suicidio (Antunes & Zuin,
2008; Fante, 2005).

Em relagdo aos trés direcionamentos na selecao de par-
ticipantes nas pesquisas sobre o abuso sexual, obser-
vou-se que a comunidade cientifica nao limitou o seu
olhar somente para um foco, mas levou em considera-
¢do as vicissitudes que compreendem este fendmeno,
como também nos estudos sobre o bullying. Em outras
palavras, no contexto do abuso sexual, foram coletadas
informagdes ndo sé das vitimas, mas também dos per-
petradores e de adolescentes sem relacao direta com
0 abuso sexual. Assim como afirmam Martins e Jorge
(2010), implementar estudos cientificos com essas con-
formacdes é essencial para conhecer melhor o evento,
incluindo sua relagdo com os fatores predisponentes, o
que podedirecionarmelhorasac¢des de enfrentamento.
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Enquanto que no contexto do bullying, as diversas re-
lacbes com outros fendmenos reforcaram o entendi-
mento que se trata de algo complexo e que se faz ne-
cessario ainda mais investimentos em pesquisas, para
que seja possivel compreender suas diversas facetas
(Zequinao et al., 2016).

Conforme enfatizado nos estudos selecionados, no
tocante ao local onde o abuso sexual é mais perpetra-
do, pesquisa realizada com 9 familias atendidas por
um Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS) relevou que o abuso sexual intrafamiliar
prevalece sobre o extrafamiliar, e que a maioria das
vitimas € de meninas (Marra & Costa, 2018). Também
entraram em consonancia com a literatura cientifica ao
afirmarem que a maioria dos perpetradores é do sexo
masculino, pessoas de confianca da vitima, e que o abu-
so, normalmente, ocorre na casa da vitima ou na circun-
vizinhanca (Landini, 2011; Martins & Jorge, 2010).

Estudos nacionais e internacionais apontam que o
sexo feminino é a vitima mais prevalente de abuso
sexual (Borges & Zingler, 2013; Cantelmo et al., 2011;
Habigzang et al., 2008; OMS, 2003; Santos et al., 2018;
Silva & Teixeira, 2017); mas, também revelam que,
mesmo sendo em menor propor¢do, em torno de 5%
dos meninos até completarem a maioridade, em al-
gum momento, foram vitimas de abuso sexual com
penetragdo, sem levar em consideracgdo as outras for-
mas de abuso (Said & Costa, 2019).

Quanto a idade das vitimas, ndo ha consenso em rela-
¢do a uma faixa etaria precisa. Estudos recentes apon-
tam dados que variaram desde em torno dos 7 anos
(Mascarenhas et al., 2018), 8 anos (Marra & Costa, 2018),
e 10 anos para meninas, 9 anos para meninos (Martins
& Jorge, 2010). Entretanto, a faixa etaria em torno dos
12 anos é mais disseminada na literatura cientifica
(Landini, 2011), conforme afirmaram Ayala et al. (2009).

Este mesmo estudo (Ayala et al., 2009) também cha-
mou atencdo para o problema da subnotificacao dos
casos, o qual se configura um problema grave. Pois
é por meio de dados epidemiolégicos que o Estado
implementa politicas publicas, que vao desde a edu-
cacdo em saude, prevencdo, enfrentamento e puni-
¢do. A efetuacdo das denuncias pode diminuir (e até
mesmo acabar) com outra forma de violéncia no nivel
estrutural: a invisibilidade, que é desencadeadora de
descaso (Azambuja, 2005).
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Ao tratar-se de adolescentes de modo geral e, prin-
cipalmente, quando envolvidos em situa¢des de vio-
|éncias (neste caso, bullying e abuso sexual), torna-se
prudente discutir os fatores de risco e de protecao.
No contexto do estudo de Borges e Zingler (2013) foi
verificado que os fatores de protecdo foram mais es-
cassos em detrimento dos fatores de risco. Tais fa-
tores ndo podem ser analisados de forma mecanica,
descontextualizados, a-histéricos e individualizados,
porque é por meio deles que se obtém melhor com-
preensdo de varios elementos que constituem a reali-
dade dos adolescentes (Euzébios Filho & Guzo, 2006).

Como se percebeu por meio desta revisdo integrativa,
embora existam inUmeras pesquisas que abordem
as caracteristicas da ocorréncia da violéncia sexual
contra adolescentes no Brasil e no mundo (Santos
et al., 2018), ainda ha poucos registros na literatura
gue o associe ao bullying em pesquisas realizadas no
ambiente escolar, conforme relatado por Miura et al.,
2018. Haja vista que ambos sdo desencadeadores de
consequéncias nocivas (Chaves & Sousa, 2018; Fante,
2005; Florentino, 2015; Landini, 2011; Molcho et al.,
2009; Olweus, 1993; Pereira, 2008), e que o abuso se-
xual pode ser perpetrado como uma das manifesta-
¢des do bullying (Antunes & Zuin, 2008; Landini, 2011).

Consideracoes Finais

Esta revisdo integrativa buscou reunir os principais
estudos sobre o bullying e o abuso sexual, como vio-
|éncias em que os adolescentes estdo susceptiveis
diuturnamente. Além das caracteristicas e objetivos,
foram observados também as metodologias e subte-
mas, assim como, por meio dos resultados, vislum-
brou-se quais foram os principais achados e discus-
sdes nas publica¢bes entre 2008-2018.

Em nivel quantitativo, o abuso sexual foi a violéncia
que mais se sobressaiu dentre os estudos seleciona-
dos. Este dado ratificou a importancia da constante
discussdo dessa tematica, pois tanto a sexualidade
quanto o abuso sexual, em alguns contextos, ainda
sdo considerados assuntos tabus (Inoue & Ristum,
2008). O bullying, por sua vez, também se destacou
nessa revisdo. Trata-se, portanto, de um assunto
em evidéncia na sociedade e na comunidade cienti-
fica, pois diferentemente do abuso sexual que, por
vezes, pode ser velado, o bullying é mais facil ser

Bullying e abuso sexual em adolescentes

vislumbrado, principalmente, nos contextos das es-
colas (Pigozi & Machado, 2015).

Foram limita¢Bes nessa revisdo integrativa a restricdo
aos estudos empiricos de campo e o restringimento
de participantes adolescentes, que nao impossibilita-
ram o alcance do objetivo proposto. Por ser selecio-
nado apenas 1 estudo que associou ambos os feno-
menos, sugere-se, portanto, que novas investigacdes
desse tipo sejam implementadas, bem como anali-
sando o abuso sexual como manifesta¢do de bullying.
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