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RESUMO | OBJETIVO: Apresentar e sistematizar as principais evi-
déncias cientificas a respeito do transtorno de personalidade bor-
derline em homens (TPB). METODO: Durante o periodo de abril de
2021, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura cientifica acer-
ca da tematica em questdo, sendo utilizados os descritores indexa-
dos no DeCS: Transtorno da Personalidade Borderline; Transtorno
da Personalidade Limitrofe; Masculino; Fatores Desencadeantes;
Cognicdo; Neurobiologia; Comportamento Social. Para realizar a pes-
quisa, os descritores foram combinados nas bases de dados Medline,
Lilacs e EBCS nos sites de Busca Pubmed e na Biblioteca Virtual em
Saude - BVS. RESULTADOS: Foi possivel identificar algumas altera¢des
comportamentais, de humor e neuropsicolégicas em homens com TPB.
Dentre as altera¢des comportamentais, a mais prevalente foi a agres-
sdo (37,5% dos artigos). Do mesmo modo, a alteracdo de humor mais
encontrada foi a desregulacdo emocional (12,5% dos artigos), muito
comum em pacientes com TPB; igualmente, as altera¢des a nivel neu-
ropsicolégico com maior quantidade de achados envolvem altera¢des
na regido da amigdala (20,83% dos artigos), cortex (16,66% dos artigos),
bem como o hipocampo (16,66% dos artigos), regides essenciais para
o controle do humor e tomada de decisdo. CONCLUSAO: Foi possivel
concluir que existem algumas alteracSes comportamentais, de humor
e neuropsicolégicas que sdo mais prevalentes no género masculino,
sobretudo aquelas que envolvem agresséo, raiva e seus fatores neu-
ropsicolégicos associados. Dito isso, considera-se que a sistematizacdo
dessas informacgdes contribui na identificacdo e controle dos casos de
TPB em homens, assim como colabora para o desenvolvimento cienti-
fico do campo da psicopatologia em relagdo aos processos que envol-
vem tal patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno da Personalidade Borderline.
Transtorno da personalidade Limitrofe. Masculino. Fatores desencade-
antes. Cognicdo. Neurobiologia. Comportamento social.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To present and systematize the main
scientific evidence regarding borderline personality disorder (BPD)
in men. METHOD: During April 2021, there was an integrative review
of the scientific literature on the subject in question, using the
descriptors indexed in the DeCS: Borderline Personality Disorder; Male;
Precipitating Factors; Cognition; Neurobiology; Social Behavior. To
perform a search, the descriptors were combined in the Medline, Lilacs,
and EBCS databases on the search site Pubmed and the Virtual Health
Library - VHL. RESULTS: It was possible to identify some behavioral,
mood, and neuropsychological changes in men with BPD. Among
behavioral changes, the most prevalent is aggression (37.5% of articles).
Likewise, the mood alteration most commonly found was emotional
dysregulation (12.5% of the articles), very common in patients with
BPD; similarly, the neuropsychological alterations with the highest
number of findings involve alterations in the amygdala region (20.83%
of the articles), cortex (16.66% of the articles), and the hippocampus
(16.66% of the articles), essential regions for mood control and decision
making. CONCLUSION: It was possible to conclude that there are
some behavioral, mood, and neuropsychological changes that are
more prevalent in males, especially those that involve aggression,
anger, and their associated neuropsychological factors. That said, it is
considered that the systematization of this information contributes to
the identification and control of cases of BPD in men and contributes to
the scientific development of the field of psychopathology concerning
the processes involving such pathology.
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factors. Cognition. Neurobiology. Social behavior.
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Introducao

De acordo com Dalgalarrondo (2019), os transtornos
de personalidade sdo uma mudanca da personali-
dade do individuo, em que os comportamentos e as
emocdes sao significativamente instaveis, por vez,
podendo acometer em prejuizo a varios aspectos
da vida do paciente e pessoas do convivio diario. Os
transtornos de personalidades sdo divididos em trés
grupos (A, B, C), sendo o Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB) um dos quatro transtornos do grupo
B, com base no Manual Diagnoéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais - DSM 5 (APA, 2014).

O transtorno de personalidade borderline ou trans-
torno de personalidade limitrofe (TPB), de acordo
com o DSM-5 (APA, 2014), caracteriza-se por uma
difusdo de altera¢cdes comportamentais, emocionais
e na autopercep¢do que, por sua vez, causam sofri-
mento ao individuo e acometem prejuizos nas rela-
¢Bes interpessoais. Ainda segundo o manual, seus
sintomas mais comuns sdo: relacionamentos inter-
pessoais difusos, instabilidade afetiva, sentimento de
vazio, medo de rejeicdo, raiva evidente e constante,
automutilacdo e ideacdo suicida.

Etiologicamente falando, o transtorno de personali-
dade borderline é multifatorial, logo, sugere-se que
tanto uma predisposicdo genética quanto fatores
ambientais podem estar envolvidos em seu desen-
volvimento. Sobre o ultimo, os principais fatores
que contribuem para seu desenvolvimento envol-
vem maus tratos na infancia, desde fisicos, sexuais
a negligéncia, encontrados em aproximadamente
70% das pessoas que possuem o transtorno, assim
como em outros casos, por exemplo separagao,
apego materno deficiente, inadequag¢do com as re-
gras familiares e abuso de substancias na familia
(Chapman et al., 2021).
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No geral, sugere-se que a prevaléncia média do trans-
torno da personalidade borderline na populacéo é
estimada em 1,6%, ndo obstante possa chegar a 5,9%
(Chapman et al., 2021) e 6% em contextos de atengao
primaria, cerca de 10% entre pacientes de ambula-
torios de saude mental e aproximadamente 20% en-
tre pacientes psiquiatricos internados (Ellison et al.,
2018). A prevaléncia do transtorno pode diminuir nas
faixas etarias mais altas.

Ainda sobre sua prevaléncia, o transtorno da per-
sonalidade borderline é diagnosticado predominan-
temente em individuos do sexo feminino, atingindo
cerca de 75% dos diagnosticos, dado esse corrobo-
rado, sobretudo, ao fato de que grande parte desse
quantitativo de casos em maior nimero em mulhe-
res estar estritamente ligado a um nimero reduzido
de amostras resultantes da presenca escassa de ho-
mens no ambiente clinico (APA, 2014, pp. 665-666).
Entdo, como resultado disso, ha um quantificado
maior de estudos acerca das caracteristicas e fatores
do borderline em mulheres e assim, embora homens
apresentem borderline, pouco é apresentado sobre
suas caracteristicas e fatores que o envolvem.

Desse modo, &, entdo, devido a uma nitida escassez
de producdo cientifica, sobretudo no eixo das produ-
¢Bes brasileiras a respeito do transtorno de persona-
lidade borderline em homens, que o presente artigo
faz-se essencial para ampliar a producdo nacional a
respeito dessa tematica, estimulando pesquisas nes-
sa area e proporcionando um material atual e em
portugués para os futuros pesquisadores.

Sendo assim, a partir de uma revisdo integrativa rea-
lizada no periodo de abril de 2021, esse artigo tem
como objetivo sistematizar as principais evidéncias
cientificas publicadas entre 2016 e 2021 acerca dos
fatores que envolvem o transtorno de personalidade
borderline em homens.
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Método

Através da elaboracdo de um estudo de revisdo
integrativa, instrumento da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), esse artigo se propds a demonstrar
sistematicamente evidéncias cientificas acerca das
caracteristicas e fatores que envolvem o transtorno
de personalidade borderline em homens. A estru-
turacao basica dessa revisdao, segundo Souza et al.
(2010), é realizada em seis etapas ordenadas da se-
guinte forma: (1) Identificacdo do tema e elaboracao
da pergunta; (2) Definicdo dos critérios de inclusao
e exclusdo; (3) Categorizacdo do estudo; (4) Andlise
critica dos estudos incluidos; (5) Discussao dos re-
sultados; (6) Apresentagdo da revisao/sintese do co-
nhecimento. A escolha da produc¢do desse tipo de
estudo foi permeada pelo carater metodoldgico mais
estruturado e definido, bem como por seu carater
ampliado em pesquisas de literatura, em que abre a
possibilidade para a inser¢ao de artigos observacio-
nais e experimentais, assim como estudos de revisdo
(Souza et al., 2010).

O primeiro passo para o desenvolvimento da presente
revisao partiu da construcdo do detalhamento meto-
doldgico no qual encontra-se a pergunta norteadora:
“O Transtorno de Personalidade Borderline é presen-
te em homens?”. Em seguida, foi feito um levantamen-
to no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), utili-
zando os descritores: Transtorno da Personalidade
Borderline; Transtorno da Personalidade Limitrofe;
Masculino; Fatores Desencadeantes; Cognicdo;
Neurobiologia; Comportamento Social; e seus cor-
respondentes na lingua inglesa. Para a pesquisa,
realizaram-se os seguintes cruzamentos: Transtorno
da Personalidade Borderline (Borderline Personality
Disorder) or Transtorno da Personalidade Limitrofe
and Masculino (Male) or Fatores Desencadeantes
(Precipitating Factors) or Cognicdo (Cognition) or
Neurobiologia (Neurobiology) or Comportamento
Social (Social Behavior). O levantamento da amostra
para a realizacdo desse estudo foi realizado nas bases
de dados Medline, Lilacs e EBCS nos sites de Busca
Pubmed e na Biblioteca Virtual em Saude - BVS), no
periodo de abril de 2021.

A eleicdo dos estudos se deu por meio dos seguin-
tes critérios de inclusdo: Artigos originais; Artigos
de revisdo; Ensaios tedricos; Relatos de experiéncia;
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Ensaios clinicos; sem restricdo quanto a lingua. Além
disso, também foram incluidos estudos que, embora
0s objetivos ndo tivessem relacdo com a presenca do
borderline em homens, apresentavam dados signifi-
cativos que contribuiam para o desenvolvimento do
estudo em questdo. E apenas artigos publicados en-
tre o periodo de 2016 e 2021.

Como critérios de exclusdo, optou-se por excluir: li-
vros; monografias; teses; dissertacdes; resenhas de
livros; artigos de intervences ou programa de tra-
tamento; artigos que a amostra era formada apenas
por mulheres, bem como artigos sem clareza meto-
doldgica; ou seja, artigos que ndo apresentavam ob-
jetivo ou conclusdao de maneira clara ou condizente
com a proposta do estudo em questao.

No processo de busca (identificacao), primeiramente
foram achados 1162 artigos no total, dos quais 271
foram eliminados por repeticdo no inicio da triagem.
Apos isso, prosseguindo com a triagem, 859 estudos
foram excluidos apés a leitura dos titulos e resu-
mos, sendo descartados aqueles que mencionavam
intervengbes (n=239);, falavam de outro transtorno
(n=275); artigos que apresentavam apenas mulheres
na amostra (n=290); artigos ndo disponiveis (n=11);
ndo apresentavam nenhuma contribui¢cdo para o
objetivo do artigo (n=44). Nessa etapa de leitura dos
titulos e resumos, todos os autores leram de manei-
ra independente cada titulo e resumo marcando a
inclusdo ou exclusdo de cada artigo e, logo em se-
guida, realizou-se um cruzamento dessas informa-
¢des juntamente ao debate acerca dos motivos de
terem incluido ou excluido um determinado artigo.
Seguidamente, foram considerados elegiveis 31 arti-
gos restantes.

Por fim, os 31 estudos foram lidos integralmente,
sendo excluidos 7 apds analise da qualidade meto-
doldgica dos estudos; isto é, os 24 artigos restantes
apresentavam de maneira clara as caracteristicas e
alteracdes do transtorno de personalidade borderli-
ne em homens, assim como indicacdo do objetivo e
consideracdo final que corroboravam com o intuito
desse estudo. Todo esse processo esta exemplificado
na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de triagem e estratégia de busca dos artigos
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Fonte: Os autores (2021).

Resultados

Essa revisdo foi constituida de 24 publicacbes (Quadro 1) acerca das caracteristicas e fatores que envolvem o
transtorno de personalidade borderline em homens.

No Quadro 1, é possivel verificar quais sdo os tipos de estudos mais encontrados para o desenvolvimento do pre-
sente artigo. Desses tipos de estudos, 41,70% (n=10) sdo artigos de revisao, 20,84% (n=5) artigos originais, 8,33%
(n=2) sdo estudos comparativos, 8,33% (n=2) sdo estudos de coorte, 4,16% (n=1) sdo estudos de caso controle, 4,16%
(n=1) sdo estudos exploratorios, 4,16% (n=1) sdo pesquisas aplicadas, 4,16% (n=1) sdo estudos longitudinais e 4,16%
(n=1) sdo estudos descritivos. Ainda no Quadro 1, também foi possivel verificar um quantificado maior de artigos
indexados no pubMED/Medline com 70,84% (n=17) em comparacao ao BVS/Lilacs/Ebcs com 25% (n=6) e 4,16% (n=1)
dos estudos adicionais identificados através de outra fonte. No entanto, cabe ressaltar por motivos de transparén-
cia metodoldgica que, embora o BVS/Lilacs/Ebcs tenha apresentado apenas 25% do total de artigos, a maioria dos
artigos dessa base de dados se encontravam em repeticdo com aqueles achados no pubMED/Medline, tal como foi
possivel identificar no fluxograma apresentado, em que muitos artigos foram excluidos por repeticao.

Além disso, ao observar a quantidade de producdes no periodo de 2016 a 2021 através do Quadro 1, constatou-
-se uma maior concentracdo de artigos publicados em 2019 (n=9), seguido de uma disposicdo com uma menor
disparidade entre 2018 (n=5) e 2017 (n=5). Por fim, os anos de 2016 (n=2), 2020 (n=2) e 2021 (n=1) concentram
0 menor quantitativo de artigos entre os anos investigados. Sendo o ano de 2019 o periodo de maior producdo
cientifica acerca da tematica proposta.
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Quadro 1. Categorizagdo dos artigos condizentes com o objetivo do estudo (continua)

N° AUTOR (ES) TiTULO INDEXADOR PERIODICO TIPO DO ESTUDO | ANO
1 Amad, Ali, Ramoz, | FKBP5 gene variants and BVS Journal of Artigo Original 2019
Nicolas, Peyre, borderline personality Affective
Hugo, Thomas, disorder Disorders
Pierre, Gorwood,
Philip.
2 Bayes, A., & Borderline personality Pubmed Psychiatry Revisdo 2017
Parker, G. disorder in men: A Research
literature review and
illustrative case vignettes
3 Chen SF, Lin CL, Borderline personality BVS Sexually Estudo de coorte | 2019
Wang LY, Wang disorder is associated Transmitted
JH, Hsu CY, Shen with an increased risk of Infections
YC sexually. transmitted
infections: A nationwide
population-based cohort
study in Taiwan
4 | Aquino Ferreira, Borderline personality Pubmed Psychiatry Revisdo 2018
L. F., Queiroz disorder and sexual Research
Pereira, F. H., Neri abuse: A systematic
Benevides, A., & review.
Aguiar Melo, M.
C.
5 Falcus, Craig, The Violent Accounts of BVS International Estudo descritivo | 2017
Johnson, Darren Men Diagnosed with Journal of
Comorbid Antisocial and Offender
Borderline Personality Therapy and
Disorders. Comparative
Criminology
6 Foxhall, M., The link between Pubmed Iranian Journal Revisdo 2019
Hamilton- rejection sensitivity and of Clinical
Giachritsis, C., & borderline personality Psychology
Button, K. disorder: A systematic
review and meta-
analysis.
7 Frias, Alvaro; Sexuality-related issues BVS Personal Revisdo 2016
Palma, Carol; in borderline personality Mental Health.
Farriols, Nuria; disorder: A
Gonzélez, Laura. comprehensive review
8 Godbout, Childhood maltreatment, BVS Psychological Pesquisa aplicada | 2019
Natacha; Daspe, attachment, and Trauma:
Marie-Eve; Runtz, borderline personality- Theory,
Marsha; Cyr, related symptoms: Research,
Gaélle; Briere Gender-specific Practice, and
structural equation Policy
models.
9 Herpertz, Sabine Brain Mechanisms BVS Biological Artigo Original 2017
C; Nagy, Krisztina; Underlying Reactive Psychiatry: A
Veltzhoffer, Kai; Aggression in Borderline Journal if
Schmitt, Ruth; Personality. Disorder-Sex Pasychiatric
Mancke, Falk; Matters. Neuroscience
Schmahl, and
Christian; Therapeutics
Bertsch, Katja.
10 | Holthausen,S.B., Sex Differences in Pubmed Current Revisdo 2018
& Habel, U. Personality Disorders. Psychiatry
Reports
provides
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Quadro 1. Categorizagdo dos artigos condizentes com o objetivo do estudo (continuagéo)
N° AUTOR (ES) TiTULO INDEXADOR PERIODICO TIPO DO ESTUDO | ANO
11 Kaess, Michael; The Interaction of BVS Psychopatholog Estudo 2017
Whittle, Sarah; Childhood Maltreatment, y: Mind, Longitudinal
Simmons, Julian Sex, and Borderline behavior,
G; Jovev, Martina; Personality. Features in biology, and
Allen, Nicholas B; the Prediction of the therapies
Chanen, Andrew Cortisol Awakening
M. Response in Adolescents.
12 Kaplan, Bahar; The association between BVS Brazilian Um estudo caso- 2020
Yazici Gulec, neurocognitive Journal of controle
Medine; Gica, functioning and clinical Psychiatry
Sakir; Gulec, features of borderline
Huseyin. personality disorder.
Khoury, JE; Relations among BVS Behavioural Estudo de coorte | 2019
Pechtel, P; maternal withdrawal in Brain Research
Andersen, CM; infancy, borderline
Teicher, M H; features, suicidality/self-
Lyons-Ruth, K. injury, and adult
13 hippocampal volume: A
30-year longitudinal
study.
14 Lu, Wei-Hsin; Differences in mental BVS Psychopatholog Artigo Original 2018
Wang, Peng-Wei; health among young y: International
Ko, Chih-Hung; adults with borderline Journal of
Hsiao, Ray C; Liu, | personality. symptoms of Descriptive and
Tai-Ling; Yen, various severities. Experimental
Cheng-Fang. Psychopatholog
y
15 Mancke, Falk; Amygdala structure and BVS European Artigo Original 2018
Herpertz, Sabine aggressiveness in Archives of
C; Hirjak, Dusan; borderline personality Psychiatry and
Knies, Rebekka; disorder. Clinical
Bertsch, Katja Neuroscience
16 Nascimento, Caracteristicas e Google Revista Ibero- Revisdo 2021
Rodrigo Barbosa; alteracdes Académico Americana de
Cerqueira, neuropsicolégicas no Humanidades,
Gabriela de Lima; Transtorno de Ciéncias e
Filho, Emanuel Personalidade Educacdo
Santos de Araudjo. | Borderline: uma revisdo
de literatura
17 | Navarro-Gémez, Romantic Relationships Pubmed Psychopatholog Revisdo 2017
S., Frias, A., & of People with Borderline y: International
Palma, C. Personality: A Narrative Journal of
Review. Descriptive and
Experimental
Psychopatholog
y
18 Sher, L; Rutter, S Gender differences and BVS Acta Estudo 2019
B; New, AS; similarities in aggression, Psychiatrica Comparativo
Siever,LJ; Hazlett, suicidal behaviour, and Scandinavica
EA. psychiatric comorbidity
in borderline personality
disorder
19 Steele, Kayla R; Parenting and BVS Plos one 2019
Townsend, personality disorder: An
Michelle L; overview and meta- Revisao
Grenyer, Brin FS. synthesis of systematic
reviews.
20 Thomas, N., Systematic review and Pubmed Psychoneuroen Revisdo 2019
Gurvich, C,, meta-analysis of basal docrinology
Hudaib, A. R., cortisol levels in
Gavrilidis, E., & Borderline Personality
Kulkarni, J. Disorder compared to
non-psychiatric controls.
21 Van den Brink, Men and women with BVS CBMH:Criminal Estudo 2018
Chantal; Harte, borderline personality behavior and comparativo

Joke M; Denzel, A
Dorina

disorder resident in
Dutch special psychiatric
units in prisons: A
descriptive and
comparative study.

mental health
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Quadro 1. Categorizagdo dos artigos condizentes com o objetivo do estudo (conclusao)

N° AUTOR (ES) TiTULO INDEXADOR PERIODICO TIPO DO ESTUDO | ANO
22 Winsper, A systematic review of BVS Reviews in the Revisdo 2016
Catherine; the neurobiological Neurosciences
Marwaha, Steven; underpinnings of
Lereya, Suzet borderline personality
Tanya; disorder (BPD) in
Thompson, childhood and
Andrew; Eyden, adolescence.
Julie; Singh,
Swaran P.
23 Yalch, Matthew Influence of betrayal BVS Journal of Artigo Original 2019
M; Levendosky, trauma on borderline Trauma &
Alytia A personality disorder Dissociation
traits
24 | Zhang, Min; Liu, Oxytocin receptor gene, BVS BMC Psychiatry Estudo 2020
Na; Chen, childhood maltreatment Exploratério
Haocheng; Zhang, and borderline
Ning. personality, disorder
features among male
inmates in China

Fonte: Os autores (2021).

Embora os artigos coletados para a realizacdo dessa revisao ja estejam apresentados no Quadro 1, no Quadro 2
foi apresentado um maior detalhamento dessa amostra de artigos com objetivo de tornar o mais transparente
possivel quais artigos foram selecionados.

Quadro 2. Detalhamento e transparéncia metodolégica dos artigos dispostos no Quadro 1 (continua)

N° TiTULO

SOBRE O ARTIGO

POPULAGAO

ANO

1 FKBP5 gene variants
and borderline
personality disorder

O objetivo do presente estudo foi
investigar a contribuicdo de

diferentes polimorfismos de FKBP5 e

explorar o efeito modulador do
abuso infantil de forma
independente

do receptor de glicocorticéide)
SNPs (rs3800373, rs9296158,
rs737054, rs1360780,

em uma amostra de 101
pacientes caucasianos ndo
relacionados com DBP e 111
controles saudéveis pareados

infantil também foi testada.

Cinco FKBP5 (um co-chaperone

rs9470080) foram genotipados

etnicamente. A intera¢do entre
polimorfismos FKBP5 e trauma

2019

2 | Borderline personality
disorder in men: A
literature review and
illustrative case
vignettes

O objetivo é revisar a literatura
relevante sobre transtorno de
personalidade limitrofe (TPB) em

homens e vincular esses achados a

vinhetas de casos.

X

2017

3 | Borderline personality
disorder is associated
with an increased risk
of sexually.
transmitted infections:
A nationwide
population-based
cohort study in Taiwan

O estudo visa determinar se o TPB

estd associado a um risco

aumentado de IST subsequente em

Taiwan.

controles pareados por sexo e
idade foram inscritos entre
2000 e 2012 e acompanhados
até o final de 2013 usando o
Banco de Dados de Pesquisa
de Seguro de Saude Nacional
de Taiwan

669 pacientes com DBP e 2676

2019
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Quadro 2. Detalhamento e transparéncia metodolégica dos artigos dispostos no Quadro 1 (continuagdo)

Transtorno de personalidade borderline

ANO

POPULACAO
2018

TiTULO

SOBRE O ARTIGO

NO
Borderline personality
disorder and sexual
abuse: A systematic

review.

Este artigo objetivou investigar o
abuso sexual (incluindo a idade
adulta) como um preditor de
diagnostico de DBP, apresentacdo

clinica e prognéstico.

Seis

criminosos adultos com 2017

The Violent Accounts
of Men Diagnosed
with Comorbid
Antisocial and
Borderline Personality
Disorders.

Este estudo explorou os relatos de
crimes violentos de prisioneiros
condenados a prisdo perpétua com
personalidade antissocial (ASPD) e

limitrofe (TPB) comdrbido. O objetivo

nesse grupo especifico de agressores

do

diagnéstico de transtorno de entre

transtorno de personalidade
do presente estudo foi obter o
conhecimento clinico necessario

sobre os mecanismos envolvidos

do uso da violéncia contra outras
pessoas.

Pessoas com Transtorno de

transtorno de personalidade

programacdo de entrevista

comparar relatos de ofensas

sexo masculino foram
vistados por meio de uma

semiestruturada para

individuais.

201

9

The link between
rejection sensitivity

and borderline
personality disorder: A
systematic review and
meta-analysis.

Personalidade Limitrofe (TPB) podem

apresentar maior sensibilidade a
rejeicdo (RS), uma disposicdo que se
desenvolve a partir de experiéncias

repetidas de rejeicdo na infancia.
N&o se sabe se 0 modelo RS
completo é responsavel pelas
experiéncias cognitivo-afetivas
comuns no TPB. Esta revisdo
sistematica se estende a revisdes
anteriores, primeiro avaliando a
ligacdo entre experiéncias de
rejeicdo na infancia e RS em adultos
e, em segundo lugar, considerando a
ligacdo entre DBP e RS em amostras
ndo clinicas e clinicas

A sexualidade é um tanto

2016

Sexuality-related
issues in borderline
personality disorder: A
comprehensive review

negligenciada na pesquisa clinica
sobre transtorno de personalidade
limitrofe (TPB).

A amostra foi composta por

2019

Childhood
maltreatment,
attachment, and

borderline
personality-related
symptoms: Gender-
specific structural
equation models.

O objetivo do presente estudo foi
examinar um modelo integrativo de
maus-tratos e apego inseguro
maternos e paternos na infancia e
como eles preveem sintomas
relacionados a personalidade
limitrofe

954 participantes que
completaram medidas de
autorrelato de maus-tratos
parentais durante a infancia,
seguranga do apego e sintomas
relacionados ao trauma.

Trinta e trés pacientes do sexo

2017

Brain Mechanisms

Aggression in
Borderline

Sex Matters.

Underlying Reactive

Personality. Disorder-

Este estudo teve como objetivo
investigar o processamento de 1)
raiva, sentimentos no contexto de

rejeicdo social e 2) baseados na

raiva, comportamento agressivo
reativo em pacientes com DBP do

pela primeira vez, diferenciar
explicitamente entre uma falha na
regulagdo da emogdo e falha no
controle comportamental em

TPB.

sexo feminino e masculino, e, assim,

estados de excitacdo emocional no

feminino e 23 do sexo
masculino com DBP e 30
mulheres saudaveis e 26
homens saudaveis
participaram deste estudo de
ressonancia magnética
funcional.
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Quadro 2. Detalhamento e transparéncia metodolégica dos artigos dispostos no Quadro 1 (continuagdo)

N° TiTULO SOBRE O ARTIGO POPULACAO ANO

10 Sex Differences in Esta reviséo tem como objetivo X 2018
Personality Disorders. fornecer uma visdo geral da

literatura atual sobre diferencas
sexuais em transtornos de
personalidade e destacar o potencial
das abordagens dimensionais.
11 The Interaction of O estudo teve como objetivo Uma amostra de 69 2017
Childhood investigar maus tratos na infancia, adolescentes (30 mulheres e 39
Maltreatment, Sex, sexo e sintomas de transtorno de homens) foi selecionada a
and Borderline personalidade limitrofe (DBP) como partir de um estudo
Personality. Features preditores prospectivos da longitudinal maior de
in the Prediction of reatividade do eixo hipotalamo- desenvolvimento adolescente e
the Cortisol pituitaria-adrenal (HPA) em avaliada em 3 momentos.
Awakening Response adolescentes.
in Adolescents.
12 The association O objetivo do presente estudo foi Quarenta e cinco pacientes 2020
between investigar a relacdo entre perfis com diagndstico de DBP e 35
neurocognitive neurocognitivos e manifestagdes voluntérios saudaveis foram
functioning and clinicas, correlacionando o Verbal incluidos no estudo.
clinical features of Memory Processes Test (VMPT) e
borderline personality uma versdo computadorizada da
disorder. Cambridge Neurophysiological
Assessment Battery (CANTAB).

13 Relations among No contexto de um estudo O volume hipocampal foi 2019
maternal withdrawal longitudinal de 30 anos, avaliamos avaliado em 18 adultos (29,33 +
in infancy, borderline associagdes entre abstinéncia 0.49 anos) avaliada quanto a

features, materna na infancia, volume do qualidade do cuidado aos 18
suicidality/self-injury, hipocampo e caracteristicas de DBP meses (M = 18,55 meses, DP =
and adult na idade adulta. 1,21 meses) e seguida
hippocampal volume: longitudinalmente até a idade
A 30-year longitudinal de 29 anos.
study.
14 | Differences in mental Este estudo examinou as diferengas 500 estudantes universitarios | 2018
health among young na satde mental e problemas participaram deste estudo. Os
adults with borderline comportamentais entre jovens sintomas de personalidade
personality. adultos com sintomas de limitrofe foram avaliados
symptoms of various personalidade limitrofe de vérias usando a verséo taiwanesa da
severities. gravidades. Lista de sintomas limitrofes
(BSL-23).

15 Amygdala structure No presente estudo, portanto, Um total de 60 pacientes 2018
and aggressiveness in | investigamos uma amostra mista de adultos sem medicagdo com
borderline personality sexo de pacientes com DBP e uma corrente Segmentagdes

disorder. voluntérios saudaveis e aplicamos de dois pacientes masculinos
um método de segmentacdo com DBP falharam e foram
automatizado que permite o estudo excluidos, resultando no
de ambas as altera¢des no volume numero total de 21 pacientes
da amigdala e a forma localizada da masculinos com DBP. O grupo
amigdala. de controle consistiu de 51
voluntérios saudaveis que
nunca receberam um
diagnostico psiquiatrico ou se
submeteram a qualquer
procedimento psicolégico /
psiquiatrico tratamento.
16 Caracteristicas e Este estudo objetivou apresentar 2021

alteragdes
neuropsicolégicas no
Transtorno de
Personalidade
Borderline: uma
revisdo da literatura

evidéncias cientificas e sistematizar
as principais compreensdes da
literatura cientifica publicadas entre
2010 e 2021 acerca das
caracteristicas e alteracdes

neuropsicoldgicas presentes no TPB.
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Quadro 2. Detalhamento e transparéncia metodolégica dos artigos dispostos no Quadro 1 (continuagdo)

N° TiTULO SOBRE O ARTIGO POPULACAO ANO
17 Romantic O objetivo desta revisdo narrativa foi 2017
Relationships of sintetizar os resultados empiricos
People with sobre esta questao.
Borderline X
Personality: A
Narrative Review.
18 Gender differences Examinamos as diferencas de género | Uma amostra da comunidade | 2019
and similarities in e semelhangas na agresséo, de 511 participantes (controles
aggression, suicidal impulsividade, comportamento saudaveis: 81 homens e 82
behaviour, and suicida e comorbidade psiquiatrica mulheres; pacientes com DBP:
psychiatric em homens e mulheres com 145 homens e 203 mulheres)
comorbidity in transtorno de personalidade foi rigorosamente
borderline personality | limitrofe (TPB) em comparagdo com caracterizada por meio de
disorder controles saudaveis. entrevistas diagnosticas
estruturadas e avalia¢Ges da
gravidade dos sintomas.
19 Parenting and Nosso objetivo principal foi resumir 2019
personality disorder: as evidéncias sobre a relagdo entre
An overview and paternidade e transtorno de
meta-synthesis of personalidade, auxiliando os X
systematic reviews. tomadores de decisdo clinicos a
traduzir esta pesquisa em politicas e
préticas clinicas.
20 | Systematic review and O transtorno de personalidade 2019
meta-analysis of basal limitrofe (TPB) é um transtorno
cortisol levels in mental prevalente, complexo e sério
Borderline Personality que envolve varios sintomas e
Disorder compared to | comportamento mal adaptativo. Os
non-psychiatric mecanismos psicobioldgicos X
controls. subjacentes envolvidos ainda ndo
sao totalmente compreendidos, mas
evidéncias crescentes indicam que as
alteragdes na atividade do eixo de
estresse hipotalamo-pituitaria-
adrenal (HPA) podem contribuir para
o DBP.
21 | Men and women with Descrever as caracteristicas de 167 pessoas foram designadas | 2018
borderline personality | homens e mulheres com transtorno | para este estudo com base em
disorder resident in de personalidade borderline em diagnosticos do Manual
Dutch special unidades psiquidtricas especiais em Diagnéstico e Estatistico de
psychiatric units in prisdes holandesas em trés Transtornos Mentais, quinta
prisons: A descriptive dominios: prevaléncia de abuso edi¢do (DSM-5) recuperados de
and comparative infantil, comorbidade de transtorno registros. Outros diagnésticos
study. de personalidade borderline com do DSM-5 também foram
outros transtornos e sintomas registrados.
clinicos.
22 | Asystematic review of Nesta revisdo, apresentamos e 2016
the neurobiological avaliamos criticamente as evidéncias
underpinnings of sobre a neurobiologia do TPB na
borderline personality | infancia e adolescéncia, comparamos X
disorder (BPD) in essas evidéncias com a literatura
childhood and adulta e contextualizamos dentro de
adolescence. uma estrutura de
neurodesenvolvimento.
23 Influence of betrayal Neste estudo, examinamos a Em uma amostra de 2019
trauma on borderline influéncia de experiéncias estudantes universitarios ( N=
personality disorder traumaticas com varios niveis de 915) usando uma abordagem
traits traicdo no TPB avaliados por meio de | bayesiana para modelagem de
tracos de personalidade mal equacdes estruturais
adaptativos.
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Quadro 2. Detalhamento e transparéncia metodolégica dos artigos dispostos no Quadro 1 (concluséo)

N°

TiTuLO SOBRE O ARTIGO

POPULAGAO

ANO

24

Oxytocin receptor

maltreatment and
borderline personality,

disorder features
among male inmates

O objetivo deste estudo é explorar
ainda mais os efeitos interativos
entre os polimorfismos do gene
OXTR e maus tratos na infancia

sobre o risco de DBP.

gene, childhood

in China

Entre os 1804 internos
chineses Han do sexo
masculino, 765 internos que
tinham TPB ou transtorno de
personalidade anti-social
(ASPD) ou crime altamente
impulsivo ou violento foram
considerados internos de alto

risco e incluidos neste estudo.

2020

*0 simbolo “X" faz jus a falta de populagdo no artigo encontrado.

Fonte: Os autores (2021).

O enfoque das publica¢Bes coletadas que corroboram para o objetivo do artigo destaca alteracdes comporta-
mentais, de humor e neuropsicolégica. Mais especificamente, no caso dessa Ultima, alteracdes em estrutura e
funcdo (na regido limbica e do cortex) e alteracBes cognitivas. Além disso, também foram encontrados possiveis
preditores do desenvolvimento do transtorno em homens, assim como comorbidades.

Assim, a fim de descrever de maneira pormenorizada os dados encontrados, eles foram apresentados nos
Quadros 3,4, 5, 6, e 7, levando em consideragao a organizagao dos artigos e suas enumeracdes encontradas no
Quadro 1. Dito isso, cada item possui ao seu lado a numeracgdo dos artigos correspondentes.

As alteracBes comportamentais (Quadro 3) mais recorrentes entre os trabalhos coletados (Quadro 1) sdo:
Agressao (37,5%);, Comportamento Impulsivo (25%); Comportamento autodestrutivo (16,66%);, comportamento
romantico alterado (12,5%) e hostilidade (8,33%).

Quadro 3. Altera¢des comportamentais de acordo a enumeracdo do Quadro 1

ITEM

ALTERACOES COMPORTAMENTAIS

ARTIGOS

Agressao

[2]; [5); [71[9] [14]; [15]; [17]; [20]

[21]

Comportamento Impulsivo

[21 (311101 [12] [19], [23]

Comportamento autodestrutivo

210145 (181 [19]

Comportamento romantico alterado

[711171, [23]

Hostilidade

[21[23]

Comportamento Compulsivo

[2]

N u| b~

Uso e abuso de substancias

(25

*0 simbolo “[ ]" acompanhado de uma enumeracdo no eixo artigos faz menc¢do a enumeracéo do artigo no
Quadro 1 e a respectiva ordem apresentada.

Fonte: Os autores (2021).

Em relacdo as alteracdes de humor (Quadro 4), os artigos destacavam com maior frequéncia desregulacdo emo-
cional (12,5%) e a perda de interesse ou prazer nas atividades (12,5%). Cabe aqui ressaltar que a raiva (4,16%)
também é um achado demasiadamente importante, ndo obstante o quantitativo tenha sido baixo.
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Quadro 4. Altera¢des de humor de acordo a enumeracdo do Quadro 1

ITEM ALTERAGCOES DE HUMOR ARTIGOS
1 Desregulacdo Emocional [71; [191[24]
2 Perda de interesse ou prazer nas atividades [14]; [22]; [23]
3 Raiva [2]
4 Ansiedade [21]

*0 simbolo “[ ]"acompanhado de uma enumeragdo no eixo artigos faz meng¢do a enumeragéo do artigo no Quadro
1 e arespectiva ordem apresentada.

Fonte: Os autores (2021).

Na observacdo do Quadro 5, evidenciam-se alteracdes neuropsicolégicas subdivididas entre alteracdes em es-
trutura e funcdo e alteragdes cognitivas. Dito isso, na primeira divisao, as altera¢des mais encontradas fazem
mencao a: Altera¢des na regidgo da amigdala (20,83%); alteracbes nas regifes do cortex (16,66%); altera¢des no
hipocampo (16,66%); e altera¢des nos niveis de cortisol (8,33%). Na segunda, fazem menc¢do a altera¢bes na me-
moéria (8,33%) e atencdo (8,33%).

Quadro 5. Altera¢des de neuropsicolégicas de acordo a enumeracdo do Quadro 1

ITEM ALTERACGES NEUROPSICOLOGICAS ARTIGOS
1 Alteragdes na regido da amigdala [2]1[9]1 [12][15] [16]
2 Altera¢des nas regides do cortex [91[12]1[22]1[16]
3 Alteracdo no hipocampo [91[13]1[22][16]
4 Alteracdes nos niveis de cortisol [11]1[20]
4 Alteragdes na atengdo [121116]
6 Alteracdes na meméria [12]1[16]
7 Baixa mentalidade [19]
8 Tempo de reagdo atrasados 2]
9 Menores volumes regionais de substancia cinzenta [21

*0 simbolo “[ ]" acompanhado de uma enumeragdo no eixo artigos faz meng¢do a enumeracdo do artigo no Quadro
1 e a respectiva ordem apresentada.

Fonte: Os autores (2021).

Enfim, nos quadros 6 e 7 foi possivel identificar, no caso do Quadro 6, os preditores para o desenvolvimento
do TPB e no Quadro 7, as comorbidades. Dentre os principais achados referentes aos preditores, destaca-se o
mau trato e abuso/violéncia no periodo da infancia (16,66%), ndo obstante sejam apresentados fatores genéticos
também de grande importancia. J& no que se refere as comorbidades, destacam-se 5 transtornos psiquiatricos,
sendo que o transtorno depressivo, de ansiedade e por uso de substancias sdo 0s que mais aparecem.
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Quadro 6. Preditores para o desenvolvimento do TPB dispostos de acordo a enumeragdo do Quadro 1

ITEM PREDITORES ARTIGOS
1 Mau trato e Abuso/Violéncia no periodo da infancia [2] [4][8] [9]
2 Vulnerabilidade genética [22]

3 Interacdes do gene receptor da ocitocina (OXTR rs53576) [24]
4 Variagdo genética nos genes do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) [1]

*0 simbolo “[ ]" acompanhado de uma enumeragdo no eixo artigos faz meng¢do a enumeragdo do artigo no Quadro
1 e arespectiva ordem apresentada.

Fonte: Os autores (2021).

Quadro 7. Comorbidades organizadas de acordo a enumerac¢do do Quadro 1

ITEM COMORBIDADES ARTIGOS
1 Transtorno depressivo [31[201]
2 Transtorno de ansiedade 31021
3 Transtorno por uso de substancias [31122]
4 Transtorno de estresse pés traumatico [20]
5 Transtorno Bipolar [3]

*0 simbolo “[ ]” acompanhado de uma enumeragdo no eixo artigos faz menc¢do a enumeragdo do artigo no Quadro
1 e a respectiva ordem apresentada.

Fonte: Os autores (2021).

Discussao

O transtorno de personalidade borderline atinge uma média de 1,6% da populacdo geral. De modo geral, a li-
teratura especializada o caracteriza pela instabilidade na regulacao do afeto, controle de impulso, rela¢des in-
terpessoais e autopercepcao (APA, 2014). No entanto, como ja mencionado, essas definicBes genéricas, por vez,
direcionam-se a uma amostra populacional de mulheres; logo, trazem enquanto questao quais as diferencas e
semelhancas que podem vir a ser encontradas quando realizamos um comparativo entre homens e mulheres
com borderline. Afinal, melhor dizendo, quais as caracteristicas e fatores envolvem o transtorno borderline em
homens? Posto isso, entendendo que o borderline é um transtorno clinicamente heterogéneo e envolve diversas
nuances, a importancia de reconhecer as suas especificidades, caracteristicas e altera¢des em homens se direcio-
nam para um olhar mais detalhado sobre o que envolve a patologia.

O transtorno de personalidade borderline compreende uma amplitude de comportamentos que envolvem o pre-
juizo a si mesmo e aos outros de maneira significativa. No homem, a agressao (ou agressividade) aparece em um
nivel exacerbado e é destaque ao falar dessa patologia nessa gama de individuos (Bayes & Parker, 2017).

Em um estudo com uma amostra de 33 pacientes do sexo feminino e 23 do sexo masculino com TPB, e 30 mulhe-
res e 26 homens sem TPB, os resultados indicaram que pacientes do sexo masculino se revelaram mais propicios
a serem agressivos (Herpertz et al., 2017). Da mesma maneira, Lu et al. (2018), ao objetivar examinar as diferen-
¢as comportamentais e na saude mental de jovens adultos com sintomas do borderline, investigou, através da
versdo taiwanesa da Lista de sintomas limitrofes (BSL-23), 500 estudantes universitarios, encontrando em seus
resultados que homens com borderline apresentam uma maior taxa significativa de agressividade. De acordo
com Falcus & Johnson (2017), a vergonha internalizada e a regulacdo inadequada sdo fatores-chaves que levam a
agressao e a violéncia por parte de homens com TPB.
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Navarro-Gémez et al. (2017) sugerem que os com-
portamentos agressivos dos homens sdo comumen-
te apresentados em seus relacionamentos afetivos.
Isso se da, sobretudo, a maneira como se relacionam
intensamente e possuem um alto grau de frustracdo,
resultando entdo, em relacionamentos altamente
instaveis e com um numero grande de separacao.
Além disso, Bayes & Parker (2017) destacam que o
aumento de agressdes a parceiros intimos e violén-
cia em geral é gerenciado de acordo com a gravidade
dos casos, nao obstante isso destaque a presenca da
agressao nos mais diferentes niveis do transtorno.
Ainda segundo o autor, os homens que realizavam a
violéncia doméstica foram avaliados com taxas mais
altas de TPB em contraste com homens nao abusivos.

Esses achados acerca da agressdao em homens com
TPB corroboram e se associam com aqueles que
apontam altos niveis de raiva e uma evidente desre-
gulacdo emocional, fatos estes associados. Os gran-
des indices de agressdo, por vez, podem entdo serem
respaldados na dificuldade que os pacientes com
TPB encontram para sua proépria regulacdo emocio-
nal, que por sua vez resulta nos niveis elevados de
raiva, tal como sugere Bayes & Parker (2017), além de
Zhang et al. (2020) e Steele et al. (2020).

Kaess et al. (2017) apontam que os niveis elevados de
raiva e, consequentemente, comportamentos agres-
sivos sao geridos pelos niveis alterados de cortisol
em homens com TPB. Segundo Thomas et al (2019),
em um de seus resultados de uma revisdo de litera-
tura realizada, a hip6tese de horménio duplo postula
que o cortisol basal e a testosterona interagem para
influenciar os sistemas comportamentais implicados
em tra¢os como empatia e agressao.

Enfim, em um Unico estudo, em um comparativo en-
tre mulheres e homens, foi mencionado que indivi-
duos do sexo feminino com TPB apresentavam maio-
res niveis de agressividade do que o homem, mesmo
que isso contrariasse a literatura vigente (Van den
Brink, 2018).

Homens também podem apresentar comporta-
mento Impulsivo (Yalch, Levendosky & Alytia, 2019).
Segundo (Bayes & Parker, 2017), homens apresen-
tam niveis elevados de impulsividade. Holthausen &
Habel (2018), ao realizarem um estudo de revisdo ob-
jetivando apresentar as diferencas sexuais em alguns
transtornos de personalidade, também obtiveram

Transtorno de personalidade borderline

como resultado que, a partir de uma investigagao psi-
cométrica utilizando a teoria de resposta ao item, di-
ferente das mulheres, homens eram mais propensos
a endossar a impulsividade nos diferentes contextos
da vida.

De acordo com Steele et al. (2019), altos niveis de im-
pulsividade no homem podem levar a automutilagdo
e suicidio. Esses altos niveis de impulsividade sdo
considerados como responsaveis por dificuldades na
formagdo e manutenc¢do de relacionamentos inter-
pessoais, diz o autor. Aparentemente, essa impulsi-
vidade do homem esta ligada a altera¢Bes no cortex
orbitofrontal, regido essa envolvida em fun¢des exe-
cutivas que regulam a implementacdo da decisao e
comportamentos impulsivos (Kaplan et al., 2020).

Além de comportamentos impulsivos e agressivos,
homens com TPB tendem a apresentar comporta-
mentos autodestrutivos em uma grande propor¢do,
embora no caso desse comportamento nao apresen-
tem diferencas significativas as mulheres (Lu et al.,
2018). Mas, ainda sim, com base no estudo de Bayes
& Parker (2017), homens apresentam graus elevados
de comportamentos autodestrutivos como, em espe-
cial, tentativas de suicidio e automutilagao.

Sher et al. (2019), ao examinar as diferencas de gé-
nero e semelhancas na agressao, impulsividade,
comportamento suicida e comorbidade psiquiatrica
em homens (n=145) e mulheres (n=203) com TPB em
comparacdo com controles saudaveis homens (n=81)
e mulheres (n=82), encontrou em seus resultados,
primeiramente, que os pacientes com TPB apresen-
tavam alto risco de tentativas de suicidio e suicidio
consumado e, no caso dos homens, demonstravam
poder ter maior risco de morrer por suicidio em com-
paracao com mulheres com TPB.

Ademais, cabe mencionar mais uma vez que, como
citado anteriormente, esses comportamentos auto-
destrutivos podem ter relacdo em algum grau com os
niveis elevados de impulsividade (Steele et al., 2019).

Além da identificacao de questdes comportamentais
e emocionais que melhor caracterizam o borderli-
ne em homens, algumas altera¢des neuropsicolégi-
cas também sdo presentes e contribuem para esses
achados, entendendo que altera¢8es neuropsicolégi-
cas, aqui, sdo a nivel cognitivo e alteracdes em estru-
tura e funcao.
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Segundo Nascimento, Cerqueira & Araujo Filho
(2021) e Bayes & Parker (2017), homens apresentam
alteracdes no sistema limbico, sobretudo na regidao
da amigdala e do hipocampo. Nascimento, Cerqueira
& Araujo Filho (2021), em um estudo de revisao que
objetivou apresentar evidéncias cientificas e sistema-
tizar as principais compreensdes da literatura cienti-
fica acerca das caracteristicas e altera¢cdes neuropsi-
colégicas presentes no TPB, os autores encontraram
gue pacientes com TPB apresentam alterac¢des sig-
nificativas na amigdala, sobretudo, no caso dos ho-
mens, a ativacdo da amigdala esquerda. Da mesma
maneira, Bayes & Parker (2017), em outra revisao,
concluem que homens apresentam ativagao aprimo-
rada da amigdala esquerda na presenca de imagens
de alta saliéncia, dado esse também corroborado
com a pesquisa realizada por Herpertz et al. (2017),
em que pacientes do sexo masculino com TPB apre-
sentavam maior ativacdo na amigdala esquerda, em
especial nos momentos de inducdo de raiva e agres-
sdo, no qual a amigdala desempenha um papel cen-
tral no processamento de ameagas. Herpertz et al.
(2017) também encontraram um efeito modulador
negativo do traco da raiva no acoplamento entre a
amigdala esquerda por um lado e um grande agrupa-
mento no coértex ventrolateral prefrontal direito e no
cortex orbitofrontal.

Ainda sobre a amigdala, em um estudo feito por
Mancke et al. (2018) com amostra mista de 60 pa-
cientes adultos com TPB sem uso de medicagdo cor-
rente e 51 voluntarios saudaveis, encontrou-se uma
tendéncia para a associa¢ao entre o volume da amig-
dala direita e agressividade em pacientes com TPB
do sexo masculino. Os resultados também revelaram
dois grupos da amigdala esquerda (amigdala superfi-
cial e amigdala laterobasal) que estdo eminentemen-
te associados a agressividade em pacientes do sexo
masculino com borderline.

No que se refere ao hipocampo, Herpertz et al. (2017)
e Nascimento et al. (2021) destacam altera¢des nessa
regido em homens, ndo obstante também apareca
em mulheres. Especificamente no caso do homem,
no estudo de revisdo realizado por Winsper et al.
(2016) no qual se objetivava apresentar e avaliar as
evidéncias sobre a neurobiologia do TPB na infancia
e adolescéncia em contraste com a literatura adulta,
foi encontrada a presenca de assimetria hipocampal
direita atipica associada a baixa afiliacdo. Do mesmo
modo, Khoury et al. (2019), em seus resultados, des-
creve que algumas caracteristicas comuns no TPB em
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homens, como incidéncia de suicidio e autolesdo, fo-
ram associadas ao aumento do volume do hipocam-
po esquerdo

Ja em relacdo as alteragdes na regido do cortex,
Herpertz et al. (2017) ressalta que homens apresen-
tam uma ativacao significativamente maior no cortex
pré-frontal dorsolateral direito. E, referindo-se a es-
trutura, Winsper et al. (2016) aponta a redugao no vo-
lume do cértex orbitofrontal por parte de pacientes
com TPB em comparagao com grupos de controle.

Enfim, altera¢Bes na atengdo e memoria também se
mostraram presentes (Nascimento et al., 2021). De
acordo com Kaplan et al. (2020), em seu estudo, os
grupos com TPB apresentavam menor aten¢do sus-
tentada, reconhecimento de emocdo facial e funcdes
de memoria verbal em comparacdo com o grupo de
saudaveis. Além disso, de acordo com o autor, essas
alteracbes cognitivas podem vir a ter alguma associa-
¢do com a questdo do suicidio.

Acerca dos fatores envolvidos no desenvolvimento
do borderline, tem-se que os principais fatores envol-
vem maus tratos na infancia, ndo obstante aparecam
alguns fatores genéticos envolvidos. Nos resultados
do estudo feito por Ferreira et al. (2018), é descrita
uma tendéncia significativa entre abuso sexual na
infancia e o desenvolvimento do TPB apenas em ho-
mens. Godbout et al. (2019) traz que os maus tratos
paternos a crian¢as do sexo masculino é um signifi-
cativo preditor do desenvolvimento do TPB; melhor
dizendo, ha uma associa¢do direta entre maus tratos
paternos e o desenvolvimento.

Por fim, geneticamente falando, Amad et al. (2019)
encontraram a hip6tese de que a variagdo genéti-
ca nos genes do eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal
contribui para a suscetibilidade ao TPB. Além disso,
Zhang et al. (2020) relevaram uma interacdo entre o
OXTR rs53576 e o abuso sexual. Conforme explicita
0 autor, em casos com niveis mais baixos de abuso
sexual, a probabilidade do desenvolvimento do TPB
foram menores entre aqueles com genétipo GG, en-
guanto que em niveis mais elevados de abuso sexual,
as probabilidades para o desenvolvimento foram me-
nores entre aqueles com alelo A. Ainda, quando os
individuos tinham niveis de abuso fisico mais baixos,
aqueles que carregavam o geno6tipo GG tinham um
risco menor de desenvolverem o borderline do que
aqueles que carregavam o alelo A, enquanto que
os individuos que possuiam escores de abuso fisico
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mais altos e carregavam o genoétipo GG apresenta-
vam maiores chances de desenvolverem o TPB do
que aqueles que carregavam o alelo A.

Conclusao

Em vista da amplitude etiolégica e dos modos de
compreensdo e manifestacdo do Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB) em homens, bus-
cou-se, através da realizacdo do presente estudo,
sistematizar as principais caracteristicas e alteracfes
comportamentais, de humor e neuropsicolégicas as-
sociadas a presenca do transtorno. De forma prelimi-
nar, foi possivel concluir que existem algumas des-
sas altera¢Bes que sdo mais prevalentes no género
masculino.

Entre as principais altera¢des comportamentais, con-
cluimos que homens apresentam mais: agressao,
comportamento impulsivo, comportamento auto-
destrutivo, comportamento romantico alterado e
hostilidade. Quanto aos achados sobre a alteracdo de
humor, temos: desregulacdo emocional e a perda de
interesse ou prazer nas atividades. Ja a respeito das
alteracdes neuropsicolégicas: altera¢des na regido da
amigdala, altera¢des nas regides do cortex, no hipo-
campo e nos niveis de cortisol, bem como na atencdo
e memoria.

Ademais, também foram encontrados possiveis fa-
tores referentes ao desenvolvimento do TPB, des-
tacando: o mau trato e abuso/violéncia no periodo
da infancia e fatores genéticos. Além disso, ja no
que se refere as comorbidades, destacam-se alguns
transtornos psiquiatricos, em especial, no homem,
o transtorno depressivo, de ansiedade e por uso de
substancias.

Assim, através do mapeamento sobre os achados a
respeito do transtorno de personalidade borderline
em homens, tornou-se possivel organizar em um uni-
co local os principais achados que, de alguma manei-
ra, propuseram-se a elucidar e ampliar o debate refe-
rente a patologia do borderline, facilitando também
a busca dessas informacdes na literatura brasileira e,
principalmente, contribuindo para essa discussao.
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Por fim, a limitagdo desse estudo encontra-se no fato
das producgdes, por vez, apresentarem as caracteris-
ticas, alteracBes e fatores do transtorno bordeline
em homens sem contrastarem com a populacdo de
mulheres. Além disso, os estudos encontrados nem
sempre fizeram correlagdo entre um fator compor-
tamental, um emocional e um neuropsicolégico.
Portanto, em alguns momentos, esse estudo sugeriu
algumas correspondéncias entre os achados men-
cionados. Sendo assim, tornam-se necessarias maio-
res investigacdes em busca de melhores evidéncias
cientificas. Logo, sugerimos a importancia de pesqui-
sar e ampliar a discussdo acerca do Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB) em homens na litera-
tura brasileira, em especial devido a escassez dessa
discussdo na literatura e a falta de dados significa-
tivos acerca das caracteristicas, alteracdes e fatores
que envolvem o TPB em uma amostra populacional
brasileira, configurando-se, entdo, novos caminhos
para pesquisas futuras.
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