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Resumo

Estds notas destinam-se a fazer uma reflexdo sobre um grande conceito que postulou S. Freud e que
adquiriu enorme poder no século XX. Apesar de ser uma importante contribui¢do para vérias ciéncias
e filosofia sobre a condi¢do humana, ha pensamentos criticos que eu escolhi como exemplos para a
compreensdo e critica. Desta forma, o inconsciente freudiano é um debate constante. Precisamente
a medicina, psicologia, antropologia e filosofia comprometem-se a anélise para encontrar a sua forca
e fraquezas nestas breves notas.
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PHILOSOPHICAL NOTES ABOUT THE
UNCONSCIOUS

Abstract

These notes are intended to reflect on a great concept that Freud postulated, the unconscious, which
acquired enormous power in the twentieth century. Freud concept has been an important contribution
to various sciences and philosophy about the human condition. Nevertheless, there has existed
thinking critical of concept. | have selected a few of these critiques as examples for your understanding
and review. Freud’s inconsistencies have caused never ending debates. Precisely, | have undertaken a
medical, psychological, anthropological and philosophical analysis of critiques to find their strengths
and weaknesses as seen in these brief notes.

Keywords: Unconscious; Repression; Self defense mechanisms; Philosophy anthropological.



Para S. Freud® el inconsciente tenfa caracteristicas
ontolégicas, se trataba de una entidad que estaba
estructuralmente en la psique de la condicién hu-
mana y que ahi radicaba gran parte de su conducta
que permanecia fuera de los diferentes estados de
la consciencia esto era debido a fuerzas psicoldgi-
cas llamadas represion, en su conjunto esta fuerza
es de caracter universal y permite que las experien-
cias mas desagradables y prohibidas de la cultura
del sujeto sean expulsadas de la consciencia del
mismo para estar en el inconsciente que Freud
postuld. Esta entidad nunca ha tenido una topo-
grafia cerebral sino que siempre ha quedado den-
tro de lo que él denomino aparato psicodindmico®
(Cuadro 1).

En la psicologia empirica se usa el término in-
consciente como objetivo, no como entidad: se la-
man inconscientes a las conductas que no reciben
atencidn, y en el caso de causas inconscientes es
mas claro decir desconocidas (que evita imagi-
narlas en un supuesto depdsito oculto). Aunque
la psicologia empirica acepta que existen muchos
procesos no conscientes, rechaza la concepcion del
inconsciente como un reservorio que contiene mo-
tivos, deseos, preferencias etc.® Loftus y Klinger®
lo llaman “inconsciente tonto” porque los proce-
sos perecen ser independientes y poco complejos,
a diferencia del inconsciente agencial y complejo.
En otras palabras el inconsciente no parece tener
cierto nivel de complejidad son actos simples e in-
flexibles (censura, defensa, represion, etc.). Un sa-
ber no sabido.

La conciencia no es un lugar sino una funcioén.
El psicoandlisis es una mitologia poderosa, de la
cual es dificil separarse. La teoria sedujo casi de
inmediato y se convirtié de inmediato en parte del
sentido comun popular. Para sacar el proceso L.
Wittgenstein® lo llamé “lingt-histeria”. La prueba
estd basada en la experiencia (recuerdo/ansiedad).
Sin el fenémeno de la histeria no hubiera existido
la doctrina del psicoanalisis. El llamado conscien-
te, puesto en el lugar de lo “experimentado” en el
suefo, deshace la naturaleza misma del suefio, eso
seria el lenguaje de la vigilia (consciente). En la fi-

losofia se parte por descubrir falsos problemas y
con el psicoandlisis se desenmascaran complejos
inconscientes y por eso se le ha calificado como
“psicoandlisis intelectualista”.

El aparato psicodindmico precisa la construc-
cién de conceptos estructurales de la psique hu-
mana que debian tener un nombre, de ahi nacen

los conceptos de ello, yo y superego.

El ello esta ligado con la parte mas primitiva del
ser humano que implica todos los instintos que
compartimos, en buena parte con los animales
se trata del mundo de los instintos y por ahora te-
nemos la teoria de la evolucién de Darwin® que
confirma esa parte estructural de la personalidad
humana. La biologia demuestra que compartimos
con otras especies instintos, como seria el caso del
instinto de la sobrevivencia, el de la reproduccién y
el del hambre y todo aquello que implica la perma-
nencia de la especie.

El superego (superyd) implica lo aprendido que
evidentemente estd ligado a la cultura del individuo
y su familia. En la familia se reproduce la cultura, el
lenguaje, lo prohibido y permitido (ética), las cos-
tumbres sociales y todo el mundo de valores. Ne-
cesariamente faltaba construir una entidad que pu-
diera equilibrar las fuerzas del ello y superego, de
ahi emerge la concepcién del yo.

El yo que para propédsitos practicos es la con-
ciencia que tiene que dirimir entre dos fuerzas in-
evitables y contrarias de la condicién humana: la
biologia y la cultura. Existe un conflicto natural en-
tre la cultura y la biologia y solo el desarrollo de la
conciencia que depende de la educacién equilibra
el poder de ambas fuerzas. Para S. Freud es la es-
tructura universal de todo ser humano que dentro
del sistema psicodindmico puede generar psicopa-
tologia sino se desarrolla adecuadamente. En 1935
Hans Selye® llamé a uno de estos trastornos stress
(estrés) que es la biologia de la angustia que gene-
ra enfermedades psicosomaticas.

El conflicto de los instintos con el mundo de va-
lores es continuo y se requiere de la conciencia in-
dividual y colectiva (C. G. Jung)® para mediar entre
ambas. En la investigacién de S. Freud se habla de
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otro factor que explica porque el inconsciente no
volvia al consciente y se le llam¢ resistencia o me-
canismo de defensa (negacién, sublimacién, defor-
macién, etc.) que evita el dolor de la experiencia.
Estds resistencias psiquicas son un concepto que

aporta una congruencia a la psicodinamia.

De este conflicto nace la categoria juridica, es
decir las leyes de una civilizacién que proponen lo
que es permisible y lo que estd prohibido, es todo
un cuerpo del estado, que esta representado por las
instituciones que obligan a la poblacién a cumplir
dichas leyes, lo que constituye la verdad cultural.

En psicologia cuando se habla de personalidad
madura hay que entender que es un modelo ideal
que sirve como referencia clinica para advertir que
tan cerca o lejos se encuentra el sujeto que padece

una psicopatologia importante, se trata de un mo-
delo que contiene todas las virtudes posibles de la
personalidad humana, como seria el caso de la in-
dependencia, pensamiento critico, equilibrio emo-
cional que conducen a las decisiones que generan
un balance sano para afrontar los conflictos natu-
rales de la vida que inevitablemente el hombre su-
fre. Nunca debemos evitar la concepcién de que se
trata de un modelo ideal como seria el caso de la
perfeccion en términos histéricos seria una utopia,

es solo un instrumento de valoracién clinica.

En esta doctrina existen verdades ineludibles
pero también existen huecos que no explican la
totalidad de la condicién humana, el propésito de
este trabajo es pensar algunas notas filoséficas so-
bre una gran doctrina que ha dominado el siglo XX.

APARATO PSICODINAMICO

Ello Superego
Biologia Conciencia de advertencia Cultura
Teoria de la Familia

evolucion

Experiencia

Mundo Instintivo
y emocional

Mundo de Valores

Conflicto natural

Personalidad madura

Cuadro1

Nos encontramos ahora con la significacién
de la psicologia, que iba a someterse a una nue-
va disciplina llamada antropologia filoséfica,
dando lugar a todo un sistema filoséfico de la

fenomenologia-existencial.

Se precisa una critica cientifica al psicoandlisis
sin descuidar sus importantes aportaciones cientifi-
cas, cito un ejemplo de E Cassirer® donde describe
el “yo” individual, la mente, no puede crear la reali-

dad que él no ha producido y que tiene que aceptar
finalmente como un hecho. Pero tiene que interpre-
tar esa realidad, y hacerla coherente, comprensible
e inteligible. Y esta tarea es llevada a cabo en las di-
versas direcciones en las que se despliega la activi-
dad humana: en la religién y en el arte, en la ciencia
y la filosofia. En todas ellas, el hombre demuestra
que no solo es un receptor pasivo del mundo exte-

rior; es activo, creativo. Pero lo que crea no es una
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nueva cosa sustancial; es una representacion, una
descripcion objetiva del mundo empirico. Sin esta
concepcidn la historia del hombre, seria como una
filogenia en donde la conciencia no tendria ningu-
na participacioén activa. Este proceso procura la in-
vestigacion seria no solo del inconsciente individual
sino del colectivo (C. Jung).

E. Cassirer continua diciendo que el signo, ins-
trumento del pensamiento, no es un simple frag-
mento de las cosas del sentido comun; si es una
“cosa” de una cierta manera, también es ya un teji-
do de relaciones. El signo, sefiala E. Cassirer (1923)
y H. Delacroix (1924),' no es una copia sino una
sombra, una apariencia, un “fantasma”, donde el
parecido con las cosas ha sido sustituido por un
conjunto de condiciones légicas. Esto es la esencia
del signo.

Por lo tanto se opone a la psicologia del acto que
en si mismo no se puede comprender, se requiere
entrar a la subjetividad del signo para comprender
el acto y la realidad.

Ni la filosofia del derecho, ni la filosofia del len-
guaje, ni la filosofia de la religién, ni la filosofia del
arte pueden ser tratadas de manera fructifera sin
comprobar unay otra vez la naturaleza y las carac-
teristicas de los fenémenos concretos en los que se
basan, y aqui la ayuda de las observaciones psicolé-
gicas y del andlisis psicolégico son fundamentales.

Es muy importante conocer y comprender que

se trata de dos lenguajes de disciplinas diferentes.

La verdadera definicién del lenguaje, para E. Cas-
sirer, solo puede ser genética: hay que pasar del
“producto” (la lengua) al “proceso”, y esto implica
toda una actividad psicoldgica subyacente.

Su tesis es que hay una relacién fundamental en-
tre la funcién basica del lenguaje y la representa-
cion de los objetos. La idea bésica es que el lengua-
je no entra en un mundo de percepciones objetivas
ya dadas, para darles un nombre a modo de sig-
no completamente exterior y arbitrario. En su lu-
gar, el lenguaje es un mediador en la construccién
de objetos, el mediador por excelencia. La pérdida
del nombre conlleva una desintegracién del objeto
como sucede en la patologia mental.

Emile Meyerson se mantiene en un espiritu uni-
co que se desenvuelve y libera progresivamente a
lo largo de la historia: ya basta de conceptos uni-
cos que pretenden hablar de la condicién humano.
Para él la unidad de la ciencia consiste en el prin-
cipio de identidad que debe aplicarse a |a realidad.
Ademads considera que la doctrina de S. Freud no
es dindmica para Meyerson el consciente y el in-
consciente resultan muy semejantes, dice que en el
fondo, la doctrina de S. Freud no es una psicologia
dindmica sino una psicologia asociacionista.

Para E. Cassirer las cosas no le son dadas a la
conciencia de un modo concluido, sino por el con-
trario las cosas terminan de formarse en una con-

ciencia donde el conocimiento es preciso.

Segtin Kant(® el hombre no puede relacionarse
con lo ajeno de un modo directo y tiene una fun-

|“

cion auténoma y espontanea del “espiritu”, con lo

que emerge la idea del hombre como ser simbélico.
E. Cassirer™ considera que hay tres etapas de la
expresion a) mimicas, b) analégica, y c) simbdlica.
Esto tiene que ver mucho con la historia de la

medicina porque la mimica expresaria la observa-

cion, la analdgica (todavia un concepto impreciso)
tiene que ver con la necesidad del diagnéstico di-
ferencial y la expresion simbélica tiene que ver con

la etiologia.

Todos estos elementos conceptuales nos obli-
gan a unir la filosofia con la medicina y psicologia,
y no se puede olvidar que la concepcién general de
los grandes pensamientos histéricos estédn enlaza-
dos por la evolucién del pensamiento general de

ambas disciplinas.

El lenguaje de las dos entidades consciente e in-
consciente no es el mismo, en el consciente apa-
rece un lenguaje simbdlico de las experiencias y
en el inconsciente predomina el lenguaje mimico

y analégico.

Tanto E. Cassirer como Eduardo Nicol fueron per-
seguidos politicos lo que los llevé a escapar el prime-
ro a Estados Unidos y el segundo a México donde
fue un gran profesor de filosofia en la Universidad
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Nacional Auténoma de México. Lo que retraso su
encuentro, pero sus teorfas eran semejantes. Aun-
que E. Nicol™ construye una metafisica de la ex-
presion: en el sentido de una acepcién ontolégica y
epistemoldgica dando una nueva idea del hombre y
su conocimiento. Como se mencioné antes la psi-
cologia iba a someterse a la disciplina de la filosofia
antropoldgica, originando un sistema filoséfico de la

fenomenologia existencial.

Toda enfermedad médica y psicolégica esta en
relacién con la vida del paciente y su cultura, la ex-
ploracién de la gente enferma tiene una relacién
intima con las categorias mencionadas y es parte
de la formacién que no informacién de todos aque-
llos que nos dedicamos a tratar el dolor humano.
Sin esto estarifamos haciendo mas veterinaria y bio-
logia olvidando el contexto complicado del ser hu-
mano. La formacién del médico requiere el cono-
cimiento cultural e histérico de los pacientes para
comprender con profundidad las tres categéricas
del hombre que son: la biolégica, la cultural y la
emocional. Estds notas filoséficas implican que el
médico debe saber desde el inconsciente psicolégi-
co hasta el mecanismo biolégico con el objetivo de
humanizar nuestra practica médica y psicolégica.

Puedo precisar que la psicologia y el inconscien-
te estdn en contacto permanente en la evolucion
de la enfermedad del paciente y aquel médico que
no tenga una formacién integral de lo que es un ser
humano siempre tendra una préctica incompleta y

técnica de su quehacer como profesional.

Todavia existe un debate filoséfico y cientifico
para comprender el inconsciente de S. Freud. Esto
se prueba en las ideas expresadas en este ensayo.
Existen cuestionamientos importantes como lo se-
fiala L. Wittgenstein. Sin embargo, esto estd basa-
do en el problema de la libertad. Si el inconsciente
determina la conducta humana, su voluntad que-
daria desmembrada y la solucién clinica estaria en
manos del proceso inconsciente. Para el autor de
este trabajo cualquier conclusién debe evitar todo
dogmatismo, esto seria peligroso para la compre-
sion de la condicién humana y de la historia.

Por esto insisto en un debate interdisciplina-
rio y analitico para progresar en los conflictos que
aquejan los puntos bésicos de la estructura huma-
na. Nadie puede ser indiferente a este problema no
concluido y preciso a la reflexién mas responsable
para buscar soluciones que implican nada menos
que a toda la humanidad.
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