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RESUMO | INTRODUGAO: Variéveis como depressao, ansiedade, estresse e qualidade de vida oferecem indicativos de satide e doenca de jovens, es-
tudantes em fase de formacdo profissional, uma vez que representam quatro das dez principais causas de incapacidade no mundo. OBJETIVO GERAL:
Avaliar e correlacionar a presenca de sinais e sintomas de depressdo, ansiedade, estresse e qualidade de vida de universitarios de duas instituicdes,
sendo uma publica e outra privada; OBJETIVOS: a) Caracterizar o perfil sociodemografico; b) Avaliar sintomas de depressdo, sinais de ansiedade e
estresse e qualidade de vida geral; c) correlacionar as varidveis qualidade de vida, sinais e sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. METODO:
Pesquisa de cunho quantitativo. Para coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: questiondrio de dados socioecondmicos e culturais;
WHOQOL Breve e EADS - Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse Os dados foram avaliados estatisticamente com auxilio do Programa SPSS- versdo
2.0 para Windows. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 570 Universitarios, 344 estudantes da Instituicdo Privada e 226 da Instituicdo Publica, dos
géneros feminino e masculino, entre 16 e 55 anos. Os resultados revelaram que ndo houve diferenca significativa na qualidade de vida nos dominios
Psicolégico e Social de ambas as Institui¢des. Os dominios mais afetados, ou seja, aquele, em que os universitarios encontram mais prejuizo é no que
se referem ao dominio Fisico e Meio Ambiente de ambas as Instituicdes. CONCLUSAO: Assim sendo, observa-se que os estudantes obtiveram um grau
leve de estresse, depressdo e ansiedade em ambas as instituicdes. Ao correlacionar os dominios de qualidade de vida e as varidveis: ansiedade, depres-
sdo e estresse, observou-se que quanto maior a depressdo, menor a qualidade de vida nos dominios psicolégico e ambiental. A partir dos resultados,
sugerem-se estudos mais aprofundados.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Ansiedade. Depressdo. Estresse

ABSTRACT | INTRODUCTION: Variables such as depression, anxiety, stress, and quality of life offer indicators of health and illness in young students
undergoing professional training, as they represent four of the ten main causes of disability in the world. General. OBJECTIVE: Evaluate the correlation
of the presence of signs and symptoms of depression, anxiety, stress, and quality of life of university students from two institutions, one public, and
one private. OBJECTIVES: a) Characterize the socio-demographic profile; b) Assess symptoms of depression, signs of anxiety and stress, assess general
quality of life; c) correlate the variables quality of life, signs, and symptoms of anxiety, depression, and stress. METHOD: Quantitative research. The
following instruments were used for data collection: socioeconomic and cultural data questionnaire; Brief WHOQOL and EADS - Depression, Anxiety and
Stress Scale Data were statistically evaluated using the SPSS Program - version 2.0 for Windows. RESULTS: 570 university students, 344 students from
private and 226 from the public, male and female, aged between 16 and 55, participated in the research. The results revealed no significant difference
in the quality of life in both institutions' Psychological and Social domains. The most affected domains, that is, the ones in which university students
find the most damage, are related to both institutions' physical and Environmental domains. CONCLUSION: Therefore, it is observed that students
obtained a mild degree of stress, depression, and anxiety in both institutions. When correlating the domains of quality of life and the variables: anxiety,
depression, and stress, it was observed that the greater the depression, the lower the quality of life in the psychological and environmental domains.
From the results, further studies are suggested.
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RESUMEN | INTRODUCCION: Variables como depresién, ansiedad, estrés y calidad de vida ofrecen indicadores de salud y enfermedad en jévenes estudiantes
en formacion profesional, ya que representan cuatro de las diez principales causas de discapacidad en el mundo. OBJETIVO GENERAL: Evaluar y correlacionar
la presencia de signos y sintomas de depresion, ansiedad, estrés y calidad de vida en estudiantes universitarios de dos instituciones, una publica y otra privada;
OBJETIVOS: a) Caracterizar el perfil sociodemografico; b) Evaluar sintomas de depresién, signos de ansiedad y estrés y calidad de vida en general; c) correlacionar
las variables calidad de vida, signos y sintomas de ansiedad, depresion y estrés. METODO: Investigacién cuantitativa. Para la recoleccién de datos se utilizaron los
siguientes instrumentos: cuestionario de datos socioeconémicos y culturales; Los datos breves de WHOQOL y EADS - Depresién, Ansiedad and Escala de Estrés
se evaluaron estadisticamente utilizando el programa SPSS - version 2.0 para Windows. RESULTADOS: La encuesta incluy6 a 570 estudiantes universitarios, 344
estudiantes de la Institucién Privada y 226 de la Institucién Publica, hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 16 y 55 afios. Los resultados revelaron
que no hubo diferencia significativa en la calidad de vida en los dominios Psicolégico y Social de ambas instituciones. Los dominios mas afectados, es decir, aquél
en el que los estudiantes universitarios encuentran mas dafio esté relacionado con el dominio Fisico y Ambiental de ambas Instituciones. CONCLUSION: Por lo
tanto, se observa que los estudiantes obtuvieron un grado leve de estrés, depresién y ansiedad en ambas instituciones. Al correlacionar los dominios de calidad
de vida y las variables: ansiedad, depresién y estrés, se observé que, a mayor depresién, menor calidad de vida en los dominios psicolégico y ambiental. A partir
de los resultados, se sugieren mas estudios.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida. Ansiedad. Depresion. Estrés

Introducao

As preocupacdes com a salde mental de estudantes tornaram-se ainda mais presentes quando nos deparamos
com estudos que evidenciavam incidéncia de disturbios psicoldgicos e psiquiatricos na populacdo geral, sendo
gue esses representam quatro das dez principais causas de incapacitacdo mundial.

A depressdo é a principal causa de incapacidade no mundo, sendo um transtorno mental muito frequente que,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2020), atinge mais de 264 milh&es de pessoas no mundo.
Morrem, a cada ano, aproximadamente 800 mil pessoas por suicidio atribuido a depressao, sendo essa a segunda
maior causa de morte de pessoas com idades entre 15 e 29 anos.

Os problemas de saude mental ja sdo considerados as doencas do século 21, com destaque para a depressao,
que podera ser a doenca mais comum do mundo até 2030, segundo a OMS (Sociedade Brasileira de Clinica
Médica, 2009).

No Brasil, a Rede de Cuidados em Satde Mental, Crack, Alcool e outras Drogas foi pactuada em julho de 2011, como
parte das discussdes de implantacdo do Decreto n° 7508, de 28 de junho de 2011, e prevé, a partir da Politica
Nacional de Saude Mental, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs), os Servicos Residenciais Terapéuticos, os
Centros de Convivéncia e Cultura, as Unidades de Acolhimento e os leitos de atencao integral em Hospitais Gerais.
(Ministério da Sadude, 2011).

Segundo o Ministério da Saude, no Brasil a incidéncia de doencas mentais na populagao é de 23 milh&es de brasi-
leiros (12% da populagdo necessita de algum atendimento em satide mental); pelo menos 5 milhdes de brasileiros
(3% da populagdo) sofrem com transtornos mentais graves e persistentes.

No estudo sobre o resultado do inquérito Megacity Mental Health Surve em relacdo a prevaléncia de transtornos
mentais distribuidos em idade e sexo da regido metropolitana de Sdo Paulo mostrou que a regido metropolitana
de Sdo Paulo possui a maior incidéncia de perturbac6es mentais no mundo. O estudo revelou que 44,8% dos
paulistanos, e moradores da regido metropolitana de SP, sofrem de algum tipo de perturbacdo mental. De acordo
com os pesquisadores responsaveis pelo estudo, a alta incidéncia de perturba¢des mentais é causada pela alta
urbanizagao associada com privag8es sociais. Segundo eles, os grupos mais vulneraveis sdo homens migrantes e
mulheres que residem em regides de alta vulnerabilidade social (Viana & Andrade., 2012).

Assim, variaveis como ansiedade, depressao e estresse, bem como o nivel de qualidade de vida estdo implicados
nesse conceito amplo e de dificil conceituagdo e de descricdo. De modo que, os estudos que ddo indicativos de
estresse, de ansiedade e depressao, estardo todos buscando rela¢des com essa salde mental.
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Para que se tenha uma melhor compreensdo
do tema é necessario trazer algumas defini¢des.
Comecaremos pela compreensdo de Qualidade De
Vida (QV).

No estudo realizado por Lopes Neto et al. (2009) so-
bre a Atencdo a Saude Mental no Amazonas, Brasil:
um olhar sobre os Centros de Atencdo Psicossocial,
as informacdes desvelam que a demanda de pessoas
com transtornos mentais é significativa e existem
apenas trés CAPS para uma populacdo de mais de
trés milh8es habitantes, distribuidas 60% na capital e
40% nos demais 61 municipios, requerendo um olhar
dos gestores em nivel municipal, estadual e federal,
haja vista que os achados revelam uma fragilidade da
organiza¢do da rede de saude mental pela escassez
de recursos fisicos, materiais e humanos. Na cidade
do Amazonas em que esta sendo realizada a pesqui-
sa ainda ndo existe o CAPS.

Além disso, o Estado da realizagdo da pesquisa e o
Brasil como um todo carecem de informagdes dessa
natureza e que sejam baseadas em dados de pesqui-
sa cientifica. Como relata Baldassin (2010), estudos
brasileiros sobre sintomas de ansiedade, depressao,
estresse e burnout ainda sdo poucos, basicamente
transversais e ndo multicéntricos.

Qualidade de vida

O conceito de Qualidade de Vida sofreu evolucdo
ao longo do século XX, tendo em vista as divergén-
cias, especulacdes e os estudos acerca do significado
e sentido do termo. Hoje, conforme Almeida et al,,
(2012) a qualidade de vida constitui um importante
campo para o didlogo entre as diferentes disciplinas
e escolas de pensamento, no sentido da busca de
avangos reais para as pessoas das mais diferentes
culturas. Entretanto, é interessante também comen-
tar que o senso comum se apropriou desse objeto
de forma a resumir melhorias ou um alto padrao de
bem-estar na vida das pessoas, sejam elas de ordem
econOmica, social ou emocional.

Todavia, a drea de conhecimento em Qualidade de
Vida encontra-se em uma fase de construcdo, pois a
identificam ora em relacdo a salde, ora a moradia, ao
lazer, aos habitos de atividades fisicas e alimentacao;
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mas, o fato é que essa forma de saber afirma que
todos esses fatores levam a uma percepc¢do positiva
de bem-estar (Marques, 2007).

Com o final da Segunda Grande Guerra, a
Organizagao das Na¢des Unidas (ONU), preocupada
com as condi¢Bes de vida das pessoas dos paises
membros, fez uma recomendacdo para que fossem
estudadas as variaveis que interfeririam nessas con-
dicBes de vida. Assim, surgem na década de 1950
investigadores, clinicos, epidemiologistas, cientistas
sociais e estatisticos, conduzindo pesquisas de me-
didas de atributos humanos, denominados de “boa
vida” (Oliveira et al., 2011).

Segundo esses mesmos autores o conceito de “boa
vida" foi usado com significado de conquista de bens
materiais (possuir casa proépria, carro, aparelhos ele-
trénicos e outros) sendo, posteriormente, ampliada
para avaliar o quanto uma sociedade havia se de-
senvolvido economicamente, ndo importando se tal
riqueza estava bem distribuida, um problema ainda
atual na maioria dos paises, onde ha uma grande
concentracao de riquezas nas maos de poucos.

Do ponto de vista histoérico, tal como citado por
Fleck et al., (1999) a expressao “qualidade de vida"
foi empregada pelo presidente dos Estados Unidos,
Lyndon Johnson, em 1964, ao declarar que os obje-
tivos ndo podiam mensurar pelos saldos das casas
bancarias. Eles s6 poderiam ser medidos através da
qualidade de vida proporcionada as pessoas. O in-
teresse em conceitos como "padrdo de vida" e "qua-
lidade de vida" foi inicialmente compartilhado por
cientistas sociais, filosofos e politicos. O crescente
desenvolvimento tecnolégico da Medicina e ciéncias
afins trouxe como uma consequéncia negativa a sua
progressiva desumanizacao. Assim, a preocupacao
com o conceito de "qualidade de vida" refere-se a
um movimento dentro das ciéncias humanas e bio-
Iégicas, exatas e engenharia no sentido de valorizar
parémetros mais amplos do que o simples controle
de sintomas, e diminui¢do da mortalidade ou o au-
mento da expectativa de vida.

Para chegar a um conceito, a Organiza¢do Mundial de
Saude criou um grupo destinado a conceituar “quali-
dade de vida". Assim, o Grupo de Qualidade de Vida
da divisdo de Saude Mental da OMS definiu a “qua-
lidade de vida" como “a percepcdo do individuo de
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sua posic¢do na vida no contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive e em relagao aos seus
objetivos, expectativas, padrBes e preocupacdes”
(OMS, 1998, p. 04). Apés tal definicdo é que os au-
tores dos mais diversos campos de atuacdao deram
seguimento aos estudos sobre o tema. De modo que
0 conceito se ampliou para significar além do cres-
cimento econémico, o desenvolvimento social (sau-
de, educagdo, moradia, transporte, lazer, trabalho,
crescimento individual) e, assim, péde descrever com
maior proximidade e veracidade as condi¢bes de vida
da populacao.

Ansiedade

Segundo a Classificacdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas relacionados a Saude- 102
Revisdo (CID 10, 2008), no transtorno de ansieda-
de generalizada o aspecto essencial é ansiedade, a
qual é generalizada e persistente, mas ndo restrita
ou mesmo fortemente. O paciente deve ter sinto-
mas primarios de ansiedade na maioria dos dias por
pelo menos varias semanas e usualmente por varios
meses. Esses sintomas devem usualmente envolver:
apreensdo (preocupacao sobre desgracas futuras
e sentir-se no limite, dificuldade de concentracdo);
tensdo motora (movimenta¢do inquieta, cefaleias
tensionais, tremores, incapacidade de relaxar) e hi-
peratividade autondmica (sensacdo de cabeca leve,
sudorese, taquicardia ou taquipneia, desconforto
epigastrico, tonturas e boca seca).

Para Parreira (2008), ansiedade é o conjunto de sinais
e sintomas que abrangem do campo fisico e emocio-
nal, do mental ao existencial. No nivel fisico, existe
uma relagdo entre ansiedade e reacdo fisioldgica
chamada de estresse. Diante de um agente agressor
externo, o organismo reage colocando-se em posi¢ao
de defesa, pronto para lutar ou fugir, dependendo do
contexto. Os batimentos cardiacos aumentam, en-
quanto o sangue sai da superficie para irrigar melhor
0s musculos. A respiracdo fica mais rapida e superfi-
cial e as pupilas se contraem.

Sentir ansiedade é no minimo desconfortavel, con-
sistindo-se em uma mistura de sentimentos e sen-
sac¢bdes que perturbam nosso cotidiano, roubando
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boa parte da energia que seria empregada de outras
formas, desde o trabalho até a diversdo. Mas apesar
de ndo estar associada ao prazer, a ansiedade nao é
algo ruim, um mau sinal. O problema é o desequili-
brio desse mecanismo, tanto no excesso quanto na
falta. Em demasia a ansiedade pode acontecer um
estresse improdutivo. Por outro lado, sua auséncia é
equivalente a um organismo debilitado que nao con-
segue se defender (Parreira, 2008).

Depressao

No Relatério sobre Saide no Mundo da OMS (2001)
em sua abordagem sobre os transtornos depressi-
vos, passa a relatar que a Depressdo se caracteriza
por tristeza, perda de interesse em atividades e di-
minuicdo da energia. Com relagdo aos sintomas pre-
sentes estdo a perda de confianca e autoestima, o
sentimento injustificado de culpa, ideias de morte e
suicidio, diminuicdo da concentragdo e perturbacgdes
do sono e do apetite. Podem estar presentes tam-
bém diversos sintomas somaticos.

A depressdo foi descrita e definida pela American
Psychiatric Association (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, 2002) como transtorno de humor
qgue envolve um grupo heterogéneo de sintomas: hu-
mor deprimido, interesse ou prazer acentuadamente
diminuido, perda ou ganho significativo de peso, ins6-
nia ou hipersonia, agitacdo ou retardo psicomotor, fa-
diga ou perda de energia, sentimento de inutilidade ou
culpa excessiva ou inadequada, capacidade diminuida
de pensar e pensamentos de mortes recorrentes.

Por que estamos mais deprimidos do que nunca O
psicologo Jean Twenge descobriu que os aumentos
da depressao nos ultimos 50 anos correspondem a
um aumento no individualismo e a uma perda de co-
nectividade social. (Leahy, 2015).

No século XIX quase ninguém vivia sozinho, no en-
tanto hoje, cerca de 26% dos lares sdo formados por
uma pessoa. A solidao e problemas de relacionamen-
to contribuem para a Depressdo. A Depressdo é uma
epidemia mundial que priva as vidas de significado e
pode até matar (Leahy, 2015).
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O estresse na vida académica

A vida contemporanea esta cada vez mais estressan-
te. Assaltos, mudancas de valores, tecnologia avanga-
da, aumento de desestruturacdo familiar, excesso de
competicdo e muitos outros fatores externos e inter-
nos contribuem para que o ser humano viva constan-
temente em um alto nivel de estresse (Lipp, 2007). Eo
contexto académico estudado, no caso os estudantes
universitarios vivenciam toda essa turbuléncia como
relata (Calais et al., 2007) no paragrafo seguinte.

O ingresso na universidade pode colocar os alunos
em contato com estressores especificos, tais como
medo, ansiedade e insegurancas geradas pelas pos-
siveis duvidas e desilusdes com a carreira escolhida,
aquisicdo de novas e maiores responsabilidades,
problemas na moradia, distanciamento da familia,
dificuldade no estabelecimento de relacionamento
afetivo (Calais et al., 2007). Em alguns momentos e si-
tuacOes da vida académica podem ser caracterizados
por um ambiente estressante.

Deste modo, presente estudo investigou os seguin-
tes objetivos:

a) Avaliar a presenca de sinais e sintomas de depres-
sao, ansiedade, estresse e qualidade de vida de uni-
versitarios de duas instituicdes sendo uma publica e
outra privada;

b) Caracterizar o perfil sociodemografico desses uni-
versitarios de ambas as instituicdes;

¢) Correlacionar as variaveis qualidade de vida, sinais
e sintomas de ansiedade, depressao e estresse entre
os estudantes de ambas as instituicdes.

Método

Participantes: A amostra inicial era estimada de 400
estudantes, sendo 200 de cada institui¢cdo e no final
participaram da pesquisa 570 universitarios, sen-
do 344 da Instituicdo Privada) e 226 da Instituicao
Publica), estudantes de diferentes cursos universi-
tarios. Foram amostras casuais e por conveniéncia,
conforme preconizaram Rea e Parker (2000), estu-
dantes dos cursos de Antropologia, Pedagogia, Letras,
Ciéncias Agrarias, Biologia/Quimica e Administracao,
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Psicologia, Biomedicina, Medicina Veterinaria e
Gestdo em Recursos Humanos.

Foram incluidos na amostra universitarios devida-
mente matriculados e frequentando a Universidade
de diversos cursos, de ambos os sexos/idades, que
aceitaram e autorizaram sua participa¢gao por meio
da concordancia com o TCLE.

Foram excluidos da amostra: alunos ndo matricula-
dos e frequentando os cursos da Universidade ou
que se recusaram a assinar o TCLE.

Local: A coleta de dados foi realizada em salas de
aula, em ambas as Institui¢Bes: publica e privada;
em horarios de aula e a partir da permissdo do do-
cente responsavel e apds autorizacao das institui-
¢des para esse levantamento.

Pesquisa de cunho quantitativo. O Método para
coleta de dados foram os seguintes instrumentos:
Questionarios e Escala. A sequéncia de aplicacdo
dos instrumentos foi a seguinte: 1) Questionario de
Dados Sociodemograficos e Cultural, 2) Escala de
Ansiedade, Depressao e Estresse e 3) Questionario
Whoqol Breve.

Procedimentos: Os dados foram coletados na
Instituicdo Publica em dezembro de 2012 nos perio-
dos matutino e vespertino. Na Universidade Privada,
nos meses de marco, abril, outubro e novembro de
2013, nos turnos diurno e noturno. Os instrumen-
tos, autoaplicaveis, foram feitos em salas de aula
ap6s aprovacdo do Comité de Etica de Pesquisa de
ambas as Instituicdes), mediante autorizacao das
Instituicbes e permissdo do docente responsavel.
(Parecer datado em 22/11/2012).

A coleta de dados foi realizada apd6s aprova-
¢do do Comité de Etica em Pesquisa de ambas as
Universidades. O estudo seguiu as determinacdes
éticas sobre pesquisas com seres humanos de acor-
do com a resolucdo n°196/96 do Conselho Nacional
de Saude.

Os instrumentos foram aplicados pela autora da
presente pesquisa que é psicologa, no espaco da
sala de aula da Universidade de forma presencial
e coletiva apds os participantes assinarem e con-
cordarem com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
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O projeto de Pesquisa passou pelo Comité de Etica da Universidade (Plataforma Brasil) e foi aprovado para rea-
lizacdo da pesquisa nas InstituicBes de Ensino, devido envolver seres humanos coletivamente, de forma direta
ou indireta. Hd uma preocupacao pela integridade e bem-estar dos sujeitos da pesquisa. O projeto obedeceu as
normas da Resolu¢do n°196/96 que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. (Parecer: 160099, CAAE: 10644412.4.1001.5508 datado em 22/11/2012).

Foram orientados em rela¢do aos riscos que a pesquisa poderia trazer algum desconforto ou risco minimo para
a saude emocional. Caso isso ocorresse, a pesquisadora estaria a disposicdo para a atencdo psicologica devida
e gratuita, ou seja, atendimento e encaminhamento caso necessario uma vez que ela é psicéloga, devidamente
credenciada no Conselho Regional de Psicologia sob o nimero CRP 20/02644.

Beneficios: O participante da pesquisa poderia receber uma devolutiva quando terminasse a pesquisa e caso
manifeste interesse em conhecer seus resultados.

Foi Ihe assegurado o anonimato e que poderiam desistir de participar da pesquisa ha qualquer momento.

Resultados e discussao
1) Caracteristicas Socioculturais e demograficas dos universitarios

Na Tabela abaixo observam-se que a idade média dos estudantes da Universidade Publica é de 24,23 anos
(DP=6,67) e dos alunos da Universidade Privada é de 23,37 anos (DP= 6,18), sendo o maximo 55 anos e minimo
16 anos. A presenca significante de solteiros esta de acordo com o esperado e com a idade média foi 24 anos,
ja que o estado civil costuma esta associado a idade. Quanto a renda familiar dos participantes, a renda média
dos universitarios da Universidade Publica foi R$369,00 e da Universidade Privada foi R$1388,70. A renda familiar
média foi de padrao modesto entre os estudantes de ambas as universidades. Rossetti Junior e Schimiguel (2011)
que estudaram perfil dos estudantes dessa regido sudeste verifica-se muita proximidade, pois os dados dos au-
tores apontaram para uma renda familiar declarada inferior a R$ 2.000,00, indicando uma renda modesta para
alunos de instituicdo particular cuja mensalidade é de aproximadamente R$ 420,00. Outro aspecto importante de
ser discutido é o fato de que a PNAD (2011) ter observado em seus levantamentos que as universidades publicas
absorvem as camadas mais ricas da populac¢do; todavia, em relacdo a especificidade dessa regido amazbdnica em
comparacgao com sudeste, essa ndo foi uma regra. Assim, entendemos que ha sempre a necessidade de nao ge-
neralizagdo quando tratamos de especificidades regionais e culturais num pais tdo grande quanto o nosso.

Em relacao a escolaridade da mae e do pai “sem estudos” ou “ensino primario” houve diferencas significativas
entre as institui¢bes, apontando para o fato de que os jovens da Universidade Publica sdo oriundos de familias
com menos escolaridade.

Rev. Psicol. Divers. Saude, Salvador, 2022;11:e4038
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2022.e4038 | ISSN: 2317-3394

Yy - §



http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2022.e4038

Depressao, ansiedade, estresse e qualidade de vida de universitarios

Tabela 1. Distribuicdo por sexo, Idade, Estado civil, opgdo de curso, mudanca de residéncia,escolaridade dos pais e Renda dos universitarios da amostra ou
Distribuicdo dos dados sociodemograficos e culturais dos universitarios da amostra

VARIAVEIS NIVEIS UFAM UMESP
Sexo Feminino 145-25,4% 50-8,8%
Masculino 81.14,2% 284-51,6%
Idade Minimo 55 53
Maximo 16 17
Estado Civil Solteiro 188- 33% 295- 52%
Casados 22-3,9% 42-7,4%
Opcdo pelo curso 1° opgdo 138-25,2% 225-41%
2° opgao 61- 11% 79-14,4%
Mudou de residéncia N&o 156-27,5% 317-55,8%
Sim 66-11,6% 25-4,4%
Escolaridade dos pais Primério 50- 8,9% 44-7,8%
Fundamental 59-10,5% 69-12,3%
Médio 60-10,7% 102-18,2%
Superior 23-41% 115-20,5%
Renda Média R$369,00 R$1389,00

2) Qualidade de vida dos universitarios

Tabela 2. Qualidade de vida de ambos os grupos de universitarios

Dominios de QV UFAM (Média) UMESP (Média)
Fisico 54.70 51.00
Psicolégico 70.80 70.00
Social 70.80 69.30
Ambiental 58.60 59.00

Os melhores niveis de QV encontraram-se nos dominios Psicoldgico e Social em ambas as institui¢des. Os domi-
nios mais afetados foram os dominios fisico e meio ambiente entre estudantes de ambas as Instituicdes estuda-
das. Os estudantes da UFAM e UMESP estdo satisfeitos com as suas vidas no ambito afetivo, emocional, rela¢cdes
sociais e atividade sexual.

Essa percepcdo mais prejudicada no dominio fisico pode estar relacionada, tal como sugeriram Petrini et al.
(2011) com o excesso de realizagdo de tarefas cotidianas e corriqueiras desses estudantes. Hoje em dia sdo mui-
tos os jovens que trabalham e estudam, assumindo assim uma dupla jornada.

Por outro lado, esses resultados sao contrarios aos achados de Barreto et al. (2009) em estudantes africanos re-
sidentes em Jodo Pessoa. Também em relagdo ao estudo de Souza et al. (2012) que compararam a qualidade de
vida de estudantes ingressantes e concluintes de educagao fisica. Estes dois estudos indicaram um nivel alto de
Qualidade de Vida no dominio fisico entre estudantes.
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3) Dominios de qualidade de vida e sexo

Tabela 3. Dominios da qualidade de vida e sexo da amostra estudada (n= 570)

Dominios Sexo Média
Fisico Masculino 53.70
Feminino 52.00
Psicolégico Masculino 70.17
67.36

Feminino
Social Masculino 72.13
Feminino 69.21
Ambiental Masculino 55.28
Feminino 56.09

Os dados revelaram que em relagdo ao sexo, as mulheres tém menor qualidade de vida do que os homens. Em
especial, verifica-se que os homens tiveram melhores resultados nos dominios fisico, psicolégico e social.

Esses resultados sao semelhantes aos achados por Andrade et al., (2011) sobre estudantes do curso de Psicologia
de Campo Grande, Mato Grosso do Sul em que os homens tiveram QV melhor do que as mulheres.

Entretanto, dados diferentes foram encontrados por Mever et al., (2012) que verificaram nao haver diferenca
significativa nos escores de qualidade de vida e estresse ocupacional entre os sexos de uma amostra de estudan-
tes de medicina, universitarios de instituicdes publicas e privadas de Santa Catarina. De forma mais detalhada,
os autores encontraram que as mulheres tinham melhor qualidade de vida em relacdo as quest8es sociais e
ambientais e concluiam que o sexo feminino é mais solidario, e as mulheres sdo mais sociaveis e possuem essas
caracteristicas positivas relacionadas a satisfacdo com a vida e as rela¢des sociais.

4) Ansiedade, depressao e estresse do sexo da amostra

Tabela 4. Ansiedade, depressdo e estresse do sexo da amostra

Sexo Masculino Feminino
Variaveis
Média Minimo Maximo Média  Minimo Maximo
. Ansiedade 6,61 00 26 8,41 00 42
. Depressdo 8,16 00 36 9,69 00 42
. Estresse 11,61 00 34 15,00 00 42

Pode-se observar que a maior média apresentada se refere ao fator estresse, do sexo feminino, sendo represen-
tado pelo resultado de 15,00 e a média menor foi no fator ansiedade masculina (6,61). Assim, avalia-se que as
mulheres estdo mais estressadas; e com relagdo as demais variaveis, também as mulheres se apresentam mais
ansiosas e depressivas do que os homens.

Assim, observa-se que em todas as variaveis as mulheres tiveram mais altos escores. Este aspecto vem a coin-
cidir com resultados de Apdstolo et al. (2011) que analisaram a prevaléncia pontual de depressdo, ansiedade
e estresse em usuarios de um Centro de Saude de Portugal e identificaram niveis muito graves de estresse e
niveis graves de ansiedade de depressao, sendo as mulheres aquelas com niveis elevados de estresse e médios
de depressdo e ansiedade. Também o estudo de Gama et al. (2008) que utilizaram Inventario de Ansiedade
Traco-Estado em uma amostra de estudantes universitarios e encontraram maiores niveis de ansiedade entre
mulheres, solteiras e até 30 anos.
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Entretanto, o Relatério sobre Saude Mundial feito pela OMS (2001) revela que a maioria dos estudos chegou a
conclusdo de que a prevaléncia geral de transtornos mentais é aproximadamente a mesma no sexo masculino e
no feminino. Algumas diferencas existentes sdo explicadas pela distribuicdo diferencial dos transtornos; mas, os
transtornos mentais graves sao igualmente comuns, com exce¢do da depressdo, que é mais comum no sexo fe-
minino, e dos transtornos devidos ao uso de substancias, que ocorrem mais frequentemente no sexo masculino.

5) Correlagdo entre depressao. Estresse e ansiedade de ambos os grupos de universitarios

Tabela 5. Correlagdo entre depressdo, estresse e ansiedade de ambos os grupos de Universitarios (r Person)

Variaveis Instituicdo Depressdo Estresse Ansiedade
Depressdo UMESP - 0,73 0,71
Estresse UMESP 0.73 - 0,76
Ansiedade UMESP 0,71 0,76 -
Depressao UFAM - 0,66 0,70
Estresse UFAM 0,66 - 0,73
Ansiedade UFAM 0,70 0,73

Os resultados revelaram indices de correlagdo positiva e significativa entre as trés variaveis de estresse/ansie-
dade, ansiedade/depressao e depressdo/estresse/ansiedade dos universitarios da UMESP e da UFAM. Os dados
indicam que quanto maior a depressao, maior o estresse, maior a ansiedade e vice-versa.

No estudo em questdo houve correlagdo significativa entre ansiedade e depressao, embora ndo tenha sido a
mais forte, pois segundo Ribeiro et al. (2004), a ansiedade costuma estar estreitamente associada aos sintomas
de depressdo e, até finais do século XIX as perturbacbes de ansiedade nao se separavam de outras perturba-

¢des do humor.

6) Correlacao geral entre os dominios e ansiedade, depressdo e estresse -amostra total (n=570)

Tabela 6. Correlagdo geral entre os dominios e ansiedade, depressdo e estresse da amostra total (n=570)

Variaveis Geral Fisico Psicolégico Social Ambiental
Ansiedade -0,20 -0,10%* -0,19%* -0,20* -0,30%*
Depressdo -0,20%* -0,17**% -0,32%%* -0,23*%* -0,25%*
Estresse -0,19%* -0,16* -0,23** -0,19* -0,24**

Os dados revelaram que a correlacao (no total da amostra) entre qualidade de vida (overall) e ansiedade, depres-
sdo e estresse foram estatisticamente negativos. Houve correlacdo negativa alta entre depressao e dominio psi-
colégico (r=-0,32*%), isso indica que quanto maior a depressdo menor a qualidade de vida - no dominio psicologi-
co. Verificou-se correlacdo, porém baixa entre ansiedade e dominio fisico (r=-0,10**). Houve correlacdo alta entre
ansiedade e o dominio ambiental (r=-0,30**), indicando que quanto maior a ansiedade menos recursos para lidar
com as questdes de: seguranca fisica e prote¢do, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de saude.
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O dominio psicolégico tal como explicaram Fleck et al., (2003) esta relacionado as variaveis psicolégicas como:
autoestima, sentimentos, pensamentos, aprendizagem, mem©ria e concentra¢do, imagem corporal e aparéncia,
espiritualidade, religiosidade, crencas pessoais. Portanto, ha indicativos de que tais variaveis (depressao e domi-
nio psicolégico de QV) estdo relacionadas, ainda que ndo atinjam percentuais preocupantes, atenta-se para o fato
de que as caracteristicas da depressdo, como fadiga, sentimento de culpa, baixa autoestima, provocam a exacer-
bacdo dos sintomas e prejudicam as estratégias de enfrentamento do sujeito diante da vida e acontecimentos
diarios. Além disso, o transtorno depressivo ao longo da vida (Moreno et al., 2012) incapacita parcial ou totalmen-
te as rela¢8es pessoais, no trabalho e no lazer. O mesmo se pode referir a QV em seu dominio psicolégico, o qual
quando prejudicado, da indicativos de baixa autoestima, sentimentos e pensamentos pessimistas, dificuldades
de memoria e concentracdo, além de crengas pessoais de desanimo e pessimismo.

Deste modo, também é importante nessa questdo sobre as rela¢des entre sinais de depressdo e qualidade de
vida baixa (dominio psicolégico), pois isso indica a eficacia dos instrumentos de avaliagdo (EADS). E, sobre essas
relacdes entre o dominio psicolégico e os indicativos depressivos, Souza e Cruz (2008) observaram em estudo
com estudantes universitarios portugueses, as narrativas dos sujeitos deprimidos evidenciavam referéncias a
acontecimentos de vida negativos, e os mais frequentes foram a vivéncia de doenga, o fim de uma relagdo amo-
rosa, a morte de uma figura afetivamente significativa e as emoc¢des negativas associadas.

7) Correlagao geral entre os dominios e ansiedade, depressdo e estresse -amostra de estudantes da
Instituicdo PUBLICA, n=226

Tabela 7. Correlacdo entre os dominios de QV e ansiedade, depressdo e estresse (amostra de estudantes da Instituicdo Publica, n=226)

Variaveis Geral Fisico Psicolégico Social Ambiental
Ansiedade -0,23 -0,11%% -0,14%% -0,13% -0,34%%
Depressao -0,20%* -0,19%* -0,27%% -0,19%* -0,28%*
Estresse -0,20%* -0,14* -0,19%* -0,15% -0,30%*

Observa-se na tabela uma correlagdo negativa entre os dominios de qualidade de vida e ansiedade, depressao
e estresse dos Universitarios da Instituicdo UFAM. Os dados revelaram uma maior correlacdo entre ansiedade e
dominio ambiental (UFAM) (r=-0,34*%*), e posteriormente depressdo e o dominio ambiental (r=-0,28*%*), depressdo
e dominio psicolégico (r=-0,27**) e estresse-dominio ambiental (r=-0,30**). Esses dados nos levam a apontar que
quanto maior a depressdo, ansiedade e estresse menores serdo os dominios de qualidade de vida (psicolégico,
social e ambiental). Ou seja, quanto mais deprimidos, ansiosos e estressados estiverem esses jovens participan-
tes, menor sera sua qualidade de vida em todos os seus dominios e vice-versa.

A regido onde habitavam o grupo de estudantes da Universidade Publica possui problemas especificos relacio-
nados aos transportes, pois em primeiro lugar ha distancia consideravel da capital, e ha dificuldades em vias de
acesso para outras regides proximas. Com isso, o fato de o acesso a regido ser limitado e dificultado, pode ser
visto pelos jovens como meio ambiente também desfavoravel.
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8) Correlagao geral entre os dominios e ansiedade, depressdo e estresse -amostra de estudantes da
Instituicdo UMESP, n=344

Tabela 8. Correlagdo entre os dominios de QV e ansiedade, depressédo e estresse (amostra de estudantes da Instituicdo Privada, n=344)

Variaveis Geral Fisico Psicolégico Social Ambiental
Ansiedade -0,17 -0,11%* -0,25%* -0,25* -0,27%*
Depressdo -0,20%* -0,17%* -0,38*%* -0,27%* -0,23*%*
Estresse -0,20%* -0,14* -0,23%* -0,22* -0,26**

Verificamos que ao correlacionar os dominios (fisico, psicolégico, social e ambiental) com ansiedade, depressdo e
estresse da Instituicdo UMESP, obtivemos a maior correlacao entre depressao e os dominios psicologico (r=-0,38*%*)
e social (r=-0,27*%*). Isso representa que quanto maior o valor da depressdo, menor sera a qualidade de vida no do-
minio psicolégico e social, ou seja, maior a depressdo, menor a autoestima, suporte social e atividade sexual.

Essa correlagdo é de importante observagao, tendo em vista que a propria OMS (2001) em relatério sobre Saude
no Mundo, descreve que doencas “mentais” e “fisicas” sdo influenciadas por uma combinac¢ao de fatores bioldgi-
cos, psicologicos e sociais; ademais, reconhece que 0s pensamentos, 0s sentimentos e o comportamento exer-
cem significativo impacto na saude fisica. Da mesma forma, reconhece-se que a saude fisica exerce consideravel
influéncia sobre a salde e o bem-estar mental. Fatores que estdo todos relacionados entre si e que, em nossa
hipotese, ira depender do tipo de amostra estudada e, portanto, da capacidade das pessoas e grupos lidarem
com situagdes adversas em suas vidas.

Os estudantes da universidade privada, também perceberam seu meio ambiente como desfavoravel e apresen-
taram relacdo com ansiedade. Entretanto, a regido dispde de todos os possiveis recursos modernos ou pés-mo-
dernos. Além disso, a mais rica faz divisa com a cidade do pais em desenvolvimento tecnolégico e recursos finan-
ceiros. Tém a disposi¢do imensa variedade de atragfes culturais e de lazer. Entretanto, a regido apresenta sérios
problemas com transporte e locomogao, dificuldades com a preservagao da cultura, da histéria local/regional e
problemas com habitacdo, dado a grande migracdo de pessoas que vieram em busca de trabalho, formando-se
extensas areas de habitacdo pobres “favelas”.

Consideracgoes finais

O presente estudo buscou avaliar e correlacionar a presenca de sinais e sintomas de ansiedade, depressao,
estresse e qualidade de vida de universitarios de duas instituicdes (publica e privada), bem como caracterizar o
perfil sociodemografico dessa amostra de universitarios de diferentes regides do pais (norte e sudeste).

Assim, a amostra de 570 universitarios com média etaria de 24 anos, maioria mulheres, solteiras, que viviam com
suas familias. Esses estudantes com renda familiar modesta, oriundos, em maioria, de familias cujos pais tinham
pouco estudo e que compunham uma camada da populacdo em ascensao social, apresentaram qualidade de
vida geral média para boa, e sinais leves de ansiedade, depressao e estresse. Com rela¢do ao sexo, os dominios
de qualidade de vida e os sinais de ansiedade, depressdo e estresse observou-se que as mulheres estavam mais
ansiosas, depressivas e estressadas e mais baixo nivel de qualidade de vida do que os homens.
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Quando avaliados os dominios de qualidade de vida
observou-se que os mais afetados, ou seja, aqueles
que os universitarios percebiam como mais prejudi-
cados foram os dominios fisico e ambiental de am-
bas as Instituicbes estudadas. Quando comparados
os dominios de qualidade de vida com as variaveis
- ansiedade, depressdo e estresse entre os dois gru-
pos de estudantes, pode-se verificar: que em ambas
o dominio psicolégico teve forte correlacao com de-
pressao, indicando que em ambos 0s grupos os es-
tudantes tendiam a estar pouco satisfeitos consigo
mesmos, havia presenca de sentimentos negativos,
humor deprimido, tendiam a ter uma visao negati-
va de si, do mundo e se sentirem insatisfeitos com
varios aspectos de sua vida. Também se verificou
que as varidveis - ansiedade, depressdo, estresse
estiveram fortemente relacionados com o dominio
meio ambiente, principalmente entre os estudantes
amazonenses; enquanto entre os estudantes paulis-
tas o dominio meio ambiente teve forte relagdo com
ansiedade.

Essa relacdo de estados psicolégicos com o meio am-
biente mereceu aten¢do, tendo em vista que mesmo
estando em diferentes regides, os jovens percebe-
ram-se insatisfeitos com meio ambiente. Levantou-se
com isso a hipo6tese de que, mesmo que por razdes
ambientais e regionais distintas, ambas as regides
impunham insatisfacdes. Os jovens estudantes da
Universidade Publica poderiam perceber problemas
especificos relacionados ao transporte, lazer, distan-
cia consideravel da capital, falta de recursos, inclusive
de vias de acesso para outras regides; além disso, a
conservagdo e manutencdo ambiental das popula-
¢des ribeirinhas sdo pouco vistas ou valorizadas e
dao lugar a valorizagao das culturas hegemébnicas;
0 que pode proporcionar ao jovem um desejo pelos
recursos do mundo cosmopolita (grandes centros de
compras, teatros, bares, cinemas), e que pode entao
visualizar seu meio ambiente como desfavoravel.
Além disso, esses jovens, estudantes, enfrentam na
realidade, grandes dificuldades com o transporte
para chegarem até a universidade, todos os dias, pela
precariedade da regido e pela real dificuldade geo-
grafica de acesso.

Foi possivel perceber uma fragilidade presente nesses
jovens estudantes e, esse quadro necessita de ganhar
maior relevancia no contexto académico-cientifico e
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clinico, ndo s6 em razdo do crescimento da popula-
¢do académica em face a maior facilidade de acesso
a universidade, mas também por seu significado em
termos de saude publica.

A partir destes resultados, sugerem-se politicas pu-
blicas para melhoria na qualidade de vida, saude,
transporte e lazer; além disso, pode-se aventar a pos-
sibilidade de parcerias entre comunidade universita-
ria e sociedade local no que tange a elaboracao de
programas conjuntos que possam promover saude,
prevenir doencas, além de projetos sociais de apoio
ao jovem estudante.

No entanto ha uma limitacao de estudos dessa tema-
tica, sendo necessarias outras e mais aprofundadas
investigacBes para ampliar as possibilidades de inter-
veng¢do no contexto atual.
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