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Resumo

Este estudo enfoca uma experiéncia de intervencdo junto a usuarios de drogas numa instituicdo de referéncia.
Pretende discutir questdes relacionadas as praticas de atengdo e cuidado a usuérios de drogas e identificar a marca da
construcdo da identidade institucional. A metodologia privilegia a entrevista, anédlise documental e estudo de caso
com abordagem teorica de autores pds-estruturalistas. Identifica-se que a pluralidade de estratégias e de arranjos
interdisciplinares utilizados pela instituicdo funcionam como meios alternativos para ressignificacdo da droga e
revelam as acdes face aos modos de assujeitamento dos usudrios as praticas com drogas, bem como as leituras
interpretativas acerca dos determinantes psicossociais da adeséo.

Palavras-chaves: Préticas institucionais; Drogadi¢do; Identidades; Sentidos e significagdes.

ALTERNATIVE PRACTICES IN THE FIELD OF CARE TO USERS OF ALCOHOL AND OTHER
DRUGS

Abstract

This study focuses on the experience of intervention with drug users at an institution of reference. Discusses issues
related to the practice of attention and care to drug users and identifies the brand of construction of institutional
identity. The methodology focuses on interviews, documentary analysis and case study approach of with theoretical
poststructuralist authors. We find that the plurality of strategies and interdisciplinary arrangements used by the
institution to function as alternative means reframe the drug and reveal the actions against the modes of subjection to
practices with drug of users, as well as interpretive readings about the psychosocial determinants of adherence.

Keywords: Institutional practices; Drug addiction; Identities; Meanings and significances.

INTRODUCAO

Este estudo analisa uma estratégia de intervencdo junto a usuarios de drogas e seus
familiares, num Centro de referéncia em Salvador-Bahia, como um espago de experimentacao de
praticas em saude. Utilizou-se, como metodologia, a entrevista com os técnicos e coordenadores
dos ndcleos institucionais e a analise documental.

Baseia-se na especificidade das demandas das popula¢es de usuérios abusivos de drogas,
a partir de que vem revendo suas atuacdes e adequando as suas estratégias, as quais ndo cessam

de emergir do seio das préprias estratégias em voga e das que surgem a partir das iniciativas dos
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técnicos. Nesse sentido, verifica-se que a pluralidade de estratégias e de arranjos
interdisciplinares utilizados pela instituicdo funcionam como meios alternativos para
ressignificacdo da droga e revelam as ac¢fes face aos modos de assujeitamento dos usuarios as
praticas com drogas, bem como as leituras interpretativas acerca dos determinantes psicossociais
da adeséo.

A crescente preocupagdo com o aumento do consumo de substancias psicoativas entre
pessoas de diferentes camadas sociais, das mais diversas faixas etarias, assim como o incremento
a geracdo de novas substancias decorrentes da oferta do mercado vetoriza o interesse dos
profissionais para a necessidade de revisdo constante de préaticas de intervencdo nessa area.

Nesse sentido, a construcdo das préaticas inscritas nesse espago de trabalho em saude foi
orientada pela constatacdo do exercicio continuo de atitude critica e reflexiva dos profissionais da
clinica sobre 0s eixos constitutivos de suas intervencdes nas perspectivas de atencdo e cuidados
praticados pela instituicdo. Essas perspectivas fazem emergir a vertente da operacionalidade
associada a teoria da clinica. Indica, também, a polivaléncia de identidade epistemoldgica, o que

contribui no exercicio da interdisciplinaridade institucional.

A experiéncia institucional apontou para a necessidade da estruturacdo de acOes
integradas que permitissem oferecer mudancgas mais efetivas na relagdo dos pacientes
com as drogas, como também oferecer novas possibilidades de incluséo no contexto
social e cultural em que estdo inseridos. (fala de um coordenador)

As consequéncias diretas e indiretas do uso abusivo de substancias psicoativas séo
percebidas ndo apenas no contexto da rede publica de salde, mas principalmente nas interfaces
da vida social: na familia, no trabalho, no aumento de criminalidade, na disseminagdo do virus
HIV entre usuarios de drogas injetdveis. Com o advento do crack, em 1998, houve um aumento
significativo de demanda de tratamento no Centro, passando a ser incluidas, nos seus estudos, as
categorias de exclusdo e marginalizagdo. Por essa razdo, tornou-se imperativo a ampliagcdo do
quadro técnico e o implemento de novas estratégias clinicas, visando a otimizagdo dos servicos
prestados. As outras substancias apontadas pelos participantes séo a maconha (mais citada),
seguidas pelo alcool e pelo tabaco, drogas consideradas licitas. Embora essas drogas licitas
aparecam em grande proporcdo, as mesmas, geralmente, ndo motivam a busca de atendimento no

Centro, sendo referidas em associacdo as substancias ilicitas ou, entdo, apontadas como as
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primeiras substancias experimentadas pelo paciente ao longo da vida. A grande maioria dos
participantes é de poliusuarios, que se referem a utilizacdo de vérias substancias ao mesmo
tempo, sejam elas licitas ou ilicitas.

A possibilidade de construcdo de um entendimento técnico-tedrico acerca do mapeamento
do social que se delineia e materializa na instituicdo, associado aos impasses ou obstaculos
operacionais das terapéuticas, parece ser um dos maiores desafios para os profissionais

envolvidos nessas préticas:

Cada vez mais me convengo de que devemos conhecer mais sobre 0s espagos sociais dos
jovens que acompanhamos aqui e que se nada acontecer, se ndo ocorrer alteracdes de
base, nestes locais de origem, ficara dificil operar, tdo somente, com os dispositivos
clinicos. (fala de um coordenador)

A criacdo de um espago de convivéncia, na instituicdo visou a criacdo de um lugar de
permanéncia, propiciando ao usuario de drogas um atendimento adicional e alternativo que Ihe
possibilite realizar, de forma mais eficiente, a entrada e/ou continuidade do tratamento. E um
lugar ndo circunscrito numa geografia, mas na dinamica de atividades de acolhimento aos
usuarios de drogas.

A experiéncia institucional aponta para a necessidade de estruturacdo destas acdes
integradas que permitam o engajamento dos proprios adolescentes e jovens adultos usuarios de
SPA nos trabalhos realizados nas oficinas, o qual tem motivado os pacientes na construgdo de
novos lacos sociais, até entdo apagados pelos efeitos da substancia utilizada e muitas vezes pelo
envolvimento em atos delituosos que retroalimentam esse consumo. A grande parte desses
pacientes ndo tem qualquer vinculo institucional e encontram-se brutalmente identificados como
“viciados”, “marginais”, em situacdo de exclusdo e consequentemente expostos a distintos riscos
a sua saude fisica e mental.

Os objetivos especificos das estratégias de intervencgdo, objeto deste estudo, séo:

a) Acolher pacientes cujo perfil demande um programa de atengdo e cuidados mais
intensivos.

b) Promover atividades que reafirmem os lagos sociais do paciente e seu reconhecimento
social através da producéo artistico-cultural.

111
Revista Psicologia, Diversidade e Saude, Salvador, dez. 2012; 1(1): 109-128.



Almeida. Préticas alternativas no campo da atengdo aos usuarios de alcool e outras drogas

c) Estimular a escolha particular da(s) oficina(s), facilitando o deslocamento do objeto
droga.

d) Ocupar, de forma criativa, o tempo de espera do paciente, entendendo-se essa espera
como etapa da instalacdo da transferéncia a instituicdo e/ou ao terapeuta, vinculos estes
essenciais na clinica psicanalitica.

e) Propiciar ao paciente um suporte adicional ao tratamento individual e/ou grupal.

f) Incentivar a producdo artistica como um novo instrumento de escolha que possibilite o
deslocamento do objeto droga.

g) Ampliar as possibilidades de inser¢do sécio-cultural de adolescentes e adultos jovens
usuarios de drogas através de projetos de expressao e criacao.

h) Oferecer recursos para gque os participantes identifiguem novos interesses e talentos.

i) Assegurar uma atencdo mais continua em situacdo de abstinéncia ao uso de substancias
psicoativas.

J) Criar um espaco permanente de informacdo e prevencdo de riscos e danos para 0S

usuarios de drogas.

A idade média dos participantes encaminhados para as atividades esta entre 16 e 25 anos.

A grande maioria dos participantes nunca realizou qualquer tratamento anteriormente.
Isso denota a dificuldade de muitos dependentes buscar ajuda quando necessario, bem
como aponta para a importancia desse primeiro contato institucional com o dependente
de drogas. Essa importancia se da pela necessidade do estabelecimento de vinculos
significativos nesse primeiro contato, uma vez que essa populacdo € muito susceptivel a
rupturas, com dificuldades de retorno ao acompanhamento.(fala de um coordenador)

O estabelecimento dessas estratégias de intervencdo tém o intuito de situar as questdes
levantadas pelo consumo de substancias psicoativas pelos adolescentes e ampliar as
possibilidades de respostas dadas pela instituicdo e a capacidade de atendimento aos jovens que

demandam ajuda.

A necessidade de novos dispositivos para a criagdo de um espaco diferenciado de
circulacdo de significantes a partir do tema *““consumo de substancias psicoativas”
incentivou a busca de elementos tedricos que fundamentassem o fenémeno da
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adolescéncia, da maneira como é posto pelo discurso contemporaneo e pensado pela
psicanalise. (fala de um técnico)

Fica evidente que as estratégias surgem como resposta a significativa demanda de
adolescentes que buscavam atendimento no Centro e a constatada especificidade de tal
populacdo, no que diz respeito as formas de encaminhamento, no estabelecimento do vinculo
institucional, na formulagdo da demanda de tratamento. S&o relevantes as diversas implicagdes do
sujeito adolescente com o objeto droga, na singularidade do caso a caso, no nivel de aderéncia
tanto a instituicdo quanto ao acompanhamento ambulatorial propostos, além da consideracéo

sobre os diferentes contextos familiares e sociais nos quais se inserem.

O percurso institucional até entdo com esses adolescentes permitiu-nos constatar, muitas
vezes, que, no pano de fundo desse consumo, estdo questdes suscitadas por um mal-estar
individual e familiar, além de outras relativas a sua insercdo no meio social e cultural,
enguanto sujeitos e cidadaos, particularmente nessa fase da vida. Tais aspectos apontam
para a necessidade de estratégias especificas no tratamento do problema. (fala de uma
técnica)

Muitas abordagens destinadas a lidar com os adolescentes privilegiam o caréater
desorganizador do que é referido como “crise da adolescéncia , apropriando-se de um
discurso normatizador, medicando e homogeneizando aquilo que o sujeito tem de
particular, a sua subjetividade. (fala de uma técnica)

No ambito do tratamento com adolescentes, particularmente aqueles que escolhem o uso
abusivo de drogas e por vezes aos atos delinglientes como a Unica saida possivel, a
aposta é que se possa produzir nesses sujeitos fatos de linguagem. Recuperar o valor da
palavra apagada pelo ato. Nao se trata aqui de lutar contra os atos, mas acreditar no
poder simbdlico da palavra. (fala de uma terapeuta)

O terapeuta operando no contexto institucional é convocado para a ardua tarefa de se
fazer agente de uma possivel inscri¢cdo, para que 0s atos se insiram numa cadeia de
significacBes possiveis. Isso nos tem levado a refletir, nesse trabalho institucional, sobre
as estratégias terapéuticas que possam, de alguma forma, dar conta dessa clinica. (fala
de um terapeuta)

Esse projeto com adolescentes articula, também, o trabalho informativo e preventivo
relativo ao consumo de substancias psicoativas e suas interrelagbes com doengas sexualmente
transmissiveis, particularmente a AIDS.

Os levantamentos estatisticos dos atendimentos realizados nos Gltimos anos pelo Centro
registram uma significativa propor¢do de adolescentes na faixa etéria de 16 a 18 anos, entre 0s
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pacientes implicados no consumo de substancias psicoativas, com dificuldade de adeséo ao
tratamento psicoterdpico individual e, muitas vezes, demonstrando rechaco ao trabalho, inclusive

de permanéncia na instituicéo.

Uma avaliacdo preliminar revela a auséncia de qualquer demanda, por parte do
adolescente, o qual, pressionado pelos discursos mais contraditérios de seu meio familiar
e social, atribui sua dificuldade momentanea a reacéo alarmista frente a um consumo de
drogas que eles mesmos qualificam como ndo-problematico e que, de fato, passa ao largo
da toxicomania.A auséncia de demanda torna-os relativamente inacessiveis as formas
usuais de atendimento disponiveis a instituicdo, embora o desconforto de sua posi¢édo
sugira a necessidade de algum tipo de intervencéo...(entrevista com uma terapeuta)

A experiéncia com adolescentes usuarios de drogas vem demonstrando que o consumo de
drogas faz referéncia ao préprio contexto da adolescéncia, sendo uma de suas modernas
expressoes. Este fato ndo chega a colocar esses adolescentes inteiramente ao abrigo dos riscos
dessa préatica, marcada por um reduzido apelo simbdlico, sobretudo quando a maior parte da
potencialidade e exuberéncia adolescente tende a nela se esgotar.

O grupo, por seus efeitos identificatorios, se justifica nesse contexto, ndo sé por favorecer
a formacdo do vinculo necessério ao desenvolvimento do trabalho, como por proteger a frégil
unidade interna do adolescente, dos efeitos de uma diferenciagcéo excessiva e/ou prematura.

Surge, entdo a alternativa de um espaco livre de discursos pré-estabelecidos, seja ele
familiar, médico, psicoldgico, social ou legal, no qual a droga é, antes, tomada como algo proprio
daquele sujeito que é convocado a falar dela, introduzindo a palavra, entre ele e a sua experiéncia
quimica, com seus efeitos de re-significagdo. Na trilha aberta pelo tema da droga questdes como
sexualidade, morte, futuro, familia, lei, vém enriquecer o painel dos conflitos inerentes a esse
periodo da vida, num trabalho que aponta para uma apropriacdo pelo adolescente, de sua propria
adolescéncia.

Verifica-se, na proposicdo dos temas dos foruns de discusséo, assim como nas oficinas do
espaco de convivéncia (estas mais ligadas ao fazer operativo), a repeticdo de situacdes
concernentes ao mal-estar existencial do adolescente, no que tange as mutacdes do seu corpo e as
insignias imaginarias ou simbdlicas que pode vir a portar, fendmenos estes que os anabolizantes
tendem a neutralizar ou realcar; as situacGes de preconceito social e violéncia urbana, cuja
incidéncia sobre os adolescentes aparece como pano de fundo das historias de cada um deles; as
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dificuldades de insercéo escolar, que convergem para a impossibilidade com que muitos lidam na
construcdo de lagos sociais garantidores de uma pertenca possivel e, por conseguinte, de uma
identidade; os paradoxos do reconhecimento da lei e as vicissitudes que o exercicio da
transgressdao comporta, como na aproximacao ao trafico de drogas e outras infracfes juvenis; as
questdes ligadas ao risco a salude e ao risco de morte e outros impasses com que 0S jovens se
deparam nas questfes sociais da contemporaneidade; a interveniéncia da midia e dos outros
recursos da tecnologia; a evidéncia das probleméticas familiares e outras dificuldades decorrentes
da inexisténcia de politicas publicas coerentes e afinadas com as necessidades dos jovens como
sujeitos e cidaddos, o que se afigura como saida critica.

O intercdmbio com a comunidade, na forma da participagéo de palestrantes oriundos da
academia, das instituicbes parceiras e outros profissionais ligados a assisténcia aos jovens
usuarios de drogas culminou por construir um grande painel de sentidos e significacdes, exibidos
pelas diversas racionalidades através dos enunciados inscritos ao longo de cada apresentacgéo.

A circulacdo da palavra que oscila entre o saber formal e o saber proprio de cada
participante, como autores das cenas enunciativas teve, nesses foruns, seu ponto de ancoragem,
visto que os participantes sdo convidados a falar, nesta convergéncia de interesses e atividades
comuns, no ambito do tratamento e das a¢des educativas e preventivas, no campo da drogadicao.
Sujeitos retomados em seu discurso sobre o olhar, elaborar e saber-fazer na dimensao de engenho
instituinte, metaforas do que o Centro incorpora através da producéo de trabalho interinstitucional
concreto; confluéncia de discursos que visam a acompanhar a magnitude dos movimentos das
singularidades dos jovens nas formagdes sociais que funcionam como causa e dobradiga das
reconstrugdes anunciadas pelos temas.

Os discursos veiculados na instituicdo culminam por legitimar as possibilidades de
multiplicar as “Expressdes criativas nos tratamentos com usuarios de drogas” e de leituras sobre
“O sujeito e a droga, entre 0 passado e o futuro™, trazendo, nas suas articulagdes, “Propostas de
vida para os jovens”. De todos os modos, perspectivas que s6 serdo validas se reconhecidas nas

“Palavras de adolescentes”.
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OS ARTIFICES DA ARGILA INSTITUCIONAL

A experiéncia clinica institucional com usuarios de substancias psicoativas e seus
familiares suscitam entre os técnicos que lidam com essa populagdo uma série de questbes
tedricas e praticas. As respostas sao multiplas entre os que tratam desse fendmeno, impondo a
necessidade de se vislumbrar modelos estruturais novos, para dar conta da especificidade dessa
manifestacdo e dos impasses que se anunciam na demanda de tratamento.

Observamos que muitos pacientes chegam ao Centro absolutamente tomados pelos efeitos
mortificantes do produto, ndo havendo possibilidades para a instauragdo de um tratamento apenas
a nivel ambulatorial. Os cuidados clinicos imediatos e, muitas vezes, a op¢do do internamento
revela-se como o Ultimo recurso possivel para a manutengdo da vida do paciente.

Verificamos, entretanto, que uma gama significativa de pacientes que buscam
atendimento, além da escuta psicoterapica e do suporte psiquiatrico, sobretudo em periodos de
abstinéncia do produto ou quando desejam afastar-se dos locais de utilizacdo continua do
produto, se beneficiam com outras modalidades de tratamento.

As propostas, sustentada por diversas atividades nomeadas como Oficinas, constitui-se
num espaco terceiro na relacdo dual que se estabelece entre o paciente e a substancia psicoativa,

favorecendo o deslocamento desse sujeito em relagcdo ao produto de consumo.

O projeto desenvolvido através das oficinas mostrou-se inédito como uma estratégia de
atencdo aos usuarios de drogas porque busca deslocar o foco dos processos de
desintoxicacdo em clinicas ou instituicdes psiquiatricas e voltar-se para a inser¢do do
usuario nos processos criativos e nas possibilidades de inclusdo social, o que pode
acontecer pela via da arte e das intervengGes urbanas. Muitas estratégias enfatizam a
droga apenas como “‘um mal a ser abolido™, sem levar em consideracdo os contextos
familiares, sociais e culturais em que se organiza esse consumo. (fala de um coordenador)

Ao longo do trabalho de pesquisa desenvolvido, pudemos verificar, nas entrevistas com 0s
monitores de Oficina e coordenadores, a importancia dessa modalidade de intervengéo junto a

esses pacientes.

Uma grande parte dessa popula¢do ndo tinha qualquer vinculo escolar ou de trabalho,
colocando-se em situagbes de risco, tanto pela utilizacdo da droga, como pelo
envolvimento em atos delituosos. Os relatos dos participantes que se encontram em
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situacdo de ruptura social é de que, muitas vezes, 0 espaco do projeto era o ““Unico
lugar” que eles tém para ir, referindo-se, em muitos momentos, as oficinas como
*““cursos’ onde “aprendem’” algo e ““sdo escutados. (fala de um coordenador)

A mdasica, o teatro, o grafite, a fotografia, a insercdo digital ofereceram recursos que
propiciaram, em muitos momentos, o afloramento da dimensdo subjetiva de cada um, criando
possibilidades de escolha, comprometidas, até entdo, pelos efeitos encobridores da substancia

utilizada:

A importancia dessa modalidade de intervencdo junto a populacdo de usuérios de
substancias psicoativas acontece, prioritariamente, pela oferta de recursos que
promovem, em muitos casos, 0 surgimento da dimensdo subjetiva de cada um,
apresentando-lhes possibilidades de escolha, que, até aquele momento, estava amarrada
apenas pelo uso das substancias psicoativas. Com as oficinas, algumas pessoas retomam
questdes de suas vidas, até entdo esquecidas por esse COnsumo excessivo, como a
dimensé&o do tempo, do espaco, do cuidado corporal. (fala de um coordenador)

Na avaliacdo realizada pelos coordenadores das oficinas, podemos observar a repercussao
desse trabalho nos participantes envolvidos, bem como verificamos que algumas atividades
puderam se organizar em consonancia ou a partir do trabalho efetuado. Listamos alguns desses
dados: interesse demonstrado pelos participantes de se engajarem em projetos em areas ou temas
correlatos ao trabalho desenvolvido nas oficinas; participacdo dos integrantes do projeto em
eventos realizados pelo Centro com outras institui¢des, articulando os trabalhos realizados pelas
oficinas; engajamento dos participantes nos encontros mensais do Forum Interinstitucional sobre
Adolescéncia e Drogas com discussdo de temas relativos a lei, a sexualidade, ao trabalho, ao
exercicio da cidadania, dentre outros; capacitacdo de agentes de Intervengdo Urbana na
prevencdo do Abuso de Drogas e DST/Aids; mudanca de comportamentos em relacdo as préaticas
de consumo de drogas, conforme relatos dos participantes nos acompanhamentos e nas avaliacoes
realizadas; criagdo de novos vinculos sociais e afetivos, conforme relatos dos participantes nos
acompanhamentos e nas avaliagOes realizadas.

Também, segundo relato dos coordenadores, monitores e participantes envolvidos,
pudemos constatar que o trabalho nas oficinas permitiu a discussdo constante do respeito ao
outro, na perspectiva da construcdo coletiva, bem como da incidéncia das diversas dimensdes da
lei, buscando resgatar formas de socializacdo que, na maioria das vezes, vinham se organizando

para esse pacientes em torno da aquisicao e utilizagdo dos seus produtos de consumo:
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Trabalhar com uma populacdo dessa natureza, tomada muitas vezes pelos efeitos de
dependéncia da droga, imp6e dificuldades no processo de trabalho. Por isso, estamos
fazendo discussdes sobre o respeito ao outro, sobre como se sentem afetados, ou néo,
pelas diversas cobrancgas da lei, para tentar reestruturara a socializa¢éo que, na maioria
das vezes, se organiza somente em torno da droga. (fala de um coordenador)

O relato dos pacientes e dos monitores de Oficina aponta para uma relagdo estreita entre
um maior engajamento no trabalho das oficinas e a diminuigéo da fregiiéncia de uso do produto,
ou mesmo, da suspensao da substancia que motivou sua vinda ao Centro, ainda que mantivesse o
uso de substéancias de menor dano, ou que, eventualmente, pudessem usar uma maior quantidade
de droga em momentos de crise.

Diante do grande numero de pacientes que buscam a instituicdo, percebemos que o
recurso das oficinas ainda pode ser mais amplamente utilizado pelos técnicos envolvidos no
Nucleo de Clinica, como parte dos projetos terapéuticos de pacientes atendidos
ambulatorialmente. Por outro lado, percebemos também que muitos pacientes encaminhados nao
chegam a freqiientar as oficinas, o que requer uma maior discussdo sobre as formas de
encaminhamento e as expectativas desses técnicos em relacdo ao trabalho desenvolvido no

projeto.

Acreditamos que a atencdo ao usudrio de substancias psicoativas deve ser buscaada,
para além dos cuidados médicos e de acompanhamento psicoterapico. Por isso, sédo
promovidas oportunidades de insercdo social desses grupos estigmatizados e
marginalizados, que estdo excluidos muitas vezes ndo s6 pelo consumo das substancias
psicoativas, mas também pelas precarias condi¢cdes sécio-econdmicas a que estdo
submetidos e que comprometem o exercicio dos seus direitos e deveres basicos de
cidaddo. (fala de um coordenador)

A captacéo desses dados, que reverberam desde a estrutura da ordem social, é feita atraves
do discurso, como um dos eventos da linguagem. Para Ricoeur,* ™ ?? “um ato de discurso néo é
simplesmente transitorio e evanescente”; preserva uma identidade propria, a qual se aloja na
estrutura de linguagem, articulada a outras redes de significagbes. A natureza complexa da
linguagem aqui se faz representar, visto que a linguagem é o proprio fundamento e a explicitacéo

da materialidade de uma causalidade estrutural.
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No caso das instituicbes publicas, pelos efeitos no cenario revelados pelos entraves e
impasses quanto as referéncias epistemologicas, aos diversos sentidos e aos recortes
metodoldgicos e olhares sobre a apreensao e definicdo de um sintoma social como a drogadicéo.
Foucault ja nos alertara que

[...] a clinica constitui uma das tentativas de ordenar uma ciéncia pelo exercicio e
decisdes do olhar , [...] um olhar que escuta e um olhar que fala: a experiéncia clinica

representa um momento de equilibrio entre a palavra e o espetaculo.® P2
O olhar tomado pelo evento e como concepgdo prévia : olhar sobre o processo e sobre 0s
sujeitos que operam segundo as diferentes perspectivas ou modelos. oferecendo alguns meios (as
estratégias), para tornar possivel essa operacdo. Esta necessidade de transparéncia do olhar pode
ser também aludida quanto as contradi¢Ges inerentes a problematica da exclusdo ou segregacéao
do campo das toxicomanias, no sistema de saude do Estado, quando foi incluido na seara das

doencas mentais.

Ao permitir uma convivéncia entre os participantes e o estreitamento de lagos afetivos, as
oficinas possibilitam um *“olhar”do outro, do grupo, tornando-se uma referéncia
importante da conduta de cada um,o que pode ajuda-los no processo de abandono das
drogas. (fala de um coordenador)

As oficinas representam um lugar de aprendizado social e subjetivo.Alguns participantes
afirmam que, nas oficinas, experienciam um processo de “descoberta’ de seus proprios
talentos, que surgem *naturalmente” quando realizam as atividades propostas.
Exatamente por isso que alguns participantes dizem que se percebem e percebem aos
outros de modo diferente. (fala de um coordenador)

O fator desencadeador de uma nova proposta ou o reconhecimento de alguma delas pode
ser, e isso acontece de forma bastante recorrente, o indice de prodigalidade ou de visibilidade
atribuidas aos mentores ou operadores daquela iniciativa, a partir das respostas obtidas dos
participantes:

As oficinas representam um lugar de preenchimento do espaco e tempo ocioso, aspecto
particularmente importante para o grupo, cuja auséncia de atividades laborais, escolares
e sociais favorece o uso de drogas. (fala de um técnico)
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Experienciar novas relagdes dentro da instituicdo possibilita, para alguns, uma melhoria
no convivio com suas familias e com outros atores sociais, como também com o0s
professores com 0s quais se relacionam na institui¢ao.(fala de um técnico)

O aprendizado nas oficinas aparece como um motivador da constru¢cdo de um projeto
futuro, para a vida profissional e para a vida pessoal. (fala de um técnico)

As oficinas sdo uma modalidade terapéutica que, conjugadas as terapias individuais e ao
tratamento medicamentoso, auxiliam os participantes a restringir ou abandonar as
drogas. E por isso que o cuidado oferecido pela instituicdo, a partir de terapia,
medicamentos e oficinas é apontado como modelo mais eficaz no tratamento do abuso de
drogas. (fala de um coordenador)

Geralmente, sdo 0s técnicos ja pertencentes ao quadro do Centro que capitaneiam esses
projetos e os pdem em acdo, quer dizer, alguém toma para ser feito algo que esta ai “a mostra”.
Vale acrescentar que a iniciativa ganha importancia quando ha a convocacdo de reconhecimento
do Outro social (a comunidade e as instituicOes parceiras) e do outro semelhante (os outros
técnicos da instituicdo que ndo participam do projeto). Essa atitude produz efeitos positivos e

soluciona problemas tangenciais:

Os participantes associam a realizagdo das Mostras a um momento no qual podem
apresentar o resultado de seu aprendizado individual, além de se constituir como um
espaco fundamental de reconhecimento social pelo trabalho realizado. Por isso, a

by

Mostra se liga a elevacdo da auto-estima dos participantes, contribuindo para o
engajamento dos usuarios nas atividades institucionais. (fala de um coordenador)

Uma analise geral dos modelos instituintes das praticas do Centro sublinha o estilo
subversivo dos mesmos, quanto aos pontos de vista politico-ideoldgico circundantes (“combate”
as drogas, vinculacdo das drogas ao crime, loucura, sexo, e morte, por exemplo) e as retdricas
dogmaticas vigentes desde sempre (a falacia preventiva embutida nas adverténcias religiosas e
nos intentos de uma pedagogia ortopédica do usuario dito “problematico™).

Uma demonstracdo desta fungdo enunciativa das praticas do Centro é explicitada nas
atividades voltadas para a adolescéncia e 0 consumo de drogas sustentado, dentre outros, pelo
discurso de combate a uma “teoria do desvio”, a qual acentua a dimensdo motivacional do desvio

decorrente do comportamento desviante, este concebido numa perspectiva patologizante.
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O enfoque empregado nas atividades tem sido o funcional, quando procura delimitar
como a estrutura social e cultural produz a pressdo que propicia a construgdo e apresentacdo de
comportamento socialmente desviado, sobre individuos situados de maneiras distintas naquela
estrutura. Trata-se de compreender, na esteira de Becker,® que “os grupos sociais criam o desvio
ao estabelecer as regras cuja infracdo constitui desvio”. Por este ponto de vista, 0 desvio ndo é a
condicdo do ato que a pessoa faz, mas a consequéncia da aplicacdo por outrem de regras e
sancOes ao “transgressor”.®:P8)

O atravessamento dos conceitos de desvio e segregacdo, contribuicdo efetiva da
antropologia no seio do Centro, foi afiancado pelo discurso psicanalitico, na leitura da
singularidade da apropriagdo do mal-estar inerente aos jovens na contemporaneidade. Nesta
diregdo, o “coracdo do problema”® seria o reflexo, na subjetividade de cada adolescente, dos
lugares sociais que ocupam e das intensidades psiquicas que Ihe sobredeterminam.

Como prética que visa a abordagem pluridimensional da adolescéncia e suas vicissitudes,
margeadas pela relacdo com a droga, o Centro vem se dedicando a buscar a aproximagdo com
outras instituicfes que também se dedicam a adolescentes, com o intento de aprimorar estratégias
de intervencdo para os problemas relatados pelos jovens. O que nos parece relevante destacar
neste programa é a adequacdo do formato das atividades aquelas especificidades que integram o
universo dos jovens, quais sejam, o incentivo a producdo artistica através das oficinas de
expressao e criacgao.

Assim, as estratégias adotadas definem-se como um “lugar sem drogas, tendo por funcéo
acolher o paciente de forma intensiva, ocupando-o com atividades complementares e/ou
suplementares ao acompanhamento psicoterapico ou psiquiatrico proposto pelo Centro”
(relatério junho/2005 a maio/2006). Esta pratica tem se mostrado como de grande importancia na
manuteng&o e sustentacdo do tratamento de alguns pacientes.

A expressdo “lugar sem drogas” alude a concepc¢do da instituicdo como um espaco
dialégico, retirando o foco no produto e promovendo a constru¢do continua de lagos sociais,
mediante a apreensdo de simbolos extraidos da experiéncia cotidiana (como exemplos, as oficinas
de artes visuais e fotografia), como presencas gigantescas de representacfes simbdlicas, de um
universo de linguagem manifestamente reduzido na permanéncia da droga.

Se a linguagem é capaz de transcender a realidade cotidiana,® pensamos ser possivel

constituir-se, como objetivo do Espago de Convivéncia, uma ratificagdo das possibilidades de

121
Revista Psicologia, Diversidade e Saude, Salvador, dez. 2012; 1(1): 109-128.



Almeida. Préticas alternativas no campo da atengdo aos usuarios de alcool e outras drogas

insercdo sdcio-cultural e de posicdo subjetiva, no resgate da temporalidade do sujeito e do
engendramento de novos sentidos para 0 mundo que ele constroi e vivencia objetivamente,
desprovida da mistificacdo da realidade da droga, dissecando as fungdes sociais da droga. O
deslocamento da relacdo do paciente com a droga resignificard, como realidade tangivel, as
marcas de um exilio no campo das relagdes sociais mais amplas, principalmente no &mbito dos
responsaveis pelo controle social: familia, estado, escola, uma vez que sua compreensdo da
realidade encerra o atar e desatar pontual dos nés de linguagem, apresentados nos dialetos
sedimentados pelos segmentos da realidade, definidos como comunidades de compartilhamento
da droga.

Se os significados das drogas sdo diferentes (do ponto de vista psicolégico, médico,
ideoldgico, policial,), os efeitos serdo diferentes para aqueles que estdo sob condigdes sociais
diferentes. Por conseguinte, os sujeitos drogaditos ndo podem ser contados pelas semelhancas:

As oficinas instituem, ainda que provisoriamente, uma nova identidade aos participantes,
abordados e percebidos como “artistas” e ndo como ‘“drogados”. A presenga dos
amigos, da familia, de estudantes universitarios, de ONGs e outras instituicoes
confirmam essa imagem positiva associada ao que, exposto nas Mostras. A0 mesmo
tempo, ela institui este novo sentido aos participantes. (fala de um técnico)

A oposicdo a estereotipia dos discursos sobre a droga, aléem da consideracdo das
concepcOes diferenciadas do uso, abuso e dependéncia formaram o ponto de partida decisivo para
o alcance do projeto institucional do Centro, o qual se atualiza permanentemente nas préaticas
devido as aporias do seu funcionamento com os condicionamentos politicos internos e externos.

N&o obstante as diferencas teodricas e metodoldgicas, o Centro pretende funcionar como
um decifrador das estruturas subliminares ao consumo de drogas, mediante os saberes que se
mostram qualificados para opinar sobre essa relagdo especifica do sujeito com a droga. Embora
pautado em controvérsias, essa sua posicao da suporte a condigdo de descontinuidade, ou seja, de
manutengdo do hiato no lugar da verdade absoluta e derradeira sobre os sentidos das
toxicomanias. I1sso ocorre porque a linguagem néo se reduz a trama dos discursos, no formalismo
dos seus enunciados, ou na tentacdo de converter-se, meramente, num paradigma panfletéario de
saberes especializados, esperando, com esta logica, que a verdade da diferenca se inscreva e se

expresse:
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E importante se colocar em agdo os operadores da linguagem, neste trabalho com
usuarios de drogas. Isso porque a estereotipia do seu discurso e sua fragilidade no
exercicio do simbolico exigem uma abertura, por parte dos profissionais que lidam com
eles, de compreensdo sobre a multiplicidade dos sentidos das drogas e do modo como
cada um se encaixa neste universo de sentidos tdo diversificados. (fala de um
coordenador)

A consideracdo Unica das drogas como uma representacdo globalizada e homogeneizada
do mundo contemporaneo culmina por apagar os tracos de identidade e o reconhecimento da
singularidade dos usuérios de drogas. As concepgdes tedricas vigentes no Centro envolvem a
no¢do de sujeito, a qual esté intrinsecamente vinculada a perspectiva do ser humano como um
projeto articulado as idiossincrasias de cada um. Como projeto sempre renovado, ndo fica
subsumido por modelos prévios, porque se ancora na questdo de que as drogas sdo
instrumentalizadas para finalidades diversas: afetiva, subsisténcia, afirmacdo de identidade,

negacao, reconhecimento, pertenca e outros.

Esperamos que estas oficinas ajudem na operacéo de separa¢cdo com o objeto-droga e,
também, que esse adolescente usuério apareca ndo como identificado ao nada que esta
adiccdo promove, mas a uma nova condicdo de insercdo no mundo, como sujeito
responsavel, que sabe articular uma vida prdpria. (fala de um técnico)

O sujeito drogadito é responsavel pela producdo que estabelece na montagem com o
objeto-droga. As noc¢des de responsabilidade e ética apontam para o desejo do sujeito, como
elemento a ser construido e tornado permanente no discurso. O sentido do ser (como
subjetividade) e o estar (como estrutura pré-existente) no mundo, se fundem na modelagem do
uso metddico de uma substancia psicoativa, 0 que reduz a tendéncia a dicotomia presente em

algumas andlises fenomenoldgicas ou pragmaticas.

CONSIDERACOES FINAIS

O recuo diante dos movimentos de inteligibilidade ou de construcdo de modelos
justapostos a uma Unica vigéncia de pensamento sobre a relacdo do sujeito com a droga permite o
redimensionamento do fato, hoje denominado toxicomania, trazendo para o centro da cena, a
singularidade de cada sujeito em sua relacdo com o objeto, estruturalmente grampeado pelos
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paradoxos sociais. Essa particularidade de relagdo encerra 0 mapeamento das razdes minimas de

funcionamento da relag&o do sujeito com o mundo:

Um traco comum nos discursos que circulam nas oficinas € o apego ao produto que,
sabemos, ndo é o problema. O produto é a coisa inerte; ele s6 vai exercer suas funcdes na
medida em que alguém o toma e ele usa ou abusa, quer dizer, segundo 0s modos de uso.
O fato é que o objeto-droga significa a totalidade dos interesses desses jovens, nao
restando o espaco vazio que poderia ser ocupado com outros investimentos no mundo.
(fala de um coordenador)

O que se constitui permanentemente nessas complexas dimensdes racionais e tecnologias
é a linha da identificacdo do objeto de demanda dos sujeitos que acorrem ao Centro. A concepgdo
de um objeto total,' cabivel aguele que supostamente 0 apreendeu, parece ser 0 proprio
fundamento da relacdo do sujeito com a droga, posto que é em torno dessa “coisa", inacessivel
em seu fundamento que ele se orienta. Faz-se mister advertir de que ndo é a droga como o
produto em si mesmo, mas a droga-coisa, algo que, no campo do humano, pode desembocar na
impossivel realizagdo de uma satisfacdo e na igualmente, impossivel, adequacdo perfeita do
sujeito aos seus objetos.

A relacdo estrutural entre sujeito e objeto ultrapassa os limites da dualidade cartesiana,
embora as ciéncias sociais tenham se esfor¢ado, por muito tempo, para construir um saber
fundado sob o empirismo da observacdo e da compreensdo das relacées de causa e efeito,® se
confrontando permanentemente com o dilema da objetividade das suas observacgdes. 1sso na
inclusdo da existéncia de um transitivismo de ordem imaginaria, marcado pelas indeterminacdes

e oscilacbes do sentido. Esta implicacdo estrutural indica que a relacdo com a droga esta

1 A nocdo de objeto a que nos referimos aqui diz respeito a distingdo, no alemdo, dos termos das Ding e die
Sache,que designam, ambos, "coisa". Contudo, o objeto ndo se confunde com a coisa, embora, por vezes, dé provas
do papel que possa vir a desempenhar: "o objeto - uma vez que especifica as diregdes, os pontos de atrativo do
homem em sua embocadura, em seu mundo, uma vez que o objeto lhe interessa por ser mais ou menos sua
imagem, seu reflexo - esse objeto, precisamente, ndo é a Coisa" ® P14y Acrescentamos que esta busca engendra a
aporia entre das Ding e die Sache: procuramos das Ding (a coisa como vazia de representacdo) e encontramos die
Sache, (a coisa, "o produto da inddstria ou da agdo humana enquanto governada pela linguagem, algo que nos vem
a consciéncia se prestarmos bastante atencdo a ela, se a notarmos”, & P10 coisa acessivel e explicitavel pelas
palavras; explicitagcdo dos dramas (tragédias e comédias) humanos mais reconditos.
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determinada pelas modulagGes da relagdo sujeito-objeto, quanto ao gozo e quanto a irrup¢do do
sentido através do sensivel” referido a um objeto que se lhe apresenta como semblante.

O caracteristico do agir toxicomaniaco é tentar reenviar o sentido para o lado do
significado, na medida em que descreve o objeto de sua satisfagdo como coisa acessivel; 0 objeto
toma uma materialidade, uma substéncia, da-se a crenca de que é possivel gozar desde que dele
se aproprie. O sujeito percebe o objeto (o sujeito faz a droga), da-lhe sentidos, 0s quais possuem
uma natureza sempre ficcional, posto que “ndo existem relacbes naturais entre 0 mundo e a
linguagem, entre o significante e o significado, mas sim elaboracdes culturais” " ** nas quais o
sujeito pode apagar-se, como na drogadicéo.

Portanto, a droga comparece no contexto institucional ndo como pura exterioridade, da
qual se deveria livrar para iniciar-se um tratamento, mas como parte integrante do individuo.
Disso resulta que a droga passou a desempenhar um papel central na organizagdo desse sujeito,
ocupando lacunas importantes da sua estrutura (esta que se imiscui no campo social), tornando-
se, assim, o proprio fundamento da sua subjetividade, ao contrario da regra durkheimiana,
segundo a qual poderiamos deduzir o fato social da drogadi¢cdo como uma “coisa”.

Para Durkheim,® o substrato material das representacdes coletivas néo esta atrelado as
representacdes individuais nem a soma destas; as representacées coletivas se atraem, repelem, ou
formam sinteses que ndo estdo exatamente atreladas a estruturas sociais, ou ao estado do meio
onde evoluem. Elas se interpenetram, numa rede de linguagem, fundando realidades simbdlicas
que transcendem o mundo imediato. As representacGes coletivas, portanto, encerram “forgas
coletivas”, simbolicamente ativas e constitutivas da sociedade como totalidade integrada, com
caracteres e funcionamentos que denotam as leis das relagbes coletivas e 0s contrastes entre
diferentes sociedades. Esta postulagdo de um determinismo exclusivo das leis sociais se
contrapde ao “valor que liga o sujeito aos seus objetos”, ! P 1% este que opera a reversio do
sentido positivista de apreenséo da realidade, visto que coloca a relagcdo do sujeito com o objeto
aberta a varias leituras possiveis.

Conforme ja sinalizamos, os significados sociais do uso de droga, naquilo que ndo pode
ser compreendido como estando em funcdo de determinadas causagOes, numa ideacdo

fenomenolégica da presenca, tdo somente?, serdo sempre especificados pela dialética do sujeito

2 Extraimos de Laplantine "% uma importante conclusio acerca da posicéo dos fenomendlogos e sua inscricéo na

tradicdo racionalista, a qual clama a “garantia da realidade, da estabilidade, da unidade, do carater univoco e da
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com o simbdlico. Qual a rela¢éo interpretativa que mantenho com o Outro social, este que porta o
imperativo GOZAI!? Espera-se que a condi¢cdo de submetimento a este imperativo venha se
esbocar no horizonte de um tratamento, quando o sujeito perceber as modalidades de respostas
denotadas pelo seu comportamento, pelas desmotivagdes para o estudo, trabalho ou sexo e
“fissuras” pela droga:

Os pacientes, tanto os que perambulam pelas ruas, quanto os que chegam ao
ambulatério, ndo trazem uma demanda de tratamento formalizada. Ele ndo tem uma
leitura sobre o seu lugar social, nem tem noc¢é@o do que perde. No maximo, ele pode falar
da sua condi¢do de excluido, de sofrer preconceitos, de ndo ter onde morar, porque a
familia ndo o quer, mas ele dificilmente se da conta, espontaneamente, de que sua
condicao de vida ¢é decorrente de a sua relacdo com o lucro estar invertida, porque o que
ele faz é enriquecer o traficante. (fala de um coordenador)

Assim, as determinac@es do sujeito estdo situadas sob a egide da estrutura que o suporta
ou acopladas a um lugar especifico no discurso dominante, 0 que muitas vezes aparece nas
relagdes intersubjetivas de maneira cristalizada, estagnante e inerte, sinalizando os movimentos
de interpretacdo dos profissionais acerca dessas posicGes do sujeito no mundo. Estas posicoes
dizem respeito a crenca de que 0s objetos podem ser integralmente consumidos, ndo constituindo
nada a faltar.

A expressdo "sujeito afetado pelos objetos",® versédo recitativa da hegemonia dos objetos
sobre o sujeito apregoado pelo discurso do capitalista parece, enfim, sintetizar o modelo social de
mercado atual, o qual tem uma funcdo precipua na oferta dos chamados "gadgets" (objetos
descartaveis) e estes possuem correlato com a ciéncia e seus avancos tecnoldgicos, o que culmina
por determinar um tipo de organizacdo da realidade social, esta que estamos neste estudo
definindo como circunscrita ao imperativo GOZA.

As perspectivas de tratamento com usuarios de drogas, nessa instituicdo, partem do
principio de que os usuarios partilham de uma realidade idéntica, na acep¢do de que estdo

exterioridade de um sentido j& existente, ndo havendo, nessas condicdes, necessidade de preocupar-se coma a
linguagem que, com seu carater equivoco, se apresenta como sendo um obstaculo ao conhecimento”.
® Expresséo extraida da "Estética Transcendental” de Kant, * "%V onde encontramos a "categoria da sensibilidade"
definida como "a capacidade de receber representagdes ( receptividade), gragas a maneira como somos afetados
pelos objetos". O sujeito, nesta Estética, € concebido como agente de associagdes de representagdes sensiveis, uma
vez que a coisa em si ndo pode ser conhecida. A nogéo, por conseguinte, de "sujeito afetado pelos objetos” adquire
seu fundamento no aspecto formal (espaco e tempo), fornecendo objetividade ao fenémeno, tornando-o objeto. Os
objetos da experiéncia incidem sobre o sujeito na medida em que a consciéncia se constitui por estes objetos,
podendo formar conceitos puros da razao.
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adequados a uma verdade de um discurso que os torna plasmados dentro de um sistema de
assujeitamento social, ficando alijado na circulagdo do lucro, ndo participando da mais-valia.

O sujeito plasmado no objeto “ilustra ndo somente a renincia & mais-valia e ao seu
desconhecimento, mas, pelo menos no inicio, o seu descrédito”."* P ** E importante considerar
este aspecto da posicdo do usuério na configuracdo social, posto que o “mundo do sujeito e o do
social constituem um Gnico e mesmo universo”,*? P31 este que penetra pela porta das salas de
atendimento, trazendo dificuldades e angustias ao terapeuta: “O que angustia o terapeuta é
reconhecer sua limitacdo diante de realidades tdo dispares e tdo misturadas”.

Para finalizar, lembramos que a “estrutura intersubjetiva da constituicdo de sentido pode
ter muitos significados, conforme o cédigo sécio-cultural”,** P & de acordo com a rede de
prevaléncias e dos campos de forca das significacdes que se pretende atribuir a concepcdo de
objeto insubordinado encerra.

Em decorréncia da natureza moébil dos enlaces institucionais e da funcdo até entdo
exercidas pelo estilo gerencial, alguns projetos culminam por atuar, também, como elemento de
“amarracdo” da instituicdo, como né de estrutura para os demais ordenamentos e desenhos
funcionais dos nucleos.

A exigéncia de trabalho imposta aos profissionais se ancora no manejo da vacilacéo e
insubordinacdo do seu foco de trabalho (o sujeito usuério e suas relagdes com o objeto eleito),
mesmo diante da implementacdo incessante do exercicio de contornos e decifracbes (a
multivocalidade institucional) nessas relacées.

A impossibilidade de barrar e esvaziar o objeto-droga responde pelas situagfes em que
sdo permanentemente salientadas as repeticGes ou “recaidas” dos pacientes, impulsionando o
eterno retorno a questdo dos resultados ou da eficacia dos métodos utilizados pela instituicéo.
Essa questdo esta, intrinsecamente, grampeada & nogéo de abstinéncia (geralmente associada a de
eficacia do tratamento). Esta condigdo encontra seu limite no inacessivel desta plenitude, sempre
de natureza pontual, visto que é na tensdo entre submissdo e emancipagdo, racionalizacdo e
subjetivacdo® que o sujeito se implica na histéria e na producdo ou reconhecimento da

dimensao ética que Ihe concerne.
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