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RESUMEN | INTRODUCCION: La percepcion y satisfaccién corporal han sido ampliamente estudiadas entre diferentes publicos,
especialmente entre estudiantes universitarios; sin embargo, existen pocos estudios sobre vegetarianos, por lo que es necesario
evaluar si el patrén alimentario vegetariano esta relacionado con los fenémenos inherentes a la imagen corporal. OBJETIVO: Evaluar
la percepcién corporal y la satisfaccién corporal entre estudiantes universitarios vegetarianos. METODO: Se trata de un estudio
transversal con 123 participantes, en el que se aplicaron el Cuestionario de Imagen Corporal - BSQ (Body Shape Questionnaire) y la
Escala de Siluetas de Stunkard. RESULTADOS: Los datos mostraron que el 86,2% de los participantes eran eutréficos (IMC=22,4+3,3),
y la puntuacién obtenida en el BSQ fue de 84,6 puntos (+36,0) correspondiente a una insatisfaccién leve con la imagen corporal.
Alrededor del 82,1% de los estudiantes estaban insatisfechos con su silueta, entre ellos, el 61,4% deseaba reducirla. CONCLUSION: E|
patrén alimentario (ovolactovegetariano, lactovegetariano, vegetariano estricto y vegano) no estaba relacionado con la insatisfaccion
corporal, sino con el deseo de tener siluetas delgadas que son valoradas por el estandar de belleza vigente.

PALABRAS CLAVE: Imagen corporal. Estudiantes universitarios. Dieta vegetariana.

RESUMO | INTRODUGAO: A percepcdo e satisfacdo corporal tém sido amplamente estudadas em diversos publicos, principalmente
em estudantes universitarios; porém, existem poucas investigacdes com vegetarianos, sendo assim, torna-se necessario avaliar se
o padrdo alimentar vegetariano estd relacionado com os fendmenos inerentes a imagem corporal. OBJETIVO: Avaliar a percep¢do
e a satisfacdo corporal entre estudantes universitarios vegetarianos. METODO: Trata-se de um estudo transversal com 123 partici-
pantes, no qual foram aplicados o Questionario de Imagem Corporal - BSQ (Body Shape Questionnaire) e a Escala de Silhuetas de
Stunkard. RESULTADOS: Os dados mostraram que 86,2% dos participantes eram eutréficos (IMC=22,4+3,3), sendo o score obtido no
BSQ foi de 84,6 pontos (+36,0) correspondente a leve insatisfacdo com a imagem corporal. Cerca de 82,1% dos estudantes se mostra-
vam insatisfeitos com a silhueta, dentre estes, 61,4% desejavam diminui-la. CONCLUSAO: O padr&o alimentar (ovolactovegetariano,
lactovegetariano, vegetariano estrito e vegano) ndo se relacionou com a insatisfacdo corporal, mas sim o desejo de ter silhuetas
magras que sado valorizadas pelo padrao de beleza vigente.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem corporal. Estudantes universitarios. Dieta vegetariana.
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Satisfaccion corporal de los estudiantes vegetarianos

ABSTRACT | INTRODUCTION: For Body perception and satisfaction have been widely studied among different publics, especially among
college students; however, there are few investigations with vegetarians. Therefore, it is necessary to evaluate whether the vegetarian
eating pattern is related to the phenomena inherent to body image. OBJECTIVE: To evaluate body perception and body satisfaction among
vegetarian college students. METHOD: This is a cross-sectional study with 123 participants, in which the Body Image Questionnaire (BSQ) and
the Stunkard Silhouette Scale were applied. RESULTS: The data showed that 86.2% of the participants were eutrophic (BMI=22.4+3.3), and the
score obtained in the BSQ was 84.6 points (+36.0) corresponding to a mild dissatisfaction with body image. About 82.1% of the students were
dissatisfied with their silhouette, and 61.4% of them wanted to reduce it. CONCLUSION: Dietary patterns (ovolactovegetarian, lactovegetarian,
strict vegetarian, and vegan) were not related to body dissatisfaction, but rather the desire to have thin silhouettes that are valued by the
prevailing beauty standard.

KEYWORDS: Body image. College students. Vegetarian diet.

Introduccion

La imagen corporal es la representacion del propio cuerpo producida por la mente (Schilder, 1935), es decir,
la forma en que el cuerpo es percibido por el individuo, implicado por sensaciones y experiencias inmediatas
(Gorman, 1965). Los cuerpos se someten a procesos de modelado cultural y adquieren significados diferentes
en distintos espacios sociales y épocas (Mauss, 2003). En nuestra sociedad, el cuerpo es visto como algo que se
puede cambiar, partiendo de la premisa de que es una construccién material y simbdlica, y no una realidad en si
misma (Mennucci et al., 2018).

Cuando el cuerpo se aleja del estandar cultural esperado de belleza y bienestar, el individuo puede desarrollar
insatisfaccion corporal (Le Breton, 2011). El sentimiento de inadecuacién e insatisfaccién crece dado que los
ideales de belleza son siempre inalcanzables, generando sentimientos de culpa (Mennucci et al., 2018).

La insatisfaccién con la imagen corporal puede llevar al individuo a desarrollar conductas de riesgo para
trastornos alimentarios, ya que para conseguir ese cuerpo se recurre a dietas restrictivas y disfuncionales. Un
estudio realizado con 1.496 adolescentes revel6 que el 19,5% estaba insatisfecho con su imagen corporal. Entre
los adolescentes con una insatisfaccién grave con su imagen corporal, eran mas propensos a seguir un patron
alimentario restrictivo (Ribeiro-Silva et al., 2018). En otras palabras, la insatisfaccién corporal relacionada con
problemas alimentarios es una realidad actual.

La posible asociacién entre los trastornos alimentarios y la adopcién de una dieta vegetariana, segun Slywitch
(2018), se debe a un estudio realizado entre mujeres con anorexia, en el cual el 54,3% se declararon vegetarianas.
Se trataba de un estudio retrospectivo de 116 pacientes con anorexia nerviosa (AN) y el 54,3% (n=63) declararon
no comer carne roja, pero solo en el 6,3% (n=4) la evitacion de la carne roja precedio a la aparicion del trastorno
alimentario. Este estudio muestra que el vegetarianismo no fue la causa del inicio de la anorexia nerviosa, ya que
la mayoria de los pacientes con AN dejaron de comer carne roja después del trastorno (O'Connor et al., 1987;

Slywitch, 2018).

Los vegetarianos son quienes no comen carney llevan una dieta basada en alimentos de origen vegetal. Segun el
consumo de subproductos animales (huevosy productos lacteos), la dieta puede clasificarse en ovolactovegetariana
(en la que estan presentes los huevos, la leche y los productos lacteos), ovovegetariana (se consumen huevos),
lactovegetariana (se excluyen los huevos, pero se mantienen los productos lacteos) y vegetariana estricta/vegana
(ausencia total de alimentos de origen animal) (Navarro, 2010; Slywitch, 2018).

Segun la postura de la Academia de Nutricion y Dietética, las dietas vegetarianas cuando estan bien planificadas,
incluidas las veganas, son saludables, nutricionalmente adecuadas y pueden proporcionar beneficios para la
salud en la prevencion y tratamiento de ciertas enfermedades (Melina et al., 2016).
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En un estudio, se compardé a mujeres con y sin
antecedentes de un trastorno alimentario y a
mujeres en diferentes fases de recuperacion de un
trastorno alimentario sobre su practica pasada y
actual del vegetarianismo, sus motivacionesy la edad
para hacerse vegetarianas. Los resultados mostraron
que la mayoria se dio cuenta de que la adopcion
del vegetarianismo se produjo después del inicio
del trastorno. Tener antecedentes de un trastorno
alimentario se asocié con una mayor probabilidad
de haber sido (o ser actualmente) vegetariano. Los
resultados también indicaron que el vegetarianismo
no esta asociado con el estado de recuperacion del
trastorno, ya que los porcentajes de vegetarianos
fueron similares entre los grupos de recuperacion
(Bardone-Cone et al., 2012).

En un estudio con 2611 participantes, siendo 1346
vegetarianosy 1265 no vegetarianos, se aplico el Test
de Ortorexia de Bratman (BOT). Dittfeld et al. (2017)
descubrieron que la obsesién por los alimentos
saludables, una caracteristica de la ortorexia, era
mas especifica para los vegetarianos que para los
no vegetarianos. El mayor nimero de fanaticos de
los alimentos saludables, clasificacion dada por los
investigadores a partir del test aplicado, se encontré
en el grupo de los lactovegetarianos y el menor
ndmero se observo en el grupo de los veganos.

En este mismo estudio, los comportamientos
ortoréxicos se encontraron principalmente entre los
participantes mas jovenes, con menor nivel educativo
y que seguian el vegetarianismo por un periodo mas
corto. Los autores concluyeron entonces, basandose
en los resultados obtenidos, que no se podia
determinar la relacién causal entre la ortorexia y el
vegetarianismo (Dittfeld et al., 2017).

Segln la dUltima encuesta sobre vegetarianismo
realizada por la agencia lbope Inteligéncia (2018),
el 14% de los brasilefios mayores de 16 afios se
declararonvegetarianos. Elnimero de vegetarianos ha
aumentado en el pais, ya que en 2012 los vegetarianos
representaban solo el 8% de la poblacion.

Las investigaciones muestran una creciente
insatisfaccion corporal en la poblacién general y
entre los estudiantes. Sin embargo, existe un vacio
sobre este tema entre el publico vegetariano. El
objetivo de este estudio era evaluar la percepcion
y la satisfaccion corporal entre los estudiantes
universitarios vegetarianos.

Satisfaccién corporal de los estudiantes vegetarianos

Método
Participantes

Se trata de un estudio transversal con abordaje
cuantitativo  realizado con 123  estudiantes
universitarios autodeclarados vegetarianos, de
ambos sexos, con edades iguales o superiores a
18 afios, debidamente matriculados en cursos de
grado de una institucién localizada en la ciudad
de Sao Paulo. La investigacién fue aprobada por el
Comité de Etica en Investigacién de UNASP bajo
el protocolo 3.692.085. Todos los participantes
estuvieron de acuerdo y firmaron el formulario de un
consentimiento informado.

Instrumentos

La recoleccion de datos se llevé a cabo entre 2019 y
2020 (afio de la pandemia de COVID-19) mediante un
formulario que contenia instrumentos validados: el
Cuestionario de Forma Corporal (BSQ) (Cooper et al.,
1987; Cordas & Castilho, 1994) y la Escala de Silueta
de Stunkard (Pereira et al.,, 2009; Stunkard et al.,
1983). Ademas, se recogieron datos sobre patrones
alimentarios, semestre, carrera, edad, identidad de
género, raza/etnia, peso y altura.

Procedimientos y analisis de datos

Los datos de peso y estatura autodeclarados se
utilizaron para calcular el indice de Masa Corporal
(IMC), que se basa en la relacion entre el peso y la
estatura (IMC = peso dividido por la estatura al
cuadrado). A los estudiantes que lo desearon se les
ofreci6 la posibilidad de realizar una antropometria.

El estado nutricional se evalu6 mediante la
clasificacion del IMC seglin los parametros del
Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional
(SISVAN) del Ministério da Saude (2011): en el caso de
los adolescentes, se consideraron los valores de IMC
inferiores al percentil 5 como bajo peso; los valores
de IMC entre los percentiles 5y 85 se consideraron
eutréficos y sobrepeso cuando superaron el percentil
85. En el caso de los adultos, el IMC inferior o igual a
18,5 se considerd bajo peso, los valores de IMC entre
18,5y 25 como eutroficos, el sobrepeso entre 25y 30
y los valores de obesidad iguales o superiores a 30.
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El Body Shape Questionnaire (BSQ) es un cuestionario creado por Cooper et al. (1987), traducido al portugués
por Cordas y Castilho (1994) y tiene como objetivo evaluar las preocupaciones sobre la imagen corporal. El
cuestionario es autoadministrado y tiene en cuenta las Ultimas cuatro (4) semanas anteriores a la evaluacion. El
instrumento de 34 preguntas utiliza una escala Likert de seis puntos (1 - "Nunca"; 2 - "Raramente"; 3 - "A veces";
4 -"Amenudo"; 5 - "Muy a menudo"; 6 - "Siempre"). La insatisfaccién con la imagen corporal se clasific6 sumando
los puntos: patrén normal y ausencia de insatisfaccion con la imagen corporal (puntuacién inferior o igual a 80),
insatisfaccion leve con la imagen corporal (de 81 a 110 puntos), insatisfaccidn moderada con la imagen corporal
(de 111 a 140 puntos) e insatisfaccién grave con la imagen corporal (superior a 140 puntos).

La Escala de Siluetas utilizada para el estudio fue propuesta por Stunkard et al. (1983), que presenta nueve siluetas,
numeradasde 1 a9, donde la delgadez es representada por la silueta 1 hasta la obesidad severa representada por
la silueta 9. El participante elegia el niUmero correspondiente a la silueta que consideraba similar a su apariencia
corporal actual y el niUmero de la silueta que le gustaria tener (Pereira et al., 2009). Para determinar la satisfaccién
corporal, se resté la silueta deseada de la silueta autopercibida. Un resultado igual a cero se clasific6 como
satisfecho y cuando el resultado fue diferente de cero se clasific6 como insatisfecho. La insatisfaccién corporal se
dividi6 entre los que querian reducir su silueta y los que querian aumentarla.

Los datos se introdujeron en una hoja de calculo de Google Forms y se exportaron a una hoja de calculo de Excel
para su analisis mediante el programa Action Stat. A continuacién, se llevaron a cabo las pruebas no paramétricas
de Kruskal-Wallis (tres o mas variables), Mann-Whitney y Holm (dos variables) para realizar comparaciones
multiples (Fwer) entre los datos cualitativos y cuantitativos, considerando un intervalo de confianza del 95% y un
valor p <0,05.

Resultados

La mayoria de los participantes vegetarianos de este estudio se declararon mujeres (n=88; 71,50%), morenas (n=55;
44,7%) seguidas de blancas (n=44; 35,7%), con edades comprendidas entre los 20y los 29 afios (n=73; 59,3%), con
una edad media de 22 afios (16,3). Los estudiantes universitarios vegetarianos estudiaban principalmente en el
sector sanitario - Psicologia y Nutricion (n=69; 56,1%), y son cristianos - evangélicos y protestantes (n=114; 92,7%).
El lugar de estudio es una institucion confesional, lo que puede explicar el mayor nimero de participantes que se
identifican como evangélicos, seglin se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1. Perfil sociodemografico de los estudiantes universitarios vegetarianos, Sdo Paulo, 2019-2020

Variables N (%)
Identidad de género

Femenino 88 (71,5)
Masculino 35 (28,5)
Otras identidades 0(0,0)
Etnia

Amarillo 8 (6,5)
Blanco 44 (35,8)
Indigena 1(0,8)
Negro 15(12,2)
Mestizo 55 (44,7)
Edad

Hasta 19 arios 34 (27,8)
20 a 29 afios 73 (59,3)
30 a 39 afios 12 (9,8)
40 a 49 afios 2(1,6)
50 a 60 afios 2(1,6)
Edad media + Desviacion esténdar (min-méx) 22,8+6,3 (18-55)
Curso

Administracion 3(24)
Arquitectura y urbanismo 1(0,8)
Ciencias Bioldgicas 8(6,5)
Ciencias Contables 3(24)
Ciencias de la Computacion 6 (4,9)
Derecho 3(2,4)
Educacion fisica 4(3,3)
Enfermeria 11 (8,9)
Ingenieria Informatica 2(1,6)
Fisioterapia 757
Nutricion 28 (22,8)
Matematicas 4(3,3)
Pedagogia 1(0,8)
Psicologia 41 (33,3)
Tecnologia de analisis y desarrollo de sistemas 1(0,8)
Semestre

1° 40 (32,5)
3° 37 (30,1)
50 17 (13,8)
7° 25(20,3)
9° 3(2,4)
Gradista 1(0,8)
Religion

Creo en Dios, pero no sigo ninguna religion. 5(4,1)
Evangélico(a)/Protestante 114 (92,7)
Tengo otra religion 1(0,8)
Catdlica 3(2,4)
Total 123 (100)

Fuente: los autores (2024).
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Los datos recogidos en la Tabla 2 muestran que el patrén alimentario mas frecuente era el ovolactovegetariano
(83,7%) y que el 86,2% de los estudiantes tenian un IMC dentro de la eutrofia, con un IMC medio de 22,4 kg/
m2. En cuanto a la insatisfaccion corporal, seglin el BSQ, el 43,1% presentaba algun grado de insatisfaccion, y la
puntuacién media de los participantes en la encuesta fue de 84,6 (£36,0), correspondiente a una insatisfaccién
leve con la imagen corporal. La insatisfaccién fue mas evidente cuando se utilizé la Escala de Silueta, en la que el
82,1% de los estudiantes estaban insatisfechos con su silueta. De estos, el 61,4% deseaba reducirla.

Tabla 2. Patrén alimentario, indice de masa corporal, percepcién y satisfaccion corporal de estudiantes universitarios vegetarianos, Sdo Paulo, 2019-2020

Variables N (%)
Patron alimentario

Lactovegetariano (consume productos lacteos) 8 (6,5)
Ovo-lacto-vegetariano (consume huevos y productos lacteos) 103 (83,7)
Vegetariano estricto (sin carne, huevos ni productos lacteos) 11 (8,9)
Vegano (no consume nada de origen animal en ningin

ambito de su vida) 1(0.8)
Clasificacion del IMC

Bajo Peso 2(1,6)
Eutrofia 106 (86,2)
Sobrepeso 12(9,8)
Obesidad 3(24)
IMC promedio + Desviacién Estandar 22,4+33
(min-max) 17,1-39,6
Insatisfaccion corporal — BSQ N (%)
Ausencia 70 (56,9)
Leve 23 (18,7)
Moderada 21 (17,1)
Grave 9(7.,3)
Puntuacion media del BSQ + Desviacion Estandar 84,6+36,0
(min-méx) 35-189
Satisfaccion - Escala de Siluetas

Satisfaccion 22 (17.,9)
Insatisfaccion 101 (82,1)
Insatisfaccion

Insatisfaccion (Quiere disminuir) 62 (61,4)
Insatisfaccion (Quiere aumentar) 39 (31,7)
Total 123

Fuente: los autores (2024).

La puntuacién media del BSQ fue mayor en las mujeres que en los hombres. La puntuacién media de las mujeres
fue de 93 puntos (valor correspondiente a una insatisfaccion leve) y la de los hombres fue de 63 puntos (ausencia
de insatisfaccién). La puntuacién media del BSQ fue mayor entre los que estaban insatisfechos y querian perder
peso (BSQ = 104,9) en comparacion con los que estaban satisfechos o insatisfechos y querian tener una figura
mas grande. No hubo diferencias estadisticas al comparar los valores del BSQ por curso, semestre, vivienda,
grupo de edad, raza/etnia, religién, IMC o tipo de dieta vegetariana.
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Tabla 3. Puntuacion obtenida en el BSQ segln el género y la escala de silueta entre estudiantes universitarios vegetarianos, Sdo Paulo, 2019-2020

. Média en el p-valor
Variable BSQ grupos ajustado
Identidad de género
Femenino 93 a
p=0
Masculino 63 b
Escala de Siluetas
Ir_lsatlsfechos y quieren disminuir la 104, 9 a
silueta
Satisfechos 66,8 b p=0
Insatisfechos y quieren aumentar la 62.3 b

silueta

Fuente: los autores (2024).

Las preguntas del BSQ se agruparon en tres grupos: relacion con el cuerpo, relacion con los demas y relaciéon con
la comida segun las respuestas siempre, muy a menudo y a menudo (Tabla 4).

En cuanto a las preguntas sobre la relacién del individuo con su cuerpo, se observd que el 64,3% declaraba
que preocuparse por su fisico le obligaba a hacer ejercicio; el 44,7% tenia miedo de engordar; el 39,8% se habia
avergonzado alguna vez de su cuerpo; el 39,1% se preocupaba de que su cuerpo no estuviera lo suficientemente
firme; el 38,2% se preocupaba de que aparecieran pliegues en su cuerpo; el 37,4% se habia preocupado tanto
por su fisico que sentia que debia hacer dieta; el 36,1% declaré preocuparse por su fisico cuando se sentian
aburridos(as); el 30,8% evitaba ponerse ropa que le hiciera notar la forma de su cuerpo; el 27,6% se sentia mal
por su fisico cuando veia su reflejo en un espejo o en el escaparate de una tienda y el 24,4% pellizcaba zonas de
Su cuerpo para ver cuanta grasa tenia.

El grupo de preguntas que relacionan la percepcion corporal y la comida, muestra que el 32,5% se sentia mas feliz
con su fisico cuando estaba con el estdmago vacio (por ejemplo, por la mafiana); el 29,3% se sentia gordo después
de una comida abundante; el 28,5% pensaba que su fisico actual se debia a una falta de autocontrol; el 25,2%
menciond que comer dulces, pasteles u otros alimentos ricos en calorias les hacia sentirse gordos y el 22,7% dijo
que preocuparse por su fisico les llevaba a hacer dieta.

Cuando se analizaron las cuestiones relativas a la imagen corporal y su relacién con los demas, el 39,8% se sentia
en desventaja cuando se comparaba con el fisico de otras personas; el 35,7% le preocupaba que otras personas
pudieran estar viendo pliegues en su cintura o vientre; el 29,3% evitaba situaciones en las que la gente pudiera
ver su cuerpo, como las piscinas; el 28,5% se sentia especialmente acomplejado por su fisico cuando estaba en
compafiia de otras personas y el 24,4% se sentia preocupado por su fisico cuando estaba con personas delgadas.
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Tabla 4. Respuestas a las preguntas del BSQ de estudiantes universitarios vegetarianos de Sdo Paulo, 2019-2020

Variables N (%)

Relacién consigo mismo y con su propia imagen

La preocupacién por su fisico le hace sentir que deberia hacer 80 (64,3)

ejercicio

Miedo a engordar 55 (44,7)
Se avergonzaba de su cuerpo 49 (39,8)
Le preocupa que su cuerpo no esté lo suficientemente firme 42 (39,1)
Se preocupa que aparezcan pliegues en su cuerpo 47 (38,2)

Ha estado tan preocupado(a) por su forma fisica hasta el punto de 46 (37,4)
sentir que deberia hacer dieta

Sentirse aburrido(a) preocupandose por su forma fisica 44 (35,8)

Evitar usar ropa que resalte las formas de su cuerpo 38 (30,8)

Sentirse mal en relacién con su fisico al verse en un espejo o en 34 (27,6)
el escaparate de una tienda

Pellizcar zonas del cuerpo para ver cuanta grasa hay 30 (24,4)

Relacién entre la insatisfaccién y la préctica de la dieta

Se sienten mas a gusto con su fisico en ayunas 40 (32,5)
Sentirse gorda después de ingerir una gran comida 36 (29,3)

Piensan que su fisico actual es el resultado de una falta de 35 (28,5)
autocontrol

Comer dulces, pasteles u otros alimentos ricos en calorias hace 31 (25,2)
que se sienta gordo(a)

Preocuparse por el fisico lleva a hacer dieta 31(25,2)

Relacién con los demés

Cuando miran el fisico de otras personas y se comparan, se 49 (39,8)
sienten en desventaja

Se preocupa de que otras personas puedan ver pliegues en su 44 (35,7)
cintura o vientre

Evita situaciones en las que la gente pueda ver su cuerpo, como 36 (29,3)
nadando en la piscina

Se vuelve especialmente consciente de su fisico cuando esta en 35 (28,5)
compaiiia de otras personas

Estar rodeado de gente delgada les hace sentirse preocupados 30 (24,4)
por su fisico

Fuente: los autores (2024).
Discusion

En este estudio, la mayoria de los estudiantes vegetarianos tenian IMC dentro de la categoria de eutrofia. Datos
similares fueron encontrados por Fraser et al. (2015), cuya investigacién mostré que la poblacion vegetariana
tiene valores de IMC mas bajos en comparacion con la poblacién omnivora, el IMC tiende a aumentar con el
patrén de dieta: vegetariana, pesco-vegetariana y no vegetariana.

Aunque la mayoria de los participantes eran eutroficos, la insatisfaccion corporal estaba presente. La puntuaciéon
media obtenida en el BSQ fue de 84,6, lo que hace referencia a una insatisfaccién leve con la imagen corporal, y
el 43,1% de los estudiantes tenia una puntuacién relacionada con algin grado de insatisfaccion (leve, moderaday
grave). Resultados similares se encontraron en un estudio realizado por Bandeira et al. (2016) con 300 estudiantes
universitarios de nutricion en Fortaleza, con edades comprendidas entre 17 y 51 afios, en el que se evalud la
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imagen corporal y se identificaron los diversos tipos
de distorsion de la imagen corporal mediante el
cuestionario de imagen corporal (BSQ). El puntaje
promedio obtenido en el BSQ fue de 81,43 puntos
(£30,45) y mostré que la insatisfaccion era mayor
entre los estudiantes universitarios con sobrepeso.

Segun Schilder (1935), la imagen corporal surge de
experiencias subjetivas, y las primeras percepciones
corporales influyen en la forma en que el individuo
interpreta e interactia con el mundo a lo largo
de su vida. Los patrones de percepcién corporal
funcionan como mecanismos de defensa frente al
mundo exterior, determinando qué estimulos son
amenazadores y, por tanto, deben evitarse (Ribeiro
etal., 2012).

Cuando se analizaron individualmente las preguntas
del BSQ, se observo que los estudiantes vegetarianos
estaban muy preocupados por su fisico, lo que se
reflejaba en su miedo a engordar, su verglenza
a exponer partes de su cuerpo y su evitacion de
situaciones que pudieran revelar la presencia de
grasa corporal. Comer alimentos mas caléricos o mas
ligeros afectaba en la percepcién del cuerpo.

En un analisis del comportamiento alimentario
ortoréxico  (preocupacién excesiva por una
alimentacion saludable) y restrictivo en una muestra
de individuos veganos/vegetarianos y de individuos
gue seguian una dieta con el objetivo de perder
peso, Barthels et al. (2018) constataron que aquellos
que restringian su comportamiento alimentario,
ya fuera predominantemente por razones éticas
o con la intencién de perder peso, mostraban un
comportamiento alimentario mas ortoréxico que
aquellos que no limitaban su ingesta de alimentos.

Dorard & Mathieu (2021), en una investigacion con
52 individuos omnivoros y 49 vegetarianos de entre
18 y 70 afios de paises francofonos (Bélgica, Francia
y Canada), utilizaron el Cuestionario de Eleccion de
Alimentos, el Test de Actitudes Alimentarias (EAT-
26) y el Cuestionario de Percepcién Corporal (BSQ).
La puntuacion media del BSQ para los participantes
vegetarianos fue de 66,9 (+39,0) y para los omnivoros
de 82,7 (£38,5). Los resultados mostraron que los
vegetarianos expresaron como principal motivacion
mantener una dieta sana y natural, y una menor

Satisfaccién corporal de los estudiantes vegetarianos

preocupacién por el control del peso en comparacién
con los omnivoros. Las mujeres vegetarianas
tenian un IMC mas bajo y menos preocupaciones
psicolégicas asociadas a trastornos alimentarios que
las omnivoras.

La aplicacién de la escala de silueta de Stunkard reveld
que la mayoria de los universitarios vegetarianos
estaban insatisfechos y les gustaria tener una silueta
mas pequefia que laactual. Esto puede estar relacionado
con el estandar de belleza que se valora en nuestra
sociedad y con la necesidad de sentirse pertenecientes
al medio social. La industria de la belleza difunde el
ideal de un cuerpo bello atribuido a la imagen de una
persona delgada, joven, con éxito, feliz y, por tanto,
aceptada por la sociedad (Goncalves & Martinez, 2014).

Ademas, los participantes en esta investigacion eran
en su mayoria jovenes y mujeres. Como informa Wolf
(2018), el mito de la belleza se impone a las mujeres
en todos los ambitos: trabajo, religion, sexo y cultura.
El mito se concibe como el culto a la juventud y la
belleza, y es una forma de control social del cuerpo
de las mujeres.

Conclusion

Los estudiantes universitarios vegetarianos, a
pesar de ser en su mayoria eutréficos, presentan
insatisfaccién corporal y una notable preocupacién
por su fisico, expresada en el miedo a engordar, la
verglienzaaexponer partesdesucuerpoylasensacion
de desventaja al compararse con otras personas.
En su mayoria eran jévenes y autodeclarados del
sexo femenino, estas caracteristicas los hacen mas
susceptible a los estdndares de belleza expuestos
por los medios de comunicacidon y con riesgo de
desarrollar trastornos alimentarios.

El tipo de patréon alimentario (ovolactovegetariano,
lactovegetariano, vegetariano estricto y vegano) no
se asocid con la insatisfaccidon corporal, sino con el
deseo de tener una figura mas esbelta, valorada por
el estandar de belleza actual. En otras palabras, la
presion estética por tener un cuerpo con una silueta
mas pequefia fue un factor que se relacionado
con la insatisfaccion con la imagen corporal,
independientemente de la dieta adoptada.
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En conclusion, los resultados presentados en este
estudio son fruto de una encuesta transversal
realizada durante el periodo de la pandemia, por
lo que se impone la cautela a la hora de hacer
comparaciones y afirmaciones. Se espera que los
datos presentados puedan enriquecer la bibliografia
y contribuir a futuras investigaciones sobre la imagen
corporal y los factores relacionados.
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