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RESUMO | INTRODUGAO: A relagdo entre os homens e o cuidado com a sua salide é um tema que vem sendo desenvolvido e discu-
tido com mais intensidade na atualidade, com o objetivo de intervir nas inimeras especificidades de demandas de satde e contribuir
para a reducdo dos indicadores de morbimortalidade de saide dos homens em nivel nacional. OBJETIVO: compreender como se da a
adesao dos trabalhadores de satide do sexo masculino ao cuidado com a sua satide. METODO: Trata-se de uma pesquisa exploratéria,
descritiva e transversal com abordagem qualitativa, realizada com 26 homens trabalhadores da Aten¢do Primaria a Saude. Os dados
foram coletados por entrevista semi-estruturada e interpretados a partir da Andlise de Conteddo de Bardin. RESULTADOS: Ficou
evidente que, mesmo os homens trabalhadores da satide tendo um conhecimento tedrico/pratico acerca dos diversos aspectos que
envolvem a atencdo a sauide e conhecendo os beneficios da prevenc¢do e da Atencao Primaria a Saude, em sua maioria sé procuram
0 servico com uma patologia pré-instalada e utilizam mais a assisténcia de média e alta complexidade. CONCLUSAO: A ades&o dos
trabalhadores ao cuidado da sua salde se assemelha aos resultados de pesquisas sobre salde dos homens em geral. S3o necessarias
mudancas na abordagem dos homens aos servicos, levando em considerag¢do a influéncia das quest8es de género ainda presentes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Homem. Atencdo Primaria a Saude. Assisténcia a Saude. Pessoal de Saude.

RESUMEN | INTRODUCCION: La relacién entre los hombres y el cuidado de su salud es un tema que se ha estado desarrollando y
discutiendo con mayor intensidad en la actualidad, con el objetivo de intervenir en las numerosas especificidades de las demandas
de salud y contribuir a la reduccién de los indicadores de morbilidad y mortalidad de los hombres a nivel nacional. OBJETIVO:
Comprender cémo se da la adhesién de los trabajadores de salud del sexo masculino al cuidado de su salud. METODO: Se trata de
una investigacion exploratoria, descriptiva y transversal con un enfoque cualitativo, realizada con 26 hombres trabajadores de la
Atencion Primaria de Salud. Los datos fueron recolectados mediante entrevistas semiestructuradas y analizados a partir del Analisis
de Contenido de Bardin. RESULTADOS: Quedo evidente que, aunque los hombres trabajadores de la salud tienen un conocimiento
tedrico/practico sobre diversos aspectos relacionados con la atencion a la salud y conocen los beneficios de la prevencion y la
Atencion Primaria de Salud, en su mayoria solo buscan el servicio cuando ya tienen una patologia instalada y recurren mas a la
asistencia de mediana y alta complejidad. CONCLUSION: Se concluyé que la adhesién de los trabajadores al cuidado de su salud se
asemeja a los resultados de investigaciones sobre la salud de los hombres en general. Es necesario realizar cambios en el enfoque de
los servicios hacia los hombres, considerando la influencia de las cuestiones de género que aun estan presentes.

PALABRAS CLAVE: Salud del Hombre. Atencién Primaria de Salud. Asistencia Sanitaria. Personal de Salud.
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Homens trabalhadores da saude e o cuidado com a sua satde

ABSTRACT | INTRODUCTION: The relationship between men and their health care is a topic that has been increasingly developed and
discussed recently, aiming to address the numerous specific health demands and contribute to reducing men's morbidity and mortality
indicators at the national level. OBJECTIVE: To understand how male health workers adhere to health care. METHOD: This is an exploratory,
descriptive and cross-sectional research with a qualitative approach, carried out with 26 male workers in Primary Health Care. Data were
collected through semi-structured interviews and interpreted using Bardin's Content Analysis method. RESULTS: It was evident that even
though male health workers have theoretical/practical knowledge about the various aspects that involve health care, and know the benefits
of prevention and primary care, the vast majority of men interviewed only seek the service with a pathology pre-existing pathology and more
often use medium- and high-complexity care. CONCLUSION: It was concluded that workers' adherence to the care of their own health is
similar to the results of research on men's health in general. Changes are needed in the approach of men to services, taking into account the
strong influence of gender issues that are still present.

KEYWORDS: Men's Health. Primary Health Care. Health Care. Health Staff.

Introducao

A relagdo entre os homens e o cuidado com sua saude é um tema que vem sendo desenvolvido e discutido com
mais intensidade na atualidade, com o objetivo de intervir nas inUmeras especificidades de demandas de saude,
contribuindo para a reducao dos indicadores de morbimortalidade de saude dos homens a nivel nacional. A sau-
de do homem vem ganhando um grande destaque na sociedade, tendo em vista os indices de mortalidade serem
maiores entre 0 sexo masculino em comparac¢ao aos das mulheres (Santos et al., 2022).

Culturalmente, o cuidado com a saude ndo é visto como uma pratica masculina, sendo um estereétipo que tende
a dificultar o acesso dos homens as praticas de autocuidado (Paiva Neto et al., 2020). Aliado a isso, os trabalhado-
res de saude tém maior dificuldade de atender as demandas de saude dos homens cisgénero por falta de instru-
mentaliza¢do adequada (Sousa et al., 2021).

Uma estratégia de enfrentamento dessa problematica que envolve a salde dos homens cisgénero, é a Politica
Nacional de Atenc¢do Integral a Saide do Homem (PNAISH), sendo reformulada no ano de 2021. Esta politica ten-
de a fortalecer e qualificar o Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo assim a promocao da satide e a prevencdo
dos problemas evitaveis, com énfase no cuidado da Aten¢ao Primaria a Saude (APS) (Portaria 1.944, 2009).

O Ministério da Saude mostra que as principais causas de mortalidade em homens cisgénero no Brasil sdo causas
externas de morbidade e mortalidade, Doencas do aparelho circulatério, Neoplasias (tumores), Doencas do apa-
relho digestivo e algumas doencas infecciosas e parasitarias (Ministério da Saude, 2015).

Mesmo ap6s a implementacao da PNAISH, sdo perceptiveis as dificuldades presentes nos servicos de saude,
como as relacionadas ao planejamento, a gestdo e a execucao desta Politica, além do conhecimento escasso
de alguns profissionais de salde sobre esta tematica (Oliveira & Aguiar, 2020). O estudo objetiva compreender
como se da a adesdo dos trabalhadores do sexo masculino, trabalhadores da APS, as praticas de cuidados com
a sua prépria saude.
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Método

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratdrio-
-descritivo com abordagem qualitativa e seguimento
transversal. A pesquisa foi realizada em um Municipio
no interior do RN, em todas as Unidades Basicas de
Saude (UBS), autorizadas, via assinatura de carta de
anuéncia, pela Secretaria Municipal de Saude, tota-
lizando 11 UBS. A coleta dos dados foi realizada en-
tre janeiro e fevereiro de 2019. Os participantes da
pesquisa foram os trabalhadores de salde do sexo
masculino das UBS incluindo os trabalhadores da
Estratégia Saude da Familia (ESF)' e os do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF)%.

Foram incluidos nesta pesquisa os homens cisgé-
neros trabalhadores da saude da APS do municipio,
com idade igual ou superior a 18 anos. Foram exclui-
dos aqueles que ndo tivessem tempo disponivel para
realizar a entrevista ou estivessem de férias ou go-
zando de licenga de qualquer natureza.

Como procedimento de coleta de dados foi utili-
zado uma entrevista semiestruturada, com média
de duragdo de 30 minutos, previamente agendada
por contato direto com os participantes, guiada por
um roteiro de autoria propria dos pesquisadores.
Foram apresentados aos participantes do estudo o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e o Termo de Autorizacdo para o Uso de Audio.
Posteriormente foi solicitado aos mesmos a assina-
tura, como documentacdo de sua concordancia em
participar da pesquisa. Logo em seguida os dados
foram coletados através da gravacao de voz e as fa-
las transcritas e arquivadas.

A fim de garantir o sigilo das informacdes e a pri-
vacidade dos participantes, foi utilizado durante
as entrevistas um ambiente calmo e silencioso,
dispondo de cadeiras e/ou mesa para garantir um
transcurso acessivel, o que possibilitou a realizagao
das entrevistas de forma individual. Para cada pa-
ciente, era atribuido o pseudonémino contendo o
numero do entrevistado.

Homens trabalhadores da satide e o cuidado com a sua saude

Os dados coletados nesta pesquisa foram analisa-
dos e discutidos por meio da Andlise de Conteldo de
Bardin (2011), com grelhas, onde foram ordenadas as
falas coletadas nas entrevistas. Depois disso, foi feita
a leitura e escuta exaustivas das falas, objetivando a
identificacdo dos nucleos de sentido, que, uma vez
identificados, foram codificados.

Apés a codificagdo, subcategorias emergiram por
meio das inferéncias e correla¢des realizadas pelos
pesquisadores com o referencial teérico adotado.
Posteriormente, as subcategorias foram agrupadas
em categorias tematicas significativas, manifestadas
nas falas dos participantes das entrevistas. Por fim,
as categorias tematicas foram interpretadas e discu-
tidas pelos pesquisadores a luz do referencial tedrico.

A andlise tematica foi dividida em trés partes: a
pré-andlise, a exploracao do material e o tratamento
dos resultados. A pré-analise foi a fase de organiza-
¢do e sistematiza¢do das ideias, em que ocorreu a es-
colha dos documentos a serem analisados, a retoma-
da das hipoteses e dos objetivos iniciais da pesquisa
em relacdo ao material coletado, e a elaboracao de
indicadores que orientaram a interpretacdo final.

Apos isso, houve a exploracao do material, que se
tratou da fase em que os dados brutos do material
foram codificados para se alcancar o nucleo de com-
preensao do texto. A codificagdo envolveu procedi-
mentos de recorte, contagem, classificacdo, desconto
ou enumerac¢do em funcdo de regras previamente
formuladas; e por fim o tratamento dos resultados
obtidos e interpretacao: nessa fase, os dados brutos
foram agrupados em categorias e em seguida discu-
tidos a luz do referencial tedrico. De posse dessas in-
formac8es, foram realizadas interpreta¢des de acor-
do com o quadro tedrico e 0s objetivos propostos.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com CAAE
n°® 92752418.7.0000.5293. Foram respeitados os as-
pectos éticos que envolvem a realiza¢gdo de pesqui-
sas com seres humanos e contidos nas Resoluc¢des
466/12 e 510/2016, que regulamentam as Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos.

'A Estratégia Satide da Familia (ESF) é uma politica publica brasileira estruturada dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), criada para reorganizar a atencdo bésica
a saude. Seu objetivo principal é promover a salde, prevenir doengas e oferecer cuidados primarios as familias, com enfoque na atenc¢do integral e continua.

20 Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi criado para apoiar e ampliar a atuacdo das equipes de Saude da Familia, oferecendo suporte especializado e
interdisciplinar. O NASF ndo realiza atendimentos independentes; sua fun¢do é complementar e qualificar as agdes das ESFs.
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Resultados e discussao

Os participantes desta pesquisa possuiam idade entre
24 e 53 anos, sendo a faixa-etdriade 31 a53 anos ade
maior predominancia (80,8%), seguida da faixa-etaria
de 24 a 29 anos (19,2%). Houve variabilidade no tem-
po de formagdo, onde a maioria dos profissionais ti-
nha mais de seis anos de tempo de formagdo e pos-
suiam ensino médio completo e ensino superior. Dos
participantes da pesquisa, 23 deles estavam inseri-
dos nas equipes de ESF e trés profissionais do NASF.
Em relagdo a sua ocupagdo no servico, dos 26 entre-
vistados, 11 homens eram Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), dois profissionais de nivel médio e 13
profissionais de ensino superior.

Os resultados foram organizados em categorias tema-
ticas de acordo com as etapas da analise de conteudo.

Relagdes entre os homens trabalhadores de
saude e a procura por servicos de saude

Cinco dos entrevistados relataram que procuram os
servicos de saude somente quando estdao doentes
ou sintomaticos. A procura pelos servicos visa a as-
sisténcia como uma agdo curativista e ndo preventi-
va, evidenciando o modelo biomédico bastante forte
nessa populagao:

[...] eu procuro mais por causa de doen¢a mesmo,
alguma inflamagéo de garganta ou dor muito forte que
eu ndo consiga tomar um remédio em casa. Ndo tendo

0 que fazer entéo eu procuro, ndo tenho costume em
fazer prevencéo. (Entrevistado 2)

Quando eu preciso, eu procuro. Quando eu sinto que
vou adoecer, quando sinto alguns sintomas eu jd fico
preocupado, jd procuro o servico, marco logo uma
consulta com o médico ou enfermeiro. (Entrevistado 15)

Eu tenho um plano de saude privado, entdo quando eu
necessito eu procuro. Servi¢o publico, muito pouco, sO
em urgéncia. (Entrevistado 17)

S$6 em momentos do tempo de alguma patologia,
gripado a gente se consulta diretamente com a médica
daqui unidade bdsica de saude, s6 quando necessita
mesmo. (Entrevistado 26)

Muito dificil, s6 em caso de urgéncia urgentissima,
nunca aconteceu grac¢as a Deus, eu no dia a dia [...]
eu tento resolver através do meu conhecimento.
(Entrevistado 12)

Homens trabalhadores da satiide e o cuidado com a sua satide

Em comparagdo as mulheres, a procura pelos servicos
de saude pela populacdo masculina adulta é significa-
tivamente menor. Esse comportamento é influenciado
pela falta de uma visdo ampliada, tanto por parte dos
profissionais quanto dos servicos de salde, em rela-
¢d0 as necessidades especificas dos homens. Além
disso, esses servi¢os sdo majoritariamente compostos
por profissionais do sexo feminino, o que pode contri-
buir para um ambiente pouco acolhedor para o publi-
co masculino (Paiva Neto et al., 2020).

De acordo com a PNAISH, questdes socioculturais e
institucionais afastam os usuarios do sexo masculino
dos servicos de saude. Os esteredtipos de género jul-
gam o homem como um ser invulneravel e a doenca
representa uma fragilidade para ele, que tem medo
de descobrir que a sua salde ndo esta perfeita. Os
homens tém dificuldade em reconhecer suas neces-
sidades de saude, pois se sentem impossibilitados
de adoecer. Diante do conceito de masculinidade, a
sociedade enquadra o homem no papel de provedor
e a mulher no papel de cuidadora, fato que contribui
pela ndo-procura aos servigos de saude por parte dos
homens (Silva & Alves, 2024).

Ainda nesse contexto, estudos apontam que os ho-
mens apresentam um alto grau de vulnerabilidade
relacionado a fatores socioldgicos e biolégicos, o
que dificulta o acesso e a permanéncia nos servigos
de saude (Park & Lee, 2020). Essa vulnerabilidade é
potencializada pela percepcdo dos espacos de sau-
de como ambientes predominantemente femininos,
pouco configurados para atender as demandas mas-
culinas. Dessa forma, os servicos de salde acabam
por ndo contemplar integralmente as especificidades
das questdes de género, o que reforca a baixa procu-
ra dos homens por atendimento.

Embora a maioria dos homens entrevistados tenham
demonstrado buscar o cuidado com a saude sé quan-
do adoecem, 3 participantes afirmaram utilizar servi-
¢os ofertados para a prevenc¢ao de doencas, contri-
buindo com a manutencao da saude:

Sempre que necessdrio eu costumo procurar,
geralmente a vacina, para estar com a vacina
atualizada e questdes de exames de rotina mesmo, a
gente sempre faz. (Entrevistado 05)

Sempre procuro, preventivo e curativo, para descobrir
a doenca e para tratar. (Entrevistado 8)
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Sim, procuro geralmente como agéo preventiva e como
eu tenho doenca crénica, tenho asma, faco sempre o
monitoramento. Sempre vou ao médico nesse sentido
ou quando sinto algum sintoma. (Entrevistado 25)

Percebe-se que os entrevistados se apropriam da pre-
vencdo do cuidado com a sua saude, onde 0s servicos
mais procurados sdo vacinas e exame de rotina. E im-
portante destacar que esses servi¢os sao ofertados na
APS. Por mais que alguns homens ja procurem o servi-
¢o para a prevencao de doencas, nem todos procuram
a assisténcia rotineiramente. Os resultados levam a
reflexdo de que os homens sé procuram o servigo de
saude apresentando algum sintoma ou algo incapaci-
tante para o trabalho, evitando o maximo possivel os
servicos de saude (Silva Junior et al. 2022).

Esses trabalhadores possuem a concepg¢ao e o com-
portamento alicercados culturalmente numa socie-
dade machista, onde acredita-se que os homens nao
sdo seres vulneraveis as doengas, ndo precisando
de cuidados preventivos. Os homens se veem e sdo
vistos como invulneraveis, o que contribui para que
essa populacdo cuide menos de si, e tenha seu cuida-
do mais negligenciado (Beia et al., 2021).

Destaca-se a importancia do trabalho em preven-
¢do de doencas para a populacdo masculina, além
do favorecimento da promoc¢do a saude. No estudo
em questdo, foi relatado que a maioria dos homens
trabalhadores da salde ndao costumam procurar 0s
servicos de saude, apesar de conhecerem a impor-
tancia da prevencdo e os beneficios dessa a¢do e de
estarem cotidianamente nos servicos da APS. As falas
revelam que dois dos entrevistados tém dificuldade
de aderir aos cuidados para com sua saude e ndo
tém costume de buscar os servicos de salde;

Procuro mais o privado para a minha familia, para
mim mesmo néo. Nem lembro a dltima vez que fui ao
servico de saude. (Entrevistado 24)

Eu estou direto no servico de saude, mas procurar
fazer exames é mais dificil, porque eu acho que a gente
tem uma certa resisténcia em relagéo a saude. Como
estou direto no servico, qualquer coisinha que sinto jd
procuro tomar alguma medicacdo, uma coisa assim.
Agora procurar rastreio, essas coisas sdo dificil. Os
ultimos exames laboratoriais que fiz deve estar com um
ano ou mais, essas medidas preventivas que falei para
ti, eu realmente néo procuro, o hospital é a coisa mais
dificil eu colocar os pés naquele lugar. (Entrevistado 23)

O trabalhador tem cuidado com a saude de sua fa-
milia, enfatizando a procura pelo servico de atendi-
mento privado, esquecendo de cuidar de si mesmo.
Confirma-se ainda que existe resisténcia dos homens
em procurar o servico, tendo dificuldade em aderir
ao rastreamento de problemas de saude e enfatizan-
do que, por serem da area da saude, quando sentem
algo fazem uso da automedica¢do. Ademais, apesar
de serem profissionais da saude, ainda existe precon-
ceito, medo e resisténcia quanto a compreensao da
importancia de cuidar da prépria saude (Loff et al.,
2024; Reis & Pereira, 2017).

Problemas de saude e possibilidades de
prevencao

Em relagdo as formas de enfrentamento dos seus
problemas de saude, trés dos que apresentam al-
guma enfermidade afirmaram ter o acompanha-
mento de um profissional da saude. As a¢des mais
citadas foram o acompanhamento médico, o uso
de medicagdo nos casos de tratamento, o controle
de dietas e a realizacdo de exames para o monito-
ramento. Somente um participante afirmou nao fa-
zer nenhum tipo de enfrentamento para o cuidado
de sua patologia, amenizando apenas os sintomas
guando necessario:

Tenho uma doenca autoimune, faco minhas dosagens,
faco o acompanhamento do meu tratamento, que eu
jd faco. (Entrevistado 08)

Sou hipertenso, tenho obesidade grau | e tenho
pré-glaucoma ocular. O glaucoma eu ja faco
acompanhamento com o especialista hd mais de
20 anos, uso medicamento e ele é controlado.

A hipertenséo faco o acompanhamento com o
cardiologista, tomo medicagéo e procuro fazer
uma certa dieta. E com relagéo a obesidade,
nada. Atualmente estou sem fazer atividade fisica.
(Entrevistado 17)

Tenho o problema de hérnia de disco. Ndo faco nada,
s6 mesmo quando ela ataca e toma a medicagéo,
porque na verdade hérnia de disco nGo podemos andar
de moto, nem pegar em peso, nem fazer esfor¢o, mas a
necessidade obriga a gente trabalhar. (Entrevistado 19)

Algumas das estratégias utilizadas foram citadas pela
maioria dos sujeitos da pesquisa para prevenirem o
seu adoecimento, sugerindo a adesdo desses indivi-
duos a habitos de vida saudaveis, como a alimentagao
balanceada e praticas regulares de exercicios fisicos.
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Percebe-se, pelas falas, que ao orientar os usuarios,
eles também tiram aprendizados para si, sendo esta
uma especificidade dos homens que trabalham na
saude e que contribui para que tenham mais infor-
macdes acerca da prevencao de agravos e promocao
da saude (Medrado et al., 2024).

Eu acho que é bem o nosso servico do Agente
[Comunitdrio de Saude], vamos até a casa deles e
orientamos a familia a respeito de algumas condicbes
de vida. Na medida que eu oriento eles, eu vou me
auto-orientando. Uso repelente para evitar mosquitos,
pois a drea apresenta um maior nimero de calazar,
protetor solar, uso moletom por causa do sol,
utilizacdo de camisinha, pois hoje é uma coisa muito
promiscua, cuidado com a alimentacdo. Exames
periddicos eu quase ndo faco, esse é o defeito meu,
vacinas assim que chega a campanha eu jd procuro me
orientar se posso ou ndo posso. (Entrevistado 16)

[...] sou bem cuidadoso, faco corrida, caminhada, evito
doces pode resultar em uma diabetes, tenho cuidado
com comidas gordurosas, procuro ter sempre habitos
alimentares sauddveis e faco sempre atividade fisica.
(Entrevistado 18)

[...] tenho controle na alimentacgdo, atividade fisica, os
agravantes dos meus problemas eu sempre tento me
afastar deles apesar de ser dificil, mas eu tento, como:
poeira, exposicdo a dcaros, o ar na minha casa eu
tento fazer a preven¢do disso. (Entrevistado 25)

Os depoimentos dos entrevistados refletem a adogao
de praticas de autocuidado que englobam desde me-
didas preventivas relacionadas a saude fisica, como a
realizacao de atividades fisicas regulares e o controle
alimentar, até cuidados especificos voltados a preven-
¢do de doencas endémicas e crbnicas, especialmente
em contextos de maior vulnerabilidade socioambien-
tal (Lima et al., 2018; Rodrigues et al., 2023).

Observa-se que, embora haja um compromisso com
praticas saudaveis, como corrida, caminhadas e ali-
mentacdo equilibrada, ainda persistem lacunas no
acompanhamento regular da saude, especialmente
no que diz respeito a realizacdo de exames periédi-
cos, evidenciando a necessidade de fortalecer a cons-
cientizacdo sobre cuidados continuos e preventivos.

Apenas trés entrevistados afirmaram ndo aderir a
nenhuma medida preventiva em seus habitos como
forma de favorecer sua saude:

[...] tenho uma alimentagéo desregrada e néo faco
atividades fisica por conta do trabalho, chego em casa
exausto. (Entrevistado 23)

[...] as vezes dia de domingo eu ainda faco uma
caminhada quando saio do plantdo, mas regularmente
estou muito atrasado [...]. (Entrevistado 17)

Na realidade, no dia a dia eu faco muito pouco, né?
Principalmente na questdo da dieta néo é correta com
sal e também sou sedentdrio. (Entrevistado 06)

Alguns trabalhadores, mesmo conhecendo os habi-
tos de vida saudaveis, tém dificuldades de aderir aos
mesmos como forma de prevencdo de agravos. A fal-
ta de tempo gerada pela sobrecarga cotidiana de tra-
balho, aparece como um dos motivos que os levam
a nao aderirem a estratégias de prevencdo, como a
pratica de atividades fisicas (Souza et al., 2025).

A carga de trabalho e o estresse podem ser fatores
que contribuam para o desenvolvimento de fatores
de risco, como o sedentarismo, a obesidade e a ali-
mentacdo inadequada. Isso faz com que os homens
trabalhadores por vezes estejam mais expostos as
doencas cronicas ndo transmissiveis, como a hiper-
tensdo e o diabetes (Sousa et al., 2020).

Visao dos trabalhadores quanto as barreiras
existentes para o acesso aos servi¢gos saude

Outros entrevistados colocaram que existem diver-
sas dificuldades ao buscarem o cuidado com a sua
saude. Percebe-se que a qualidade da APS muitas
vezes é insuficiente e que os servicos ofertados nas
UBS apresentam certas fragilidades, segundo os
entrevistados. A espera pelo atendimento, o nime-
ro de usuarios para serem atendidos e a falta de
profissionais da equipe da ESF como médico e ci-
rurgido-dentista, foram algumas das barreiras mais
citadas pelos profissionais.

Existe muita limitacdo ainda, eu considero que os
servicos sdo distantes do que a gente entende o que

é assisténcia da atengdo bdsica, entéo ir ao servico
publico, acaba que a gente encontra vdrias lacunas.
As vezes do que eu preciso [...] e pela minha formacéo,
algumas coisas eu consigo lidar. (Entrevistado 16)

S6 a espera, é muita gente para pouco profissional,
é chato vocé passar o dia no consultério médico
esperando para ser atendido. (Entrevistado 17)
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A barreira seria pelo falo de estar cheio, ver se
compensa, ter que esperar, aguardar a qualidade do
servico, ai a pessoa coloca na balanca: serd que o que
eu tenho vale a pena passar esse tempo todinho 16?
Ou vamos tentar resolver de outra forma? A barreira
é essa. A questdo de esperar e serd que vou ser bem
atendido? (Entrevistado 12)

Tem na questdo da falta de profissional no caso médico
e dentista. (Entrevistado 10)

Os relatos dos entrevistados evidenciam barreiras
significativas no acesso aos servicos de APS, como
longos tempos de espera, escassez de profissionais
e duvidas quanto a qualidade do atendimento. Essas
dificuldades sdo corroboradas por estudos recentes
que analisam os desafios enfrentados pela popula-
¢do brasileira no acesso aos servicos de saude (Silva
et al., 2024; Barros et al., 2025).

Os estudos mostram que a resisténcia dos homens
nos servicos de APS ocorre por varias barreiras exis-
tentes, que além daquela ligada a masculinidade,
ja citada neste artigo, outras ligadas diretamente a
acessibilidade como a dificuldade de atendimento
em tempo habil, o logo tempo de espera e o horario
de funcionamento dos servicos ser igual ao dos ho-

mens que trabalham (Turin et al., 2020).

Ser trabalhador da satde e suas influéncias no
autocuidado

Dentre os participantes, seis deles colocaram que o
fato de ser profissional da saude traz interferéncias
positivas para que eles cuidem de sua prépria saude.
Nas suas falas eles trazem diversos motivos que os
direcionam a cuidar mais de si, divergindo de outras
falas ja citadas anteriormente:

O profissional de satde se cuida mais pelo fato de ter o
conhecimento, em saber que a prevencdo é melhor que
o préprio remédio. Cuida mais da alimenta¢éo, tem a
prdtica do exercicio fisico, ndo fuma, vai pegando um
melhor hdbito de vida. (Entrevistado 02)

[...] quem trabalha na satde tem um conhecimento
maior e convive no dia a dia, e enquanto que os outros
ainda ndo tém esse cuidado, esse conhecimento [...].
(Entrevistado 13)

Homens trabalhadores da satide e o cuidado com a sua saude

[...] nés somos mais beneficiados, porque nds temos um
conhecimento acerca. Quem é leigo acha que qualquer
coisa se resolve, que vai passar. Com os sintomas nods
jé conseguimos pensar o que seja e por trabalhar

na saude temos uma certa facilidade, porque a
qualquer momento podemos falar com o profissional,
o enfermeiro, o médico, a nutricionista, a questéo

da vacinagbo, o material de fdcil acesso, nés somos
beneficiados nesse aspecto. (Entrevistado 16)

[...] vocé é do ramo, entéo vocé jd fica atendo aos
sinais, entéo fica mais fdcil vocé reconhecer. Por
exemplo se eu passar dois dias sem tomar minha
medica¢do eu jd sinto os efeitos da hipertenséo entdio
é mais fdcil de vocé correr atrds e compensar, diferente
de um leigo que as vezes passa uma semana sem
tomar o medicamento. (Entrevistado 17)

[...] a gente que trabalha na saude a gente sabe quais
séo os riscos a mais que tem em terno de medicagdo,
de ar mesmo que a gente respira, de bebida, de droga.
De tudo a gente sabe qual o risco que tem, entéo com
isso a gente jd evita jd facilita muito a busca sempre
para vida mais sauddvel. (Entrevistado 19)

[...] eu consigo identificar mais rdpido algum problema
em mim e a partir dai procurar sanar de imediato.
(Entrevistado 23)

Os homens trabalhadores da saulde, participantes
desta pesquisa, relatam que trabalhar na drea pode
ajudar no autocuidado, pois tém um conhecimen-
to tedrico e pratico sobre a prevencao de doencas
e sobre a importancia de cuidar da alimentacdo e
praticar atividades fisicas, tendo a possibilidade de
assumir alguns habitos saudaveis para uma melhor
qualidade de vida.

Também, lidar com a saude dos outros no dia a dia
desperta o autocuidado, para evitar viver quadros
vivenciados pelos usuarios. Além disso, ha um aces-
so facilitado, sendo que a qualquer momento pode
consultar um profissional da UBS onde trabalham,
diferentemente da capacidade de acesso dos demais
homens da comunidade (Turin et al., 2020).

Segundo os entrevistados, conhecer o funcionamen-
to dos servigcos de saude facilita ainda mais a busca,
pois os homens em geral ndo conhecem como se da
o funcionamento dos servicos, dificultando o acesso.
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[...] por eu ser um agente de saude eu conhe¢o 0s
trGmites para se conseguir alguma coisa, porque
conhego pacientes que s@o da minha drea e diz

que n@io vem ao Servico porque se pedir um exame
antes precisa de uma autoriza¢@o e isso demora. Eu
conhecendo isso facilita. (Entrevistado 02)

E porque eu sei como funciona o sistema, entéo fica
mais fdcil. (Entrevistado 10)

Porém, alguns relataram que o fato de ser trabalha-
dor da saude, ndo os condicionam a ter um maior cui-
dado com sua prépria saude.

[...] mesmo trabalhando no servi¢o da saude a gente
as vezes deixa de cuidar de si mesmo e olhamos mais
para os outros. [...]. (Entrevistado 13)

[...] vocé acaba esquecendo um pouco a sua [saude].
Por exemplo, nds agentes comunitdrios a gente acaba
por cuidar mais deles, do povo da nossa drea, buscar

solug¢bes, busca alguma coisa pra orientar eles, a gente
chega de noite e nGo lembramos da gente [...] eu sinto
que eu ndo cuido da minha saude como eu deveria
cuidar sabendo que eu sou um profissional de satde
[...]. (Entrevistado 16)

Os homens ainda apresentam lacunas significativas
no que diz respeito ao reconhecimento de suas pro-
prias necessidades de saude. Essa dificuldade ndo se
resume apenas a falta de informag¢do, mas também
esta relacionada a fatores culturais, emocionais e so-
ciais que influenciam na percepcdo sobre o autocui-
dado e a prevencdo. Embora a populacdo masculina
tenha algum acesso a informacdo sobre problemas
de saude, isso ndo necessariamente se traduz em ati-
tudes proativas na busca por cuidados.

A auséncia de uma visdo ampliada sobre a saude faz
com que muitos homens ndo reconhecam precoce-
mente manifesta¢des de doencas, resultando na bus-
ca tardia por assisténcia. Assim, ndo se trata apenas
de falta de conhecimento técnico, mas também de
limitaces no autoconhecimento, na compreensao
de vulnerabilidades e na expressao de afetos que os
levam a negligenciar sinais e sintomas.

Portanto, é necessario problematizar a percepcdo
equivocada de que a simples disponibilidade de in-
formacado garantiria praticas de autocuidado. E fun-
damental investir em abordagens educativas que
considerem ndo apenas o aspecto informacional,

Homens trabalhadores da satiide e o cuidado com a sua satide

mas também as dimensdes culturais e emocionais
que influenciam a construcdo da masculinidade e a
relacdo dos homens com o cuidado de si mesmos.

Conclusao

Apesar das facilidades proéprias dos profissionais
de saude acerca do acesso ao conhecimento e aos
servicos, ainda existem elementos que dificultam a
sua adesdo ao seu cuidado nestes servicos. Isso foi
evidenciado pelo fato de boa parte referir buscar
ajuda profissional somente no momento da doenga
ja instalada e pouca preocupagdo com 0s proces-
sos de prevencao.

Foi possivel inferir que a falta de adesao pode estar
atrelada ao pensamento criado culturalmente de
o0 homem ser invulneravel a doencas e, assim, ndo
necessitando de cuidados preventivos. Esta pers-
pectiva esta ligada a questdes culturais e de género
fortemente presente entre a populagdo masculina,
sem distinc¢do social.

O estudo buscou contribuir na construgao de sabe-
res, na organizacdo dos servicos da APS e na assis-
téncia a saude no que se refere a relagdo homens/
servicos de saude, colaborando para reflexdo acer-
ca de como melhorar a adesdo da populagdao mas-
culina ao cuidado com sua saude.
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