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RESUMEN | INTRODUCCION: Muchas familias formadas por parejas del mismo género buscan ejercer la paternidad a través de
la adopcion, que contempla una serie de pasos y requiere que la pareja tenga un deseo y un proyecto comun. La construccion
conjunta de la paternidad adoptiva puede implicar cémo la pareja compartira las responsabilidades y el cuidado de los hijos.
OBJETIVO: Este estudio de caso cualitativo tuvo como objetivo comprender las expectativas relacionadas con la coparentalidad
por parte de parejas gais y lesbianas que optan a la adopcién de un nifio. METODO: Participaron cuatro parejas, cuyos miembros
respondieron individualmente a un cuestionario de datos sociodemograficos y a una entrevista semiestructurada. Los datos se
analizaron mediante analisis tematico deductivo. RESULTADOS Y DISCUSION: Los resultados indican que las parejas homosexuales
en espera de adopcién demuestran expectativas de coparentalidad colaborativa, basada en el didlogo, el apoyo mutuo y la divisién
equitativa de las responsabilidades parentales. CONSIDERACIONES FINALES: Estas expectativas reflejan indicadores potenciales
de una coparentalidad saludable, que favorece la adaptacién familiar después de la adopcién y contribuye a la deconstruccion de
modelos de crianza basados en normas de género.

PALABRAS CLAVE: Adopcién (nifio). Madres Lesbianas. Padres Gais.

RESUMO | INTRODUGAO: Muitas familias formadas por casais do mesmo género buscam exercer a parentalidade através da adocio,
a qual contempla uma série de etapas e requer do casal um desejo e projeto comuns. A construgdo conjunta da parentalidade adotiva
pode envolver a forma como o casal compartilhara as responsabilidades e os cuidados dos filhos. OBJETIVO: Este estudo de casos
qualitativo objetivou conhecer as expectativas relacionadas a coparentalidade por casais gays e |ésbicos habilitados para ado¢do
de uma crianca. METODO: Participaram quatro casais cujos membros responderam, individualmente, a um questionario de dados
sociodemograficos e aumaentrevista semiestruturada. Os dados foram analisados a partir da andlise tematica dedutiva. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os resultados apontam que casais homossexuais & espera de adocdo demonstram expectativas de coparentalidade
colaborativa, baseada em didlogo, apoio mutuo e divisdo equitativa das responsabilidades parentais. CONSIDERAGOES FINAIS: Tais
expectativas refletem potenciais indicadores de uma coparentalidade saudavel, que favorece a adapta¢do familiar no pés-adogdo e
contribui para a desconstru¢do de modelos parentais baseados em normas de género.

PALAVRAS-CHAVE: Adocdo (crianca). Mdes Lésbicas. Pais Gays.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Many families of same gender couples seek to exercise parenting through adoption, which contemplates a
series of steps and demands from the couple a common desire and project. The joint construction of adoptive parenting might encompass
how the couple shares their responsibilities and cares for the children. OBJECTIVE: This qualitative case study aimed to know the expectations
related to coparenting by gay and lesbian couples waiting to adopt a child. METHOD: Four couples whose members answered, individually,
to a sociodemographic data questionnaire and a semi-structured interview participated in this study. Data were analyzed through deductive
thematic analysis. RESULTS AND DISCUSSION: The results indicate that homosexual couples awaiting adoption demonstrate expectations
of collaborative coparenting, based on dialogue, mutual support and equitable division of parental responsibilities. CONCLUSIONS: Such
expectations reflect potential indicators of healthy coparenting, which favors family adaptation after adoption and contributes to the
deconstruction of parental models based on gender norms.

KEYWORDS: Adoption (child). Lesbian Mothers. Gay Fathers.

Introduccion

Las configuraciones familiares han experimentado cambios significativos a lo largo de las ultimas décadas,
volviéndose cada vez mas diversas. En la actualidad, se observa una mayor visibilidad de modelos familiares que
desafian la logica cisheteronormatival, incluyendo familias monoparentales?, familias formadas por adopcion y
aquellas compuestas por parejas del mismo género (Vilhena et al., 2011). Sin embargo, esta pluralizacién no se
ha producido sin tensiones: estas configuraciones han sido - y siguen siendo - deslegitimadas y jerarquizadas
por las relaciones de conocimiento-poder que operan en la sociedad, sustentadas por discursos que naturalizan
determinados modelos familiares en detrimento de otros. La concepcién tradicional de familia, a menudo
vinculada a una matriz cristiana, heterosexual, nuclear y de base bioldgica, sigue siendo el ideal normativo, frente
al cual otras formas de paternidad son a menudo marginalizadas (Butler, 1990/2003; Louro, 2004).

Es en ese contexto de tensiones donde se inscriben las llamadas “familias homoparentales” — compuestas por
parejas del mismo género que ejercen funciones parentales (Moreira, 2013). La adopcién, en este caso, surge no
solo como una via posible de acceso a la parentalidad, sino también como un fendmeno que desafia las nociones
biologicistas de familia, al desplazar el foco de los lazos sanguineos hacia los vinculos afectivos. Como sefiala Badinter
(1980/1985), el vinculo parental no se establece solamente por la sangre, sino que se construye histéricamente, por
medio de practicas afectivas, cuidados cotidianos, responsabilidades compartidas y negociaciones simbdlicas.

Pasando del plano teérico al contexto juridico e institucional, es importante considerar coémo se organiza el
proceso de adopcion en Brasil. Los candidatos interesados en adoptar un nifio deben pasar por un proceso
de habilitacion minucioso, en el que son evaluados por equipos técnicos de trabajadores sociales y psicélogos
de infancia y adolescencia, con el fin de analizar si son aptos o no para adoptar. No hay requisitos en cuanto al
estado conyugal, nivel socioecondmico u orientacién sexual de los posibles adoptantes, desde que tengan mas
de 18 afios de edad. Una vez habilitados, los interesados son incluidos en el Sistema Nacional de Adopcién (SNA)
y pasan a esperar al hijo adoptivo. Cuando se encuentra un nifio que se ajusta al perfil deseado por los adultos
habilitados, se inicia el proceso de aproximacién. Solamente después de este periodo el nifio ird a su nuevo hogar,
donde iniciara la etapa de convivencia. Posteriormente, se concede a los adoptantes la custodia provisional del
nifio, y, por ultimo, se hace efectiva la sentencia final de adopcién (Lei n. 12.010, 2009).

Actualmente en Brasil, segln los datos del Consejo Nacional de Justicia3, hay 5.168 nifios y adolescentes en
espera de ser adoptados, y un total de 33.575 solicitantes activos. La mayoria de los nifios son mestizos (54%),
blancos (29%) o negros (16%); la mayoria son varones (53%), y solo el 20% de ellos tiene menos de 6 afios. La
mayoria se encuentra en la region sudeste y sur. En cuanto a los solicitantes, no se les pregunta sobre su raza/
color o género. La gran mayoria son parejas (88%), sin identificar si son parejas heterosexuales, gais o lesbianas.

' La cisheteronormatividad es aqui entendida como una estructura normativa que articula la cisnormatividad -que impone como “natural” y “esperado” que
las personas se identifiquen con el género que les fue atribuido en el nacimiento (es decir, que sen cisgénero) - y la heteronormatividad - que privilegia la
heterosexualidad y las relaciones heterosexuales como norma legitima, natural y dominante (Simakawa, 2016).

2 Las familias monoparentales estan formadas por un solo adulto responsable del hogar, con al menos un (a) hijo (a) u otro nifio o adolescente bajo su tutela,
pudiendo haber o no otro adulto, pariente o no, residiendo en el hogar (Moreira, 2013).

3 Extraido de https://paineisanalytics.cnj.jus.br/single/?appid=ccd72056-8999-4434-b913-f74b5b5b31a28&sheet=68b8631d-d2f5-4eal-b05a-
b0256¢5fb5818&lang=pt-BR&opt=ctxmenu,currsel&select=clearall em 17/04/2025.
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El 80% desea adoptar nifios menores de 6 afios,
sin distincién en cuanto al género del nifio (69%),
y en cuanto la etnia*: blanca (51%), mestiza (47%)
o sin distinciéon en la eleccién (42%). Desde 2019,
26.795 nifios y adolescentes han sido adoptados
legalmente en Brasil.

Ademas de un proceso legal de evaluacion, la
habilitacién para la adopcién puede considerarse
un espacio de reflexién sobre el proyecto parental
adoptivo. En ese momento, los equipos técnicos
(trabajadores sociales y psic6logos) se enfocan en
los motivos de los solicitantes para adoptar, su
disponibilidad emocional, asi como la organizacion y
flexibilidad ante la posible llegada del nifio, tanto a
nivel familiar como extrafamiliar (Silva et al., 2020).
Mientras esperan al nifio, lo que puede llevar afios,
es comun que las parejas aptas para la adopcion se
enfrenten a factores emocionales estresantes, como
el duelo por laimposibilidad de tener hijos biolégicos,
y tengan sentimientos de frustracion y desesperanza
(Schwochow & Frizzo, 2021). En medio de ese
momento complejo, las parejas deben desarrollar
un papel parental para que la adopcién sea un éxito.
Ante esto, ademas de la motivacién, la adopcion de
un nifio requiere una preparacion intensa, siendo
esencial que corresponda a un deseo de proyecto
adoptivo comun por parte de la pareja.

La construccién conjunta de la parentalidad adoptiva
puede implicar, por ejemplo, la forma en que la
pareja compartira las responsabilidades y el cuidado
de los hijos. En este escenario, la coparentalidad
surge como un concepto clave. La coparentalidad
puede definirse como la implicacion mutua en la
practica de la parentalidad, orientada a contemplar
el cuidado y el bienestar del nifio (Feinberg, 2003).
El Modelo de la Estructura Interna y Contexto
Ecolégico de la Coparentalidad de Feinberg (2003)
propone cuatro dimensiones interrelacionadas:
1) la forma en que los padres o cuidadores se
reparten las tareas relacionadas con el cuidado del
nifio y el mantenimiento del hogar; 2) los acuerdos
o desacuerdos sobre temas relacionados con el
nifio, como la definicion de los cuidados adecuados
para su rutina y formas de educarlo; 3) el apoyo o la
desvalorizacion del papel parental, es decir, la forma
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en la que se apoyan, valoran y animan mutuamente
a participar en el cuidado del nifio o en qué medida
compiten por la atencion del nifio o se critican entre si;
y por ultimo 4) la gestién o el manejo conjunto de las
interacciones familiares, incluyendo como los padres
o cuidadores se comunican, resuelven conflictos o
manejan las relaciones intra y extrafamiliares.

Entre los estudios que tratan sobre la coparentalidad
ejercida por parejas del mismo género en el contexto
de adopcién en Brasil, se destaca el estudio realizado
por Matos et al. (2019), con parejas homosexuales
de Santa Catarina, en el cual identific6 que una
buena relacién coparental estad relacionada con un
mejor desarrollo de los hijos. Segun los autores, una
buena relacién coparental implica que los cuidadores
se brinden apoyo mutuo en las responsabilidades
parentales, sean capaces de llegar a acuerdos sobre
las decisiones relacionadas con la crianza de los
hijos y reconozcan y valoren el papel parental del
otro, aspectos que refuerzan la cohesion familiar, la
coherencia en la educacién de los hijosy proporcionan
seguridad y estabilidad al nifio. La literatura
internacional también respalda la relacién entre la
coparentalidad y el desarrollo infantil (Altenburger &
Schoppe-Sullivan, 2021; Farr et al., 2019; Zhao et al,,
2022). En el caso de las familias formadas por parejas
del mismo género, existe el ejemplo del estudio
longitudinal realizado por Farr et al. (2019), que
identific6 menos informes parentales de sintomas
internalizantes y externalizantes en nifios en edad
preescolar a medida que las figuras parentales se
involucran en relaciones coparentales positivas.

La literatura internacional también apunta a una
divisibn mas equitativa del trabajo parental entre las
parejas homosexuales que adoptan. En particular,
las parejas de lesbianas no solo tienen una divisién
equitativadelcuidadoparental,sinoquetambiénestan
mas satisfechas con los acuerdos de coparentalidad
establecidos con sus parejas y reportan mejores
indices de satisfaccion conyugal y menos problemas
de comportamiento de los nifios (Farr & Patterson,
2013; Patterson & Farr, 2011). Entre los factores que
contribuyen a tener una alianza coparental mas
fuerte destaca el apoyo familiar y social. Sumontha
et al. (2016) identificaron percepciones similares de

4 En los datos del CNJ, la etnia del nifio es de eleccién multiple, por lo cual el porcentaje no alcanza el 100%.
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la coparentalidad en diferentes familias (parejas gais, lesbianas y heterosexuales), segin la presencia de apoyo
familiar. Los indicadores positivos de coparentalidad en estas parejas estaban relacionados con la comprensién
de que la paternidad adoptiva incluye desafios que pueden afrontarse y su disposicién a afrontarlos como un
equipo. Por otro lado, cuando se aborda el tema de las parejas homosexuales y la coparentalidad, también se
considera que existen diferencias entre los roles que se atribuyen usualmente, ya que el padre pasa a ser el
principal cuidador del nifio y se ha investigado poco sobre este tema (Carone & Lingiardi, 2022).

Datos como estos refuerzan que la coparentalidad se asocia con el bienestar individual y familiar. Ademas de ser un
criterio importante para el funcionamiento parental adaptativo, la coparentalidad se ha asociado con mayor calidad
en las relaciones familiares en general (Camisasca et al., 2018). Debido a esto, la coparentalidad se ha convertido
en objeto de estudio e intervenciones tanto en la transicion a la parentalidad (Feinberg, 2002), como antes de la
llegada del nifio (Darwiche et al., 2016). No obstante, alin son escasos los estudios que investigan las expectativas
coparentales durante la fase previa a la llegada del nifio adoptado, especialmente en el contexto brasilefio.

Frente a este escenario y teniendo en cuenta que la parentalidad adoptiva implica un proyecto conjunto que se
inicia mucho antes de la llegada del hijo, el presente estudio tuvo como objetivo conocer las expectativas de las
parejas homosexuales en la fila de espera para la adopcién de un nifio, con relacién al ejercicio de la coparentalidad.
Especificamente, buscamos comprender cémo (la forma) estas parejas esperan compartir y negociar las
responsabilidades relacionadas con el cuidado y la educacién del nifio, como se coordinan y se apoyan en sus roles
parentales. Se considera que investigar la coparentalidad en este momento de transiciéon hacia la parentalidad
adoptiva puede proporcionar recursos valiosos para apoyar las intervenciones familiares con familias adoptivas y
contribuir a la promocion de relaciones parentales mas equitativas y ajustadas desde el inicio del proceso.

Método
Participantes

Participaron del estudio cuatro parejas del mismo sexo (ocho adultos), habilitadas para la adopcién de un nifio
de cero a seis afios a través del SNA de una Distrito judicial del estado de Rio Grande do Sul. Una de las parejas
estaba formada por mujeres y las otras tres estaban formadas por hombres. Todos los participantes ingresaron
juntos como parejas en el proceso adoptivo. Respecto al perfil del nifio deseado, no hubo restricciones en cuanto
a la raza de los nifios, tres parejas no tenian restriccion respecto a la aceptacion de enfermedades tratables
y las cuatro parejas declararon tener restriccion en cuanto a la aceptacién de enfermedades no tratables y
discapacidades fisicas del nifio. La Tabla 1 presenta los datos sociodemograficos de los participantes.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los(las) participantes

Caso Participantes Edades (aios) Raza Nivel Educativo Ingreso Familiar u-:ie:;:‘():ﬁies) TiemST:Aen el

P1 49 Blanco Educacién superior Por encima de quince

1 P2 32 Mestiza Educacién Superior salarios-minimos h 2
M1 42 Blanca Posgrado Entre seis e quince

2 M2 42 Mestiza Posgrado salarios-minimos 8 ?
P3 43 Mestizo Posgrado Por encima de quince

’ P4 35 Blanco Posgrado salarios-minimos b !
P5 56 Blanco Secundaria Entre seis e quince

4 P6 48 Blanco Secundaria salarios-minimos > >

Fuente: los autores (2025).

Nota: En el 2019, el salario minimo brasilefio correspondia al valor de R$ 998,00.
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Disefio y procedimiento

Setratadeunestudio cualitativoyexploratorio,conun
disefio de casos multiples, con el propésito de analizar
cada caso, observando similitudes y particularidades
entre ellos (Stake, 2006). El estudio contempla un
recorte de uno de los estudios del proyecto mayor
denominado Transicién a la parentalidad adoptiva:
investigacion e intervencion, que incluy6é adultos
habilitados para la adopcion de nifios con el objetivo
de investigar la experiencia subjetiva de estas
parejas en cuanto a los sentimientos y expectativas
frente a la adopcién de un hijo. Se seleccionaron las
cuatro parejas homosexuales que formaron parte
del estudio mayor.

En cuanto a los procedimientos para la realizacién
del estudio, inicialmente las parejas habilitadas para
adoptar fueron contactadas por el equipo del Juzgado
de Menores (infancia y adolescencia), que les informé
y les hizo la invitacion a participar en la investigacion.
Una vez manifestado su interés, las investigadoras se
pusieron en contacto con los posibles participantes
para programar la recopilacién de los datos. La
recoleccién se realiz6 individualmente, con cada
adulto que componia la pareja, y después de firmar
el Consentimiento Informado - TCLE, se realizd
una entrevista y se aplicé un cuestionario de datos
sociodemograficos. Se explicé a los participantes
el uso de la grabadora para registrar el audio de la
entrevista, con el fin de facilitar el posterior analisis de
los datos, y la grabacién comenz6 sélo tras obtener su
consentimiento. Se realizaron seis recoleccionesenla
universidad a la que esta vinculado este estudio, y las
otras dos en el lugar de trabajo de los participantes
(segun su preferencia), con una duracién aproximada
de dos horas cada una.

Instrumentos

Se realizd una entrevista semiestructurada sobre
las expectativas frente a la adopcién, compuesta
por un guion de preguntas elaboradas previamente,
relacionada con las experiencias en el proceso
adoptivo previas a la llegada del nifio. Por otro
lado, el Cuestionario sobre la adopcidon aplicado
contemplaba datos sociodemograficos individuales
y sobre la pareja, tales como: ocupacién, nivel
educativo, edad y tiempo de union de la pareja.
También, se hicieron preguntas relacionadas con la
motivacion para la adopcion y el perfil deseado para
el nifio que se iba a adoptar.

Analisis de los datos

Los cuestionarios se analizaron de forma descriptiva
con el fin de caracterizar los casos. Posteriormente, se
elabor6 unatablaconlainformaciénsociodemografica
relevante (Tabla 1), lo que permitié una lectura mas
contextualizada de los discursos presentados en las
entrevistas. Las entrevistas se grabaron y acto seguido
se transcribieron para ser analizadas cualitativamente
mediante andlisis tematico (Braun et al., 2019). Los
temas se definieron de forma deductiva, a partir del
modelo tedrico de dimensiones de la coparentalidad
de Feinberg (2003). Las entrevistas correspondientes
a cada caso fueron codificadas por dos parejas de
investigadoras con experiencia en el area de adopcion,
quienes tuvieron contacto con todo el material
para luego comparar las codificaciones realizadas,
con el fin de garantizar la fiabilidad del analisis. Las
discrepancias se resolvieron por consenso y con la
ayuda de otra investigadora con experiencia en el
area de la adopciény el analisis tematico. El andlisis se
llevé a cabo con el fin de comprender la experiencia
particular de las parejas y buscar, a través de sus
relatos, los principales contenidos relacionados
con las expectativas sobre la relacion coparental en
el contexto de la construccion de coparentalidad
adoptiva por parte de las parejas del mismo sexo.

Los analisis intra-casos se presentan en estilo (Levitt
et al., 2018), teniendo en cuenta el conjunto de datos
analizados a partir de las entrevistas y la informacion
descriptiva de los cuestionarios. Ilustramos los
resultados con vifietas, diferenciando los relatos de
padres y madres (P = padre; M = madre) para cada
uno de los cuatro casos. Las vifietas presentadas,
originalmente en portugués, fueron traducidas
al espafiol por un traductor experimentado. Las
similitudes y singularidades entre los casos se
articulan con los temas en la seccion de discusion.

Consideraciones éticas

El presente estudio se basa en la Resolucién n° 510
(2016), del Conselho Nacional de Saude (CNS), que
regula la investigacion con seres humanos en Brasil y
garantiza sus derechos y seguridad. Este estudio forma
parte del proyecto mas amplio titulado “Transicién a
la parentalidad adoptiva: investigacién e intervencion”
(Frizzo et al., 2016), que fue aprobado por el Comité de
Eticaen Investigacién (n° CAAE: 58061816.4.1001.5334).
Ademas, el proyecto cont6 con la autorizacién del 2°
Juzgado de Menores de Porto Alegre.
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Los temas de analisis se definieron segin el
modelo conceptual de coparentalidad propuesto
por Feinberg (2003). La categoria “Divisién de las
tareas parentales” contemplaba las expectativas
sobre cdmo se organizaria la division de las tareas
domésticas y el cuidado del nifio adoptado, cuales
serian las responsabilidades parentales compartidas
con la pareja y cual seria la satisfaccion de la pareja
con esa divisién. Por otra parte, la categoria “Apoyo
0 menosprecio parental” abord6 las expectativas
de apoyo con respecto a la pareja, incluyendo la
expectativa de cooperacion o presencia de criticas,
teniendo en cuenta aspectos de competencia
o desvalorizacion entre la pareja. Por ultimo, la
categoria “Acuerdos o desacuerdos en los cuidados
parentales” se centré6 en las combinaciones
establecidas por la pareja en relacién con las
necesidades fisicas, emocionales y educacionales del
futuro hijo (a). Debido a que el estudio contemplaba
el momento anterior a la llegada del nifio, no fue
posible identificar la gestién o el manejo conjunto
de las interacciones familiares, correspondiente a
la cuarta dimension del modelo de Feinberg (2003).
Otros estudios sobre la coparentalidad presentes en
la literatura, centrandose en las familias bioldgicas,
también encontraron dificultades para identificar
esta dimensién (Augustin & Frizzo, 2016; Schmidt et
al., 2019), teniendo en cuenta su aspecto interactivo.

Caso 1: P1y P2
La division de las tareas parentales

P1 y P2 estaban motivados por el deseo de ser
padres y por la oportunidad de transmitir a alguien
mas sus experiencias sobre la vida, ademas del
afecto y carifio. Ante esto, ambos estaban de
acuerdo respecto al reparto de las tareas en cuanto
al cuidado del nifio que iban a adoptar. La pareja ya
demostraba en su rutina conyugal la existencia de
un reparto, por ejemplo, de las tareas domeésticas
y el mantenimiento del hogar: “Un dia va uno al
mercado, al dia siguiente va el otro. Las rutinas en
casa estan bien repartidas, para no sobrecargar
nunca a uno mas que al otro. La norma en casa es
siempre asi, todo de forma igualitaria”. (P2)

Asi, se puede observar que la pareja estaba de
acuerdo en cuanto al reparto de las tareas, lo
que demuestra la necesidad de que exista una
complementariedad en la realizacién de estas.
El acuerdo ya existente entre la pareja parecia
extenderse a otros ambitos de sus vidas. Cuando se
le pregunt6 sobre el cuidado del futuro hijo(a), P2
agregd: “Es al cincuenta por ciento. No hay eso de
que uno cuide mas y el otro cuide menos.”

Apoyo o desautorizacion parental

En lo que se refiere a las expectativas de cada uno
en relacién con el apoyo o la falta de apoyo de la
pareja en el Caso 1, se evidenci6 la reflexién y el
reconocimiento por parte de la pareja sobre lo que
cada uno en concreto podia aportar a lo largo de
la rutina, segun su disponibilidad: “[EI] lo llevara al
colegio porlamafana, porque yo salgo muy temprano
de casa. Lo contrario también, si llaman del colegio
diciendo que ‘el nifio tiene fiebre', probablemente
serd él quien vaya a recogerlo. [Apoyo] en esa parte,
por decirlo asi. Yo lollamo logistica en el dia a dia.” (P1)
Por lo tanto, se percibe que la perspectiva de apoyo
a la parentalidad en esta pareja estaba vinculada al
reparto de las actividades cotidianas, teniendo en
cuenta el cuidado en distribuirlas entre los miembros
de la pareja segun criterios acordados por ambos.

Acuerdos o desacuerdos en los cuidados parentales

En el Caso 1 se observaron expectativas sobre
la construccion de los roles parentales de los
participantes a partir de las caracteristicas de
personalidad de cada uno: “Creo que él va a ser un
poco mas impositivo, ya va a pensar que tiene que ser
asi. Para dormir a las diez de la noche, tiene que ser a
las diez de la noche, y no a las once. Creo que va a ser
un poco mas impositivo que yo” (P1). En este ejemplo,
relacionado con la forma de educar y poner limites al
nifio, P1 reconoce que P2 asumiria con mas énfasis la
actividad parental disciplinaria hacia el nifio, ya que
seria una de sus caracteristicas. Por otro lado, P1 se
considera a si mismo menos rigido, lo que deja en
evidencia una complementariedad entre ellos. A pesar
de no informar que haya habido una comunicacién
previa entre la pareja sobre estos aspectos, se percibe
que ya existia una reflexion individual de los futuros
padres sobre cémo funcionaran como padres, incluso
antes de la llegada del nifio.
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Caso 2: M1y M2
La division de las tareas parentales

Mientras esperaban por el nifio adoptivo, las
participantes que formaban parte de esta pareja
identificaron la existencia de un dialogo sobre cémo
seria la rutina y la forma de educar al futuro hijo(a).
Asi pues, ya se estaban pensando combinaciones
relacionadas con el reparto de las tareas incluso antes
de comenzar a vivir con el nifio. En ese sentido, las
participantes mencionaron las diversas adaptaciones
necesarias en el proceso de convertirse en madres,
en el sentido de que la llegada del nifio modificaria
su vida cotidiana y su convivencia. La familia, hasta
entonces formada por dos personas, pasaria a incluir
un nuevo miembro, que requeriria de cuidados vy
adaptaciones dentro de una nueva rutina:

Al principio, como todo lo nuevo, tendremos que
adaptarnos, hacer algunos cambios. No podremos
dormir cuando queramos, despertarnos cuando
queramos|...] Tendremos que hacer cosas en las que el
nifio pueda involucrarse. (M2)

En el discurso de la pareja, se percibio la
complementariedad entre las posibles funciones
parentales ejercidas por cada una de las futuras
mamas, existiendo la posibilidad de intercambiar
roles, lo que demuestra flexibilidad frente al cuidado
del futuro nifio. También se evidencié una visién
mas concreta o practica de la vida familiar, teniendo
en cuenta las tareas domésticas y el cuidado diario
del nifio: “Ya hemos hablado de cosas objetivas. Ella
trabaja hasta las ocho de la noche, asi que ya hemos
hablado de eso: de repente, ella solo trabajara por la
tarde. Ella es autbnoma, asi que... Por la mafana se
quedara con el nifio.” (M1)

Apoyo o desautorizacion parental

Se observé una expectativa entre la pareja M1y M2 de
apoyarse y ayudarse mutuamente en el cuidado y la
educacién del nifio que iban a adoptar. Los hallazgos
de la categoria anterior también confirmaron el clima
de cooperacién y valoracién mutua como madres.
No se percibié competencia o desvalorizacién entre
la pareja. Al entender el proceso de convertirse
en madre como algo compartido y no como algo

deseado solo por una de las partes de la pareja, M1
mencioné que entendia la relaciéon con su compafiera
como basada en una construccién conjunta y no
como un apoyo propiamente dicho: “No lo veo como
un apoyo, lo veo como un suefio conjunto, un suefio
compartido. Entonces estamos juntas, ella suefia
conmigo”. (M1)

Por parte de M2, se percibi6 la expectativa de apoyo
tanto en aspectos relacionados con el cuidado del
nifio como a nivel emocional. En consonancia con
las expectativas respecto a la divisién de las tareas
parentales, el apoyo esperado estaba relacionado con
las caracteristicas y personalidades de cada cényuge:

Ella [M2] es mas tranquila que yo, ella es mds
centrada. [...] Creo que tenemos un equilibrio asi, nos
ayudamos mutuamente. Entonces, en situaciones
adversas, creo que ella va a... aunque hoy en dia yo
también me calmo con algunas cosas, ella me dice
‘Calma. Todo va a salir bien’. Es que nos ayudamos
mucho asi, entonces depende mucho de la situacion.
Pero hoy, por ejemplo, si fuera hoy, ella sabe mucho
mds sobre el tema en si. Cambiar un pafial, hacer
esto, hacer aquello, que yo. (M1)

Acuerdos o desacuerdos en los cuidados parentales

M1 y M2 se mostraron involucradas y alineadas en
las decisiones y preocupaciones relacionadas con el
nifio y la parentalidad. Por ejemplo, podian abordar
las cuestiones relacionadas con la educacion del
nifio: “Ah, si tu mama ha dicho que si, entonces es si,
sentiendes? Después lo hablaremos, para no discutir
delante del nifio. Ya hemos hablado mucho sobre
esto también.” (M1)

Se percibié una expectativa de que, a partir de la
llegada del nifio, las decisiones y elecciones que
antes se tomaban individualmente pasarian a
tomarse de manera conjunta. Esto se considerd un
paso importante para la pareja en su proceso de
“constituirse como familia” y también como un punto
positivo que podria acercar aun mas a la pareja.
Asi, se percibi6 que la llegada del nifio adoptado
funcionaria, por lo tanto, como vinculo fortalecedor
de la familia o una evolucién de la relacion familiar,
en la opinion de las participantes, quienes, a su vez,
basan esta evolucidon en la toma de decisiones vy
acuerdos de manera conjunta y alineada:
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Creo que tal vez [la llegada del nifio] nos acerque mds,
¢no? Hoy en dia hablamos mucho de nuestro trabajo,
no tomamos ninguna decision sin consultarlo con la
otra, asi creo que tendremos una interaccion mayor,
seremos unda familia ciento por ciento. (M1)

Caso 3: P3y P4
La divisién de las tareas parentales

P3 y P4 mostraron expectativas alineadas en cuanto
a la division parental, citando puntos de acuerdo en
relacién con el cuidado del nifio y evidenciando que
habian mantenido conversaciones, desde la decisién
de adoptar, sobre las formas de cuidado y como se
repartiran las tareas, tal y como se evidencia en las
declaraciones: “Cuento mucho con él. [El participara
en] varias cuestiones ¢no?, porque, bueno, reuniones
escolares, recogerlo todos los dias, creo que todas
esas cosas” (P3); Estamos muy de acuerdo en eso [el
cuidado del nifio], ya tenemos acuerdos al respecto,
¢no? Tenemos una postura muy similar. Asi que creo
que [la participacion] sera igual en todo momento. (P4)

Apoyo o desautorizacion parental

Se identific6 consenso en la expectativa de que el
apoyo entre la pareja con respecto a la paternidad
seria mutuo. Tampoco se identificaron comentarios
que hicieran referencia a la desvalorizacién o
critica hacia la pareja: “Es una responsabilidad que
asumimos juntos, asi que lo que espero de él es que
siga adelante con el plan que hemos hecho.” (P4)

Creo que, en realidad, uno apoya al otro, siempre
hablamos, conversamos y nos hacemos preguntas. Pero
bueno, creo que ambos sabemos que con la llegada

del nifio las cosas tendrdn que cambiar en cuanto al
trabajo. Creo que esa es la cuestion, la cuestion de
dedicarse, ;no? Creo que los nifios pequefios necesitan
mds dedicacion y presencia. Veo que él ya ha cambiado
algunas cosas en cuanto al trabajo y yo también
[reduccién de la carga horariaj. (P3)

A pesar del apoyo en cuestiones practicas, los
participantes entendian que podrian enfrentarse
a dificultades tanto en el ejercicio diario de sus
funciones parentales como ante la sociedad, por ser
una pareja homosexual que ejerce la parentalidad.
Para hacer frente a eso, destacaron el apoyo
emocional existente entre la pareja:

[El me ayudard] en todo, en todos los momentos. Sobre
todo, con los dolores de barriga. Pero creo que, sobre
todo, en el apoyo emocional. Todo eso es lindo, claro,

ahora estamos hablando. Pero cuando te despiertas
por la mafiana con el nifio llorando, sin saber qué
quiere, qué necesita, y la noche anterior tampoco has
dormido, y la otra tampoco durmié, es desesperante.
Principalmente en ese apoyo emocional. Necesitamos
ayudarnos. (P4)

La pareja también menciono la expectativa de cambios
en su relacion tras la llegada del nifio adoptado,
indicando que esta se fortaleceria ain mas:

Creo que nos vamos a compenetrar atin mds. Porque
vamos a necesitar el apoyo del otro. Entonces, mds
complicidad, mds respeto. Con opiniones divergentes,
porque si tengo una opinion diferente a la tuya, cuanto
mds compenetrados estemos, mds capacidad tendré
para entender, comprender y ceder. (P4)

Acuerdos o desacuerdos en los cuidados parentales

Se observd un consenso en que ambos estarian
involucrados y alineados en las decisiones
relacionadas con el nifio. Esto se ejemplifica
en la forma en que relataron la motivacién y la
disponibilidad conjunta para las tareas del cuidado
del futuro hijo, por ejemplo:

Creo que nos entregamos mucho a este proceso, de una
manera muy igualitaria, sin pesos diferentes, ;entiendes?
No veo en P3 ningtin punto en el que él esté menos
motivado que yo, o que él frene un poco mds que yo en
algunas cosas [...] jLa participacién en el momento, en
las decisiones, en la preocupacion, es igual! (P4)

El participante P3 informé que la esperay la llegada
del nifio podrian verse como un apoyo para la
maduracion de la relacién. La familia ya constituida
aumentaria, de la crianza de ese nifio. Segun él,
la construccion de estos pensamientos en familia
exigiria dedicacion y disponibilidad de mas tiempo:

[La llegada del nifio] afecta las cosas prdcticas, ¢no?
Tenemos que dedicarle mds tiempo, tenemos que pensar
todo juntos, pero creo que es una cuestion familiar, creo
que es una evolucion en la relacion, ;sabes? Dos nifios
modifican las relaciones, aumentan las responsabilidades
[...]. Creo que es natural. Es parte del crecimiento, como
persona, como familia y como pareja. (P3)
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Segln la pareja, el proceso de espera para la
adopcién puede facilitar la organizacién y los ajustes
de las decisiones practicas que deben tomarse
conjuntamente, siendo un periodo importante y
preparatorio en el proceso de convertirse en padres:

Lo mejor de todo es nuestra relacion. Familiar, ;no?,
porque empiezas a pensar... no hay forma de pensar
por separado. No puedo pensar independientemente

de P3 ni P3 independientemente de mi en las decisiones
de nuestra casa. Donde vamos a vivir... Nos hemos
mudado de apartamento recientemente, después

del proceso de habilitacién, y eso fue... [Me parece]
bastante interesante, porque estamos eligiendo el lugar
donde vivirdn nuestros hijos. (P4)

Caso 4: P5y P6
La division de los cuidados parentales

El participante P5 entendia que su relaciéon con su
pareja debia incluir la complementariedad mutua
en el momento de criar al nifio. El afirmaba que ya
existia una division que hacia que la relacién entre
ellos fuera complementaria, y que eso se mantendria
en el ambito del cuidado parental: “Creo que él va
a estar muy presente, va a ser muy estricto con
las cosas. Creo que va a cuidar mucho de la ropa,
esas cosas... Yo voy a ser todo lo contrario, voy a
desordenarlo todo”. (P5)

En consonancia con eso, el participante P6
consideraba que un hijo adoptivo solo enriqueceria
mas la relacion entre él y su pareja, ya que, en su
opinién, no tenian conflictos en su convivencia diaria
y llevaban tiempo trabajando como un equipo en
el dmbito profesional. El afirmé que habia buena
division del trabajo doméstico entre ellos, ya que
conocian las preferencias del otro en relacién con las
tareas a realizar, y que esto facilitaria la divisién de
tareas con la llegada de un hijo.

Apoyo o desautorizacion parental

La pareja reconocié que la espera por la adopcion
fue un momento que fortalecié su relacion, ya que
la vivieron juntos. Los participantes se sintieron
apoyados mutuamente durante el proceso de espera
y crefan que ese apoyo se extenderia a otras esferas
y momentos de la vida, tal y como relatd P5:

Porque, en realidad, nos apoyamos mutuamente todo
el dia, en todas las circunstancias. Nos apoyamos
mutuamente en lo que sea necesario y en cualquier
cosa que surja, con la familia, con problemas [...] Eso es
parte de nuestra rutina: apoyarnos mutuamente, en lo
que sea necesario, en todo, ¢no? (P5)

Acuerdos o desacuerdos en los cuidados parentales

Se demostrd la existencia de acuerdos entre los
compaferos respecto a la educacion del futuro hijo.
Por ejemplo, la pareja estaba de acuerdo en que se
debia animar al hijo a aprender idiomas extranjeros,
ya que entendian su importancia para el futuro del
nifio: “A mi me gustaria mucho que [el nifio] hablara
inglés. P5 lleva estudiando inglés hace 15 o 20 afios”
(P6). Ademas, P6 destaco que la convivencia en casa
tras la llegada del nifio seria tranquila gracias a los
acuerdos previos sobre la vida cotidiana. P6 también
se refiri6 de manera positiva a las interacciones de
su pareja cuando participaban en actividades con
otros nifios, lo que indica que lo ve relacionandose
de esa manera con su futuro hijo: “El estd muy
presente con el nifio. Somos muy amigos, creo que
el dia a dia serd muy tranquilo en lo que se refiere a
la convivencia”. (P6)

El presente estudio investigd las expectativas de
las parejas homosexuales en lista de espera para
adoptar un nifio en relaciéon con el ejercicio de la
coparentalidad. Se observé que las expectativas en
relacion con la reparticion de las tareas parentales
entre los miembros de las parejas se ajustaban a las
caracteristicas propias de cada participante, teniendo
en cuenta las necesidades, los deseos y la disposicion
de cada uno y de su pareja para llevarlas a cabo.
Las parejas se mostraron alineadas y enfatizaron el
didlogo sobre el ejercicio de las tareas parentales,
revelando aspectos de la futura relacién coparental.

La literatura indica que las personas de las
comunidades Lesbianas, Gais, Bisexuales,
Transgénero, Queer, Intersexuales, Asexuales,
y mas (LGBTQIA+) tienden a distanciarse de las
concepciones biogenéticas de familia, lo cual es un
componente que puede afectar la forma en la que
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se construyen los roles parentales en las parejas
homosexuales (Carone et al., 2017; Farr & Patterson,
2013). Esta mayor apertura propone una ruptura
en los roles parentales ligados al género, lo que
se ha evidenciado en el presente estudio como
una distribucién mas equitativa del cuidado de los
hijos, respaldando asi los resultados encontrados
en la literatura internacional (Carone et al., 2017;
Patterson & Farr, 2011).

Desde el enfoque de los estudios de género,
los resultados de este estudio sugieren que las
parejas participantes tienden a modificar los
roles convencionales de cuidado, desafiando
los modelos tradicionales que vinculan las
responsabilidades parentales con identidades de
género fijas. Segun Butler (1990/2003), el género
es performativo y relacional, y se crea de manera
continua en las actividades cotidianas. Las parejas
examinadas evidencian que la distribucién de las
responsabilidades parentales no se fundamenta en
un modelo biolégico o de género, sino que se basa
en acuerdos determinados por la disponibilidad,
el interés y la negociacibn mutua. Se presenta
un modelo de parentalidad que deconstruye el
binarismo tradicional de cuidador y proveedor,
fomentando una corresponsabilidad mas
equilibrada y flexibilidad en la crianza de los hijos.

Por consiguiente, se constaté que habia una
expectativa entre las parejas de que el cuidado del
nifio se llevaria a cabo de forma conjunta. Ninguno
de los participantes expresé anticipar que uno de
los miembros de la pareja asumiria mayor o menor
responsabilidad en el cuidado del futuro hijo.
Informaron que, al igual que en otras actividades de
su vida diaria y como pareja, la educacion del hijo se
realizaria de forma conjunta, con la participacion de
ambos en la toma de decisiones necesarias en la vida
familiar del nifio. Estos aspectos demostraron estar
vinculados al fortalecimiento de la relacion entre la
parejay el sentimiento de familia.

En este sentido, la literatura demuestra que la
divisién equitativa del cuidado de los hijos puede ser
un indicador de una mayor satisfaccién en la relacién
de pareja, una mayor satisfaccién de la pareja con la
parentalidad en si, y también de menores problemas
de conducta de los hijos en familias con hijos que no
son bioldgicos (Farr & Patterson, 2013; Farretal., 2019;
Patterson & Farr, 2011). Asimismo, la coparentalidad
ejercida de forma que se ajuste a las necesidades
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tanto de la pareja como del nifio constituye un
factor positivo en la atencion a las exigencias de la
parentalidad adoptiva (Cooley & Petren, 2020).

Ademas, las practicas familiares fuera del rol
tradicional, como la parentalidad por parte de parejas
del mismo género, desestabilizan los discursos
hegemonicos sobre lo que constituye una 'familia
legitima', abriendo espacio para nuevas formas de
filiacién, cuidado y afecto (Vilhena et al., 2011). En
este sentido, las parejas entrevistadas demuestran
un potencial transformador al organizarse en torno
a una légica relacional y de apoyo mutuo, en lugar
de roles definidos por las normas sociales de género.
La coparentalidad, tal y como surge en los datos de
este estudio, puede entenderse, por lo tanto, como
un campo de negociacién de género y resistencia
simbdlica a las normatividades parentales.

Los factores que pueden estar presentes en la
formacion de familias por adopcion y que tienden
a presentarse como retos incluyen lidiar con
la historia de vida previa del nifio adoptado, la
capacidad de buscar ayuda y apoyo en fuentes
externas, la aparicién de sintomas depresivos
después de la adopcién comparables a los de la
depresién posparto, asi como los retos adicionales
a los que se enfrentan las parejas homosexuales,
incluyendo lidiar con estereotipos relacionados con
los roles y funciones de cada cuidados en la familia
(Silva et al., 2018). Ademas, los padres y las madres
deben adaptar sus expectativas sobre la adopcién
y sobre el hijo adoptado, ya que la insatisfaccion de
los padres con la crianza de los hijos puede llevar
al fracaso de la adopcion (Almeida et al., 2021).
Por consiguiente, establecer una buena relacion
coparental en el periodo posterior a la adopcion
puede ser protector, ya que implica la construcciéon
de una alianza parental bien negociada y cémoda
paraambos padres, ademas de permitirles mantener
una relacién de apoyo ante los desafios.

Teniendo en cuenta que las parejas en el presente
estudio esperaban contar con el apoyo de su pareja
tanto para el reparto de las tareas parentales como
la toma de decisiones relacionadas con el nifio,
estos factores pueden ser buenos indicadores de la
futura relacién coparental, influyendo positivamente
en las experiencias parentales en el momento de la
llegada del nifio adoptado. Feinberg (2002) destaca
que el momento de transicion a la parentalidad es el
momento ideal para intervenir en lo que respecta a la
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coparentalidad y la forma en que se construye en el
cuidado del nifio. Como padres en la lista de espera
para adoptar un nifio, en los casos del presente
estudio, estos factores podrian ser indicativos de
la futura relacidon coparental y sus efectos en la
adaptacion familiar tras la adopcion.

En cuanto a los acuerdos y desacuerdos en los
cuidados parentales, estos pueden incluir una
serie de temas relacionados con el nifio, como las
expectativas sobre su comportamiento, disciplina
y necesidades emocionales (Feinberg, 2003).
En todos los casos participantes en el presente
estudio se percibieron signos de acuerdo entre los
miembros de la pareja sobre el manejo del nifio,
como, por ejemplo, identificar cémo cada cuidador
se complementaria en el rol parental con respecto
a los aspectos educativos del futuro hijo. Segun los
relatos, ya se habian producido discusiones como
estas entre los miembros de la pareja, que solian
tener opiniones convergentes y tomar las decisiones
de forma conjunta. La expectativa de las parejas era
llegar a consensos sobre el manejo del nifio a través
del didlogo que ya caracterizaba las relaciones desde
antes de la llegada de un hijo.

El estudio de Farr y Patterson (2013) evidencié que
existe un mayor reparto de las tareas parentales
entre las parejas de mujeres lesbianas y hombres
gais, mientras que entre las parejas heterosexuales
se reparten las tareas especializadas, lo que
sugiere una divisién basada en el rol de género. El
estudio de Martin et al. (2016) buscé6 comprender
la perspectiva de las madres que recién adoptaron
en relacion con la satisfaccién conyugal, la felicidad
conyugal y el estrés personal, y concluy6 que estas
mujeres se ven sobrecargadas con el cuidado de
los nifios recién adoptados, teniendo en cuenta
una relacién heterosexual.

Al demostrar una buena alineacién en las decisiones
tomadas en relacién con el hijo adoptivo, asi como
actuar como sistema de apoyo mutuo, las parejas
participantes en el presente estudio sefialaron
factores protectores contra posibles factores
estresantes en el momento de la llegada del nifio.
Estos factores estresantes pueden implicar desgaste
en la relacion debido a dificultades econdmicas o con
el nifio, tal y como proponen Richardson et al. (2018).
Comprender qué situaciones de este tipo son una
posibilidad futuray mostrarse abiertos a enfrentarlas
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como un equipo son indicadores positivos en caso de
que realmente ocurran (Sumontha et al., 2016).

También se observé la expectativa entre las parejas
de que las decisiones y elecciones que antes se
tomaban individualmente, debian pasar a tomarse
conjuntamente a partir de la llegada del nifio.
Esto se describié6 como un paso importante para
la relacién entre ellos y también como un punto
positivo que podria acercar aun mas a la pareja.
Estos acontecimientos se consideran una evolucién
de la relacién/familia, ya que los planes/acuerdos se
toman de forma conjunta y coordinada.

En lo que se refiere a la dimensién de apoyo
parental, que incluye la forma en que los padres
y las madres se apoyan y valoran la participacion
del otro en el cuidado del nifio o en qué medida se
desautorizan en el rol parental (Feinberg, 2003), se
observan expectativas positivas de los participantes
en el estudio sobre el apoyo que esperan de su
pareja a lo largo de la parentalidad. En todos los
casos esperaban recibir apoyo en el ejercicio de
sus funciones parentales, tanto en el momento de
la llegada del nifio como en el momento en que
realmente comenzara el contacto con él. Al sentirse
apoyados en otros aspectos de su vida como pareja,
interpretaban este apoyo como algo obvio o esperado
también tras la llegada del hijo adoptivo. Estos
aspectos corroboran los resultados encontrados por
Sumontha et al. (2016), en cuyo estudio se asocié
una mejor alianza parental con la presencia de un
buen apoyo dentro del grupo familiar.

Ademas de esto, las parejas participantes en el
estudio demuestran flexibilidad a la hora de apoyarse
mutuamente en las demandas relacionadas con el
nifilo, de manera que reconocen sus limitaciones, y
a partir de ahi, ajustan mutuamente la rutina para
satisfacer las necesidades del nifio. Ademas de la
expectativa de apoyo en los aspectos relacionados
con el cuidado del nifio, existia la expectativa de
apoyo a nivel emocional, como se destaca en el
Caso 3. Este apoyo es sefialado por Camisasca et
al. (2018) como un factor protector a largo plazo,
ya que una buena alianza parental se asocia con
menores indices de depresion y estrés, ademas de
una mayor autoeficacia en los padres y una mayor
seguridad emocional para el nifio. A partir de los
resultados del presente estudio, se observa que la
organizacion, los acuerdos y la comunicaciéon entre
la pareja en relacion con la parentalidad, asi como el
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apoyo que se prestan mutuamente en el desempefio
del rol parental, caracterizan las buenas perspectivas
de la relacién coparental. Dada la importancia que
la literatura cientifica confiere a la coparentalidad
como un aspecto importante para el funcionamiento
familiar y parental adaptativo (Camisasca et al., 2018;
Campbell, 2022; Schoppe-Sullivan et al., 2016), esta
perspectiva puede configurarse como un potencial
para el desarrollo y el bienestar de las familias
homoparentales formadas por la adopcién.

Consideraciones finales

Este estudio de casos tuvo como objetivo conocer
las expectativas relacionadas con la coparentalidad
de parejas homosexuales y lesbianas habilitadas
para adoptar un nifio. El estudio revel6 que las
parejas homosexuales en lista de espera para
la adopcidon muestran altas expectativas de una
coparentalidad colaborativa, delimitada por el
dialogo, el apoyo mutuo y la divisién equitativa de
las responsabilidades parentales. La ausencia de
roles parentales rigidamente definidos por género
indica un enfoque mas igualitario y flexible de
la parentalidad, en consonancia con la literatura
internacional. Adicionalmente, los participantes
proyectan el cuidado del nifio como una continuidad
de la relaciéon ya establecida, con valoraciéon mutua y
reconocimiento de las capacidades del otro. Esta base
favorece una alianza coparental sélida y funcional,
con potencial para promover el bienestar emocional,
la satisfaccién conyugal y el desarrollo positivo del
nifio, incluso frente a los desafios caracteristicos de
la parentalidad adoptiva.

La propuesta de este estudio permiti6 profundizar en
lacomprensiondeunfendédmeno poco estudiado en las
familias que esperan la adopcién: la coparentalidad.
Aunque la presencia del nifio es esencial para el
establecimiento del subsistema coparental como una
relacion al menos triddica, este estudio refuerza la
coparentalidad como una construccién que comienza
antes de la llegada del nifio y que, deseablemente,
necesita ser constantemente actualizada a lo largo
de su desarrollo. Reflexionar sobre los aspectos que
indican la construccion de la relacion coparental
por parte de las familias incluso antes de la llegada
del nifio, puede resultar importante en el periodo
de adaptacion posterior a la adopcién, ya que son
indicios que orientaran esa relacion.
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Cabe destacar algunas limitaciones. Este estudio
se sitla en una perspectiva transversal y cuenta
con un cuerpo de andlisis socio demograficamente
homogéneo. Se sugiere que los estudios futuros se
centren en los diferentes momentos del proceso
de adopcion (pre-adopcion, aproximacién y pos-
adopcién) de forma longitudinal. También es
importante realizar estudios con familias en
diferentes niveles socioeconémicos y con un perfil
relacionado con la edad del nifio mas amplio. Otra
limitacion se refiere a la falta de investigacion de la
dimension de la gestidon familiar conjunta, propuesta
por el modelo de Feinberg (2003). Se entiende que
los instrumentos y técnicas de recopilacién de datos,
tal y como fueron conceptualizados, no captaron esta
dimensién. Por lo tanto, se sugieren estudios con
observacién de la interaccién o intervenciones de
retroalimentacién por video, por ejemplo, técnicas
que podrian captar mejor esta dimension. A pesar de
eso, el presente estudio representa una contribuciéon
cientifica importante a partir de la comprension de las
dimensiones de la division del trabajo, los acuerdos y
desacuerdos, asi como el apoyo o la desautorizacién
del rol parental en las familias homoparentales que
esperan la adopcion.

Por ultimo, cabe destacar que los estudios sobre
este tema pueden contribuir a desmitificar aspectos
relacionados con la adopcién y la homoparentalidad
adoptiva, ilustrando diferentes formas de ejercer
y compartir los roles parentales en este contexto.
Asimismo, los estudios sobre estos temas pueden
dar mayor visibilidad a las familias formadas por
configuraciones no tradicionales, y en consecuencia,
contribuir a su mayor legitimacion en el ambito
social y juridico.

El presente estudio permite destacar importantes
implicaciones para la practica profesional en
psicologia, especialmente en el contexto de la
evaluacion y el seguimiento de parejas en proceso
de adopcion. Es fundamental que los profesionales
tengan en cuenta las particularidades de las
familias formadas por parejas del mismo género,
valorando formas de organizacién parental basadas
en el didlogo, la divisién equitativa de las tareas y
la flexibilidad de los roles parentales, evitando la
reproduccion de normas heterocisnormativas.

También se recomienda que los profesionales de
la psicologia ofrezcan espacios de preparacion y
apoyo que fortalezcan las alianzas coparentales y
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amplien los recursos emocionales de las parejas
para enfrentar los retos de la parentalidad adoptiva.
Esto puede incluir intervenciones que favorezcan
la comunicacién entre los miembros de la pareja,
el reconocimiento mutuo de las competencias
parentales y la elaboracion conjunta de estrategias
para lidiar con posibles adversidades, como la
adaptacion del nifio o situaciones de prejuicio.

En el ambito de las politicas publicas, los resultados
de esta investigacion refuerzan la importancia
de desarrollar y fortalecer politicas de apoyo a la
diversidad familiar, especialmente en lo que se refiere
a la parentalidad por parte de parejas formadas por
el mismo género. Es necesario garantizar el acceso
equitativo a los servicios de salud mental, las redes
de apoyo y los programas de preparacién para la
adopcién que tengan en cuenta las particularidades
de estasfamilias, incluso en el ambito juridico, ademas
de promover campafias educativas que desmitifiquen
los prejuicios y valoren diferentes configuraciones
familiares. Estas medidas contribuyen no solo a la
efectividad de los derechos de estas parejas, sino
también a la construccién de un entorno social mas
acogedor y justo para todas las formas de familia.
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