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Resumo

Este artigo objetiva analisar os simbolos das manifestagdes oniricas destacando seu carater tera-
péutico e culturalista, pois cada comunidade tem chave prépria para interpretar os sonhos, a partir
dos cddigos de sua heranga cultural. Os sonhos fornecem suportes significativos para o equilibrio
e administracdo da vida. Para sustentar os argumentos sobre estados oniricos, sao analisados con-
ceitos relacionados a Multiculturalidade, e alguns conceitos como arquétipo e Inconsciente Coletivo
da teoria de C. Jung — indicativos de que, embora os sonhos possuam aspectos universais, temas
comuns a todas as culturas - s3o interpretados pelas particularidades do cotidiano do sonhador e da
comunidade na qual estd inserido. O presente artigo acrescenta aos estudos em Psicologia que as
expressdes oniricas nem sempre atuam conforme as disposi¢des internas do corpo, nem conforme
os arquétipos e simbolos, haja vista que sdo episédios ou instantes em movimento, com muitas
possiblidades criativas. Tal perspectiva solicita novas metodologias terapéuticas e interpretativas, so-
licita uma abordagem mais culturalista na investigacdo sobre os exercicios oniricos. Para a realizagao
deste estudo, foram investigados relatos, videos, enunciados de pessoas participantes da cultura
religiosa catdlico-afro-indigena no Brasil. A partir de relatos e cddigos da cultura religiosa brasileira,
s3o analisados costumes especificos e préticas simbdlicas da cultura brasileira no século XXI. A re-
lagdo sexual, a alimentacdo e a conduta cotidiana, por exemplo, sdo elementos culturais ligados aos
estados oniricos e sdo analisados a partir da teologia simbdlica da cultura brasileira. O estudo conclui
que as imagens ancestrais e inconscientes fornecem ao organismo humano respostas para conflitos
e empecilhos na trajetéria de vida. Daf ha necessidade de gerar novas pesquisas, a fim de conhecer
mais rigorosamente os estados oniricos.
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SIMBOLOGY OF DREAMS AND CULTURALITY

Abstract

This paper aims to analyze the symbols of the dream expressions, highlighting their therapeutic and cultural
aspects, because every community has its own key for interpreting dreams, from the codes of their cultural
heritage. Dreams provide important supports for balance and administration of life. To sustain the arguments
about dream states, concepts related to Multiculturalism and some Jung's concepts like Archetype and
Collective Unconscious are analyzed. It indicates that although dreams have universal aspects - themes
common to all cultures - they are interpreted by the dreamer’s daily specificities and the community in which
they live. This article adds to the studies in psychology that dream expressions do not always act in accordance
with the internal rules of the body, not as archetypes and symbols. They are episodes or moments in motion
with many creative possibilities. This perspective calls for new therapies and interpretative methodologies;
it requests more cultural approaches to research onto the dream activities. For this study, reports were
investigated, videos, statements of people participating in the catholic-african-indigenous religious culture
in Brazil. From reports and codes of Brazilian religious culture are analyzed specific customs and symbolic
practices of Brazilian culture in the twenty-first century. Sexual relations, food and everyday behavior, for
example, are cultural elements linked to the dream states and are analyzed from the symbolic theology
of Brazilian culture. The study concludes that the ancestors and unconscious images provide the human
organism responses to troubles. So that it is necessary to develop new researches to know better the dream-
states.

Keywords: Archetypes; Collective Unconscious; Culturality; Dream.

1 INTRODUCAO

O objetivo deste artigo é analisar os desdobramen-
tos dos sonhos, cujas fun¢des incidem na conser-
vagdo e manutengdo do corpo humano. Este texto
nao se interessa pela origem ou causa das mani-
festa¢des oniricas, nem pelos estimulos externos
e internos, tdo pouco se eles tém causa divina e
espiritual. Importa destacar o quanto os sonhos
s3o relevantes no processo terapéutico, como for-
ca psicolégica, nos processos de equilibrio e cura.
Portanto, as manifestag(")es e vantagens dos esta-
dos oniricos terdo atencao especial. Consequen-
temente, serd enfatizada a func3o terapéutica, o
sentido, o sonho como imagem e metafora, que

qualificam as relagdes subjetivas e interpessoais.

Em suas pesquisas, o psicoterapeuta suico,
Carl Gustav Jung apresenta as manifestagdes oni-
ricas como fonte de inspiracdo, anunciadores de
novas perspectivas; elemento divinatério, natural,
absorvente do passado, presente e futuro, restau-
rador da saude." As manifestacdes oniricas nos li-
gam a todas as épocas de onde pertencemos sem
barreiras temporais. Pelos sonhos viajamos, en-
contramos respostas para frustra¢des, doencas,
investimentos. Sem duvida, os estados oniricos di-
recionam agoes, estruturam e estabilizam a psique
humana, anunciam realidades emancipatdrias.
Nesse sentido, o artigo de Kelly Bulkeley trata dos
sonhos como fatores religiosos, ou seja, as pes-
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soas atribuem suas expressdes oniricas a presenca
de espiritos comunicadores. A autora empreende
uma fenomenologia dos sonhos baseada na cul-
turalidade, na interpretacdo dada pelas pessoas
pesquisadas.

Este artigo, portanto, interpreta os sonhos se-
gundo uma padronagem identitario-religiosa (cul-
turalidade) diferente da tradicao freudiana (posi-
tivo-estrutural-antropocéntrica). Neste estudo, a
culturalidade significa um pensar com matizes es-
pecificos, interpreta¢do prépria do mundo, dos fe-
némenos conforme os simbolos disponiveis, com-
partilhados em um espaco seja religioso, afetivo ou

econdmico.

A histéria dos sonhos esteve, por séculos, ligada
a revelagdo dos interesses divinos. As narrativas do
povo hebreu, por exemplo, tratam da importancia
social dos intérpretes de sonhos, bruxos e profetas,
avidos para galgar poder politico e emancipagao;
hajam vista as histérias de José que se tornou go-
vernador egipcio por inclusive interpretar sonhos
do farad. O caso emblemdtico na literatura mun-
dial é do anjo Gabriel que anunciou, numa vis3o,
a vinda do Messias. Mas o glamour divino acabou
em certos espacos pelo menos. No século XVI, in-
troducdo a Era Moderna, o Novum Organum, do
fil6sofo Francis Bacon tentava aniquilar as metafisi-
cas. “O intelecto humano é semelhante a um espe-
lho que reflete desigualmente os raios das coisas
e, dessa forma, as distorce e corrompe”.® A par-
tir desse periodo, tudo que estivesse ligado a reli-
giosidade, a supersticdo, ao intelecto corrompido
pelos “idolos” e “escoras do intelecto” era alvo de
desdém e descrédito, era desonesto epistemologi-
camente. Desde entdo, os fatos tém por natureza
uma verdade chamada cientifica.

Para interpretar os sonhos, o século XIX conso-
lidou concepg¢des mais psicolégico-antropocéntri-
cas com analise da estrutura do objeto, sem trans-
cendé-lo conforme esbogaram metodologicamente
Aristételes e Bacon antes do referido século. Sig-
mund Freud seguiu posteriormente tais ensina-
mentos criando técnicas e andlise das neuroses,

dos inconscientes e das manifesta¢des oniricas.

“Deus morreu” — anunciava o filésofo alemao F.
Nietzsche para caracterizar sentimentos, ceticis-
mos, niilismos e préticas filoséficas do periodo
dezenoventista. Esta frase nietzschiana é sequer
antropocéntrica, ao contrario, hd desdém a racio-
nalidade iluminada; detecta uma Vontade, uma in-
consciéncia instintivo-milenar e cadtica que se as-

semelha aos desvarios das manifestacdes oniricas.

Na metade do século XX, porém, Jung ndo sé ex-
pande as interpretacdes de Schopenhauer, Nietzs-
che e Freud como também atribui um carater sim-
bélico, terapéutico aos estados mentais. “Qualquer
psicélogo que tenha ouvido vérias descri¢oes de so-
nhos sabe que seus simbolos existem numa varie-
dade muito maior que os simbolos fisicos da neu-
rose”.(?) Sem duvida, as explica¢des freudianas e
da literatura que o revisa dao respostas e soluc¢des
para diversos problemas inscritos nas sociedades
modernas, repressivas, maquinais dos séculos XIX
e XX. Tratam de desejos e recalques, a partir de ex-
periéncias do pacientes e “consulentes”. Sem duavi-
da s3o resultados a partir do empirico, mas subje-
tivamente interpretado. Entretanto, o sonho nio é
um fenémeno que resulta dos estados emocionais
e orgdnicos apenas. Os sonhos possuem cédigos
silenciosos, secretos, sdo metaforas e metonimias
apresentadas com inversdes narrativas; produzem
cultura religiosa, modos de vida, éticas, moralida-
des e reinvencdo do cotidiano.

Os psicélogos evolucionistas tém usado novidades
em genética anatomia comparativa e psicologia
experimental para argumentar que a religido ¢ for-
matada por predisposicdes mentais que s3o pro-
gramadas dentro do cérebro humano por pressdes

seletivas da evolugdo ( p. 73).

Esse argumento de Bulkeley® é pertinente consi-
derando o fato de que n3o hé religido fora da men-
te humana. Mas o objetivo deste artigo n3o é con-
frontar argumentos cientificos e religiosos. Aqui,
interessa fundar-se no fato de que os sonhos sio
manifestacdes universais, existentes. Todos so-
nham, portanto, ha um universalismo biolégico,
mas também metafisico, gerado inclusive pelos ti-
pos de interpretacdo. A partir disso, é necessario
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constatar os beneficios das manifesta¢des oniricas
e realizar uma fenomenologia da produg3o soni-
fera. Os sonhos sdo um objeto cientifico porque
existem; sdo um fato mental como a linguagem, o
desejo, a frustragdo, o amor, a dor, o desajuste psi-
quico, a alegria.

2 CONCEITUACAO E PERIPECIAS
DOS PROCESSOS MENTAIS

Os filésofos alemaes Schopenhauer e Nietzsche
diziam que maior parte de nossas agdes sdo in-
conscientes. As comprovagdes vieram depois com
Freud e Jung, mediante pesquisas e préticas psica-
naliticas através da hipnose, observagao das com-
plexidades esquizofrénicas, interpretagdo e andlise
dos sonhos mesmo com certos resultados espe-
culativos. Posteriormente, Carl Jung“s estende o

conceito de inconsciente:

O inconsciente coletivo é uma parte da psique que
pode distinguir-se de um inconsciente pessoal pelo
fato de que ndo deve sua existéncia 3 experiéncia
pessoal, ndo sendo portanto uma aquisi¢do pes-
soal. Enquanto o inconsciente pessoal é constituido
essencialmente de conteudos que ja foram consci-
entes e, no entanto, desapareceram da consciéncia
por terem sido esquecidos ou reprimidos, os con-
teudos do inconsciente coletivo nunca estiveram
na consciéncia e portanto n3o foram adquiridos
individualmente, mas devem sua existéncia apenas
a hereditariedade. Enquanto o inconsciente pessoal
consiste em sua maior parte de complexos, o con-
teudo do inconsciente coletivo é constituido essen-

cialmente de arquétipos.

As imagens oniricas e arquétipos constituem o
inconsciente coletivo, que é herdado e comum a
toda humanidade — um material inato e universal.
O inconsciente coletivo se configura por contetidos
que se diferem dos traumas, das ideologias e com-
plexos do inconsciente pessoal adquiridos na vida
social e nos conflitos das relagdes humanas.

7

O inconsciente coletivo é constituido por ar-

quétipos. Entretanto, é preciso salientar que nem
toda imagem onirica é um arquétipo. As narrati-

vas soniferas sdo infinitas, diversificadas e englo-
bam capitulos, complementos e repeti¢des por
vezes do cotidiano, do passado, do futuro sem
necessariamente recorrer a simbolos universais.
Logo a simbologia e a conotagao sao momentos,
sdo episddios seletivos dos estados oniricos. Tudo
estd numa dimens3o extra-pessoal, constituindo
uma dimensao dupla, de paridades mentais, numa
complementariedade entre o pessoal histérico e a
inconsciéncia herdada milenarmente.

“Os arquétipos s3o imagens inconscientes dos
instintos”.“s49 Ademais, os arquétipos n3o pos-
suem apenas uma imagem personificada como
equivocadamente pensamos. Enganamo-nos ao
pensar que um arquétipo aparece apenas em for-
ma de monstros, batalhas, unicérnios, foices, ca-
veiras, mulheres misteriosas. Jung“4? especifica os
tipos de arquétipo

arquétipos de transformagdo. Estes ndo s3o person-
alidades, mas sim situagdes tipicas, lugares, meios,
caminhos, etc, simbolizando cada qual um tipo de
transformacdo. Tal como as personalidades, estes
arquétipos também sdo simbolos verdadeiros e
genuinos que n3o podemos interpretar exausti-
vamente, nem como onpeia (sinais), nem como
alegorias. Sdo simbolos genuinos na medida em
que eles s3o ambiguos, cheios de pressentimentos

e, em Ultima andlise, inesgotaveis.

O carater ambiguo e complexo dos simbolos os
torna inesgotdveis, dificeis de serem apreendidos
em sua totalidade. “O diagndstico do inconscien-
te coletivo nem sempre ¢ tarefa facil”.“s5) © préprio
Jung admite que “os conceitos de arquétipo e in-
consciente tem dimensao ainda imprecisa, plasti-
ca, artificial embora tenha sido comprovado pela
experiéncia”. Tem razdo. Embora seja dificil de
captar conceitualmente, ja nio pode ser rebaixa-
do a condi¢do de material metafisico e abstrato,
pois comprovadamente todos sonham. Pensando
nisso, como definir e classificar os sinais, as me-
tédforas e metonimias na expressdo dos bébados,
esquizofrénicos, criangas os quais s3o eximios pro-
prietdrios da linguagem com silenciamentos e ima-

gens mesmo em estado de vigilia? Isso pode ser
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chamado de extensdo da manifestag¢do onirica, in-
consciente coletivo ou em qual classificagdo esse
fendmeno se acomodaria?

E necessério acrescentar as reflexdes de Freud e
Jung que os componentes oniricos ndo se limitam
aos arquétipos nem a variedade de simbologias.
Tais recursos sdo alguns dos patriménios dos
sonhos cuja extensdo extrapola as definicdes
dadas por Freud e depois por Jung. Os arquétipos
maternos e paternos, por exemplo, nem sempre
se apresentam nos sonhos, pois os contetdos
oniricos se expandem além das narrativas
cléssicas, miticas, arquetipicas. Um sonho pode
sequer apresentar simbolos ou metédforas e se
referir apenas ao cotidiano imediato do sonhador.
Existe infinitude do objeto, inexiste limite criativo.
Logo, é arbitrario serem os sonhos classificados
apenas pela existéncia dos arquétipos, das metéfo-
ras, dos simbolos, ja que tais elementos nem sem-

pre se apresentam nas manifestagdes oniricas.

“Durante toda a vida ao lado do pensamento
recém-adquirido, dirigido e adaptado possuimos
um pensamento-fantasia que corresponde a esta-
do de espiritos ancestrais”.49 Apds termos com-
preendido os conceitos Junguianos, percebemos
que os simbolos sdo de fato inesgotdveis devido
a vastiddo de possibilidades criativas, sobretudo
curativas em suas orientacgdes, sinais e advertén-
cias. Mas sua abertura e liberdade internas reque-
rem métodos de apreens3o alternativos, em vez de
desdém académico quanto a suposta incapacidade
de ser objetificado.

Para realizar ciéncia é preciso delimitar, concei-
tuar o objeto, mas como conhecer principios de
causalidade-efeito, dimensdo e tempo se um ob-
jeto como o inconsciente, por exemplo, tem movi-
mento incomum, impalpavel, embora o sintamos,
percebamos sua presenca? Creio que haja mais um
problema de definicdo que de materialidade — facil
observar, dificil descrever e mensurar. Caso raro:
o significado antecede o significante. O préprio
Jung®“° assume sua indefinicdo conceitual acerca
dos materiais imprecisos como arquétipo, incons-

ciente e anima. “A Unica coisa que pode ser esta-

belecida com certeza no estado presente do nos-
so saber é nossa ignorancia acerca da natureza do
fato. Ou seja, como conhecer o inconsciente ani-
mico”. Ignorar nesse caso n3o significa desconhe-
cer manifestacdes, causas, efeitos, composicio,
tempo — todos principios fundamentais da ciéncia.
Isso n3o significa que tal abordagem seja imagina-
ria e ficticia. O problema epistemolégico se agra-
va quando Jung®°®1°9) afirma: “saber se a estrutu-
ra animica e seus elementos isto é, os arquétipos
tiveram origem de algum modo, é uma questao
metafisica e ndo comporta por isso uma respos-
ta”. Parece ser contraditério, certo é que qualquer
objeto tem como principio a liberdade interna; tem
a peripécia de escapar dos limites, determinacdes
e nomenclaturas aplicados mesmo pelos mais efi-
cientes e rigorosos métodos. Isso explica a revisao
e a atualizagdo constantes dos conceitos em todas
as dreas do conhecimento. Pouco a pouco vamos
percebendo a importdncia imediata de desvendar
tamanho problema. Termos mudam, sentidos s3o
ampliados e revisados.

3 INTERPRETACAO DOS SONHOS
SOB ENFOQUE DA DIVERSIDADE
CULTURAL

Ter uma relacdo sexual maravilhosa nos sonhos
normalmente n3o tem relagdo alguma com sexo.
Os simbolos sdao imagens que substituem outro
objeto, outro acontecimento. Os sonhos guardam
linguagem simbdlica. Consequentemente, as con-
di¢cdes organicas e psicolégicas como mal estar
alimentar, frustracdo, recalque, neuroses sio insu-
ficientes para justificar a natureza dos sonhos. Ou
seja, uma noite em que alguém estd alegre pode
produzir um sonho de tristeza, pessimismo e de-
sastres. Uma alimentacdo inconveniente e estimu-
lante pode gerar sonhos leves, otimistas, bem su-
cedidos. Visualizar facas, c3es raivosos, assassinos
tem significado positivo ou negativo depende do
contexto e dos cédigos linguisticos de cada povo,
de cada pessoa. Portanto, o hipérbato das imagens
ou invers3o espago-circunstancial é outra caracte-
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ristica da linguagem onirica, que precisa ser me-
lhor analisada, agora mais sob o olhar culturalista

e menos universalizante.

Na pesquisa sobre significados dos sonhos sa-
grados, Bulkeley® anotou os sonhos de 42 mulhe-
res na graduagdo na Universidade Publica da Ca-
liférnia, nos Estados Unidos. Foram 316 sonhos
sobre tristeza, felicidade poderes misticos, culpa,
inspiracdo, experiéncias artisticas. Maior parte as-
sociaram as mensagens como positivas, vozes de
espiritos protetores, anjos. Esses depoimentos e
relatos ndo sdo considerados puramente psicolé-
gicos, resultantes de repressdo, idealizag3o, proje-
¢do, recalque e outros. A andlise do contetido dos
sonhos misticos conclui que sdo extremamente
positivos, com abundancia de intera¢des sociais
amigaveis, emocdes felizes, e boas perspectivas.

Depois de ter sonhos de simbologia promisso-
ra uma participante concede dinheiro a moradores
de rua em gratidao ao sonho que fortaleceu sua fé
em Deus intensamente. Da mesma forma proce-
dem, no Brasil, os participantes de religides indio-
-afro-europeu; ddo pequenas quantias em dinheiro
aos que vivem nas ruas e pragas em agradecimen-
to aos bons anuncios dos sonhos; vestem-se de
branco, tocam o sino convocando bons tempos,
dao flores, frutas e alimentos aos mares, aos rios,
a terra, como no Japdo, india, EUA, Inglaterra dos
druidas misticos. Eternamente, o sonho preconiza
a tradicdo, os rituais. A rainha Elizabeth da Ingla-
terra em 4 de junho de 2012, comemorou seu Ju-
bileu de Diamante,® passeou de barco no rio Tha-
mes, vestida de branco; soltaram foguetes, soaram
o sininho como se faz em celebra¢des de umban-
da brasileira — sinal de que estamos mais ligados
do que imaginamos em matéria de rituais tragados
pelos sonhos. As culturas parecem antagonicas,
mas na verdade tem fundamentalmente praticas
semelhantes, antigas, mundialmente.

Sonhar que estd sendo arrastado pela turbu-
léncia das ondas maritimas, ndo tem nexo apenas
com uma situac3o de caos e dificuldade na vida em
vigilia como afirma Hartmann,? seguindo a ma-

neira Freud de interpretar os sonhos. Esta é uma

interpretacdo possivel, dentro de uma cultura es-
pecifica. Cada interpretacdo atende a seu circulo
social, gregdrio, identitario. As tradi¢des epistemo-
l6gicas psicanaliticas, por exemplo, explicam os so-
nhos ao seu modo: traumatico, neurdtico, arquéti-
pos, processos inconscientes. Entretanto, o fato de
estarmos dentro de uma tradi¢do cientifica, argu-
mentativa e racional n3o significa que possamos
interpretar absolutamente a natureza dos sonhos,
com metodologia ou dire¢do Unica, universal.

As narrativas oniricas, suas mensagens em cédi-
gos produzem musicas, inventos, decisdes, orien-
tacdes em geral para beneficiar pessoas. Einstein
afirmava que o conhecimento decisivo vinha da ins-
piracdo, do siléncio, da imaginagdo e nao do conhe-
cimento. O siléncio criativo é grande patrimoénio da
linguagem onirica. Pensar, pesquisar, falar, escre-
ver, definir, categorizar produzem conhecimento.
Esvaziar-se ou silenciar produzem solucdes cria-
tivas e férmulas de que o conhecimento limitado
precisa para estabelecer-se com autoridade impo-
nente. Enquanto os sonhos falam, os l4bios per-
manecem fechados. O intelecto consciente, antro-
pocéntrico é um grao do Intelecto oculto, dentro do
organismo humano. Desde os primérdios egipcio-
-hebraico advertia-se para o refrear da lingua, o es-
cutar dos sinais no corpo, no mundo, na natureza.

O pénis mergulha na vagina, nos labios e anus;
a lingua enrosca-se em outra lingua, sdo imagens,
metafora, metonimias do silencioso para expressar
que existe uma necessidade de ligacdo, de cépu-
la com hébitos de vida mais sadios. Na perspecti-
va religiosa afro-brasileira, pénis simboliza o deus
Exu, o qual vive na terra e no universo para intro-
duzir o sémen da informac3o e copular com a terra
infernal dos humanos. Sexo simboliza ligagdo com
o divino. Sonhos com relagdo sexual, casa, crian-
ca, assassinato, sangue, sequestro e nudez, por
exemplo, indicam necessidade de reequilibrar-se,
encontrar habitos de vida harménicos sadios, “di-
vinos”. Isso se realiza a partir de tratamentos com
remédios, folhas, terapias diversas, festas, ofertas
e rituais de encontro mais intimo com os segre-

dos e mistérios ocultos da natureza. As narrativas
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oniricas, portanto, produzem a etnicidade: a cul-
tura, a culindria, as roupas, o jejum alimentar e se-
xual. Pessoas se vestem de branco como a rainha
da Inglaterra, evitam lugares in6spitos, cumprem
siléncio filoséfico-comportamental na condicio de
membros das religides indio-afro-catélico brasilei-
ras. A palavra oculto significa o que esta por ser
descoberto pela ciéncia. Assim avancam as desco-
bertas e pesquisas laboratoriais na ansiedade de
descobrir o oculto, que existe na natureza e no pla-

no da ignorancia humana.

“A Jurema quando nasce, a ciéncia ela ja traz”.
Essa frase da musica cantada no culto sagrado de
Mestra Jurema Ritinha,® no Recife, revela que o co-
nhecimento praticado pelos cultos com saberes mi-
lenares, intuitivos, hiper-racionais sdo enunciados
do transe, da mente em sono profundo; s3o
templos de cura das doengas; lugares de conse-
lhos e orientacdes — casas de religiosos de Catim-
bé, Umbanda, Candomblé, Jurema, Nkisses, Exus,
Orixés, Caboclos, todos brasileiros, mas em todo o
planeta é assim. N3o importa o nome das préticas.

A denominag3o varia conforme a regido, a lingua,
porém todos tém a mesma funcdo: a de resguardar
a dignidade, a satde, a compreensdo, a conduta
ética, o equilibrio das pessoas. Evidente que exis-
tem falhas humanas, abusos, subjetividades inter-
seccionando os processos de real equilibrio. Cada
um desses espacos religiosos brasileiros guardam
semelhancas e diferencas de procedimentos entre
si. Esses cultos sdo ciéncia do presente, passado e
futuro, nos quais as sacerdotisas e sacerdotes ope-
ram com os estados mentais do sono, do transe
e da vigilia. Assim, nascem comunidades religio-
sas, aparentemente heterogéneas, mas baseadas
na ancestralidade universal.

Atualmente, quando alguém sonha com corda
transformando-se em cobra, repete uma narrativa
mitica, biblica, quando Moisés e Aardo, buscando
liberdade diante do rei, lancam ao chao uma vara
que se transforma em cobra.® Uma narrativa uni-
versal que transpde o tempo. Entretanto, a cobra se
vermelha e preta tem um significado, se azul e dou-
rada tem outro, de acordo com os cédigos orais reli-

giosos umbandista-candomblecista no Brasil. Pode
indicar traicao, saude, éxito, mudanca, de acordo
com o contexto do sonhador. Aqui, o arquétipo (ou
imagem arcaica) foi utilizado para ampliar signifi-
cados de novas necessidades pessoais. O vermelho
e preto da cobra se referem a fogo, mas também a
terra. Tal simbologia se dirige a necessidade votiva
de prote¢do pelos elementos fisico-quimicos fogo-
-terra do deus Exu enviado por Omolu, deus da cura
de doencas dsseas, sanguineas e de pele. Este co-
nhecimento n3o é patriménio de africanos, brasilei-
ros, pretos, brancos exclusivamente; é uma energia
teldrica da humanidade, adquirido através de exer-
cicios, disciplina, renuncias, perseveranca, siléncio
mental, sono, transe e sinais. Herdaclito dizia que a
vida fala por sinais. Entdo cada sinal onirico solici-
ta um tipo de ritual, seja uma oferta para a terra, ar,
fogo, dgua, florestas. As ofertas podem ser flores,
frutas, verduras, alimentos em geral. Cada imagem
simbdlica do inconsciente é interpretada como uma
mensagem do elemento ar (Lemba), fogo (Zazi),
Agua (Logunedé), terra (Omolu).

E o ciclo se repete. Apés tais imagens mentais
com Omolu e outros arquétipos, sdo realizadas te-
rapias através de banhos, jejum sexual e alimentar.
Sdo prdticas filoséficas milenares, heranga ocul-
ta, eterna. As energias calor, eletricidade, agua, ar
compdem o organismo de todos os seres vivos
produzindo comunicagdo sobre profilaxias e inte-
racdo com o meio ambiente. Segundo a referida
tradicdo religiosa, os deuses s3o forgas da nature-
za chamados Orixas estdo em todos os seres hu-
manos: travestis, mendigos, ricos, gente de toda
cor, europeus, japoneses, norte-americanos, brasi-
leiros. “O self possui uma religiosidade natural”.
14 Nos escritos Junguianos, a religido é a meta, o
ideal humano, a fusdo entre ego e self, entre cons-
ciente e inconsciente com seus simbolos arquéti-
pos e mitos constituindo a individuagao, o ser inte-
gral. Quem sabe seja uma idealizagdo, porém em
algum lugar e momento um ser integral deve se

desenhar.

Nossa psique faz parte da natureza e o seu enig-
ma é igualmente sem limites. Assim “ndo pode-
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mos definir nem a psique nem a natureza — afir-
ma Jung. Podemos simplesmente constatar o que
acreditamos que elas sejam e descrever da melhor
maneira possivel como funcionam”.(??) Os enig-
mas da psique sdo infinitos, a comegar pelo se-
guinte sonho que me foi relatado por uma pessoa
cujo nome prefere manter em sigilo: ela caminhava
nua na praia, seguia para uma caverna e, em segui-
da, ouviu 0 nome lemanja. Interpretou que a nu-
dez seria necessidade de proteg3o e atengdo com
o corpo, com a saude, por isso era preciso obser-
var mais as ameagcas a integridade fisica. O sonho
seria um aviso para usar preservativo sexual. Vivia
essa tensdo nesse momento. O mar, na tradigéo
religiosa brasileira, é a personificagdo da deusa le-
manjd, responsdvel pelo enunciado de carinho, cui-
dado e manutencao da vida, buscando equilibrio e
bem-estar diante das dificuldades existenciais nas
quais todos estamos imersos.

“Ha mais mistérios entre o céu e a terra do que
supde nossa v filosofia” — dizia Shakespeare™ no
século XVI. Ainda na peca dramdtica, Hamlet, o
espirito do rei falecido vem avisar a seu filho “en-
louquecido” e sucessor que tomasse cuidado com
seus algozes, e lhe diz quais procedimentos adotar
dali em diante. A literatura, o cinema, as novelas,
as artes pldsticas se responsabilizam mais que a
ciéncia pelo tema sonhos-mente, destacando mui-
tas vezes seu papel de guardido, conselheiro, “an-
cestral milenar”.

Existe uma lista infind4vel de filmes sobre o as-
sunto, tanto nos Estados Unidos e Europa quanto
no Japao. O mundo desenvolvido ja descobriu que
o corpo ¢é capaz de proezas, basta conhecé-lo, ou-
vir, planejar. No quesito planejamento, os referidos
paises tém sido bem sucedidos. Descobriram que
as complexidades desconhecidas do corpo pro-
duzem lucro, cultura, arte e férmulas cientificas.
Da linha suspense dos filmes norte-americanos,
nascem os dividendos com a producao da indus-
tria cinematogréfica norte-americana, tornando-a
mais opulenta, lucrativa e hegeménica em fungao
das pesquisas e experiéncias sobre sonhos. A te-
lessérie Medium, exportada para o mundo, é um

exemplo de tamanha fartura dos Estados Unidos.
A atriz Patricia Arquette interpreta uma investiga-
dora policial que, ao dormir, visualizava todas as
cenas de crimes cometidos: assaltos, assassinatos,
infidelidades conjugais, sequestros, tramas sérdi-
das. Com explosdo de sucesso, a série foi exibida
de 2005 a 2011 pelas companhias NBC, CBS, Uni-
versal Chanel e outras empresas mididticas. Esse
boom empresarial demonstra o quanto o tema so-
nhos é vigente, pragmatico, ja ndo cabem falacias
de ser assunto de supersticiosos e povos atrasa-
dos. Ao contrdrio, é objeto cientifico, embora no
Brasil haja pouca atencdo e produgdes académicas
deste campo do conhecimento. Entdo, é preciso
estudar as manifestacdes oniricas, haja vista que,
segundo Segundo Milhorim et al(*2 — “por meio
de uma selecao sistematica nas bases Lilacs, SciE-
LO e PePSIC, entre 2001 e 2011 — foram recupe-
rados oito artigos. Constata-se, de forma geral, a
pequena quantidade de estudos destinados espe-
cificamente ao tema”. Enfim, devemos método de
apreensdao em pesquisa ao tema sonhos, para me-
lhor abordé-lo, para gerar know how e renda. No
exterior, inimeros s3o os artigos, livros, filmes, pu-

blicados acerca desse objeto para o conhecimento.

Os sonhos podem ser chamados de religiosos,
mas fundamentalmente sdo terapéuticos, harmo-
nizadores, éticos, morais. Longe de ser uma moral
essencial, castradora, eterna, mas uma moral mu-
tével que se faz e refaz conforme as circunstancias
e desafios — uma moral teltrica, pragmatica. O ob-
jetivo é a adaptacdo, fortalecimento e mudanca do
corpo para o enfrentamento cotidiano. Abstinén-
cia momentanea de sexo e drogas, por exemplo,
tem mais carater de manutencdo da satide integral
e menos de aspecto religioso. As respostas estdo
dentro dos seres humanos de qualquer lugar, estao
na subjetividade silenciosa e meditativa — como
anticorpos e células que se renovam para se de-
fenderem de agressdes ao organismo e a coletivi-
dade. Quem sonha reside em uma cidade, um ter-
ritério politico e econémico, tem um corpo fisico e
psiquico para administrar. E, sem duvida, o gran-
de suporte filoséfico, existencial e orgénico reside
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nas expressdes oniricas. Portanto, é preciso bem

administra-las.

4 A LINGUAGEM
PLURISSIGNIFICATIVA DOS
SONHOS

“Os simbolos, segundo Novaes e Rudge, sao sig-
nificantes de um pacto que constitui significados,
ou seja, eles demarcam o conjunto das significa-
¢Oes atribuidas pela cultura na qual o homem ira
inserir-se”.(39 Cada cultura tem uma chave para
abri-los. H4 muitas culturas e povos diferenciados
na Europa, no Brasil, nos Estados Unidos, Africa e
Asia. Cada povo, cada corpo fisico produz enuncia-
dos conforme seu entendimento e interpretagio da
vida. Portanto, ndo basta universalizar “cientifica-
mente” a partir da experiéncia de Viena e Estados
Unidos. Em cada pais existem vozes identitdrias
diferenciadas, com métodos e chaves interpretati-
vas préprios. Enfim, existem simbolos e sinais que
sé podem ser compreendidos dentro de contextos
culturais, de grupos religiosos, por exemplo, que
os consideram sinalizadores e tradutores de suas
experiéncias.

O exercicio onirico funda-se em linguagem des-
viante, criativa, meditativa — cria um novo pensar
que transcende as ideologias do estado de vigilia e
o aprisionamento da lingua. Ferdinand de Saussu-
re,(4 no Curso de Linguistica Geral, advertia-nos
sobre a incompatibilidade ou arbitrariedade entre
signo linguistico e sentido (contetido). Essa é uma
discuss3o antiga. Em narrativas de sono, a pala-
vra ou significante se transmuta, movimenta-se,
porque inumeras palavras na vigilia tém uma dire-
¢3o sinuosa, incompleta. Nelson Rodriguess no
conto “O pediatra” mostra como o termo “misera-
vel” é sinbnimo de “excelente”. A metafora trans-
creve a realidade n3o percebida pela tradicdao do
pensar. Instaura nova interpretacdo paralela a mu-
danca imediata que ocorre, reescrevendo, desor-
ganizando o pensar tradicional. Enfim, a prépria
lingua produzida pelo estado de vigilia, pelo falar

comum produz uma referéncia paradoxal, incerta,
dada a redoma do pensar e, consequentemente,
das palavras em relacdo ao objeto que indicam.
Imaginem a distdncia que existe entre metdforas
dos sonhos e interpretacdo racional, consciente.
H& grande abismo e por isso incapacidade de in-
terpretarmos os sonhos com nossos instrumen-
tos na vigilia. Segundo Nietzsche, “a lingua estd
construida sobre os mais ingénuos preconceitos |...]
e que o pensamento racional é um interpretar se-
gundo um esquema’.(¢225229) Ent3o ha muito es-
forco a ser feito, desafios, pesquisas inclusive
sobre linguagem onirica. A realidade é extensa,
densa demais para caber no corpo, na histéria, na
ciéncia moderna.

A linguagem onirica dribla e contorna o estado
de vigilia ou consciéncia, para instaurar o novo real
anunciado pelo enunciado. A frase de efeito surge
em meias palavras, incompletas (metonimicas), in-
versas, com a férmula necesséria para a resolugio
da equagdo, do conflito. O falar dos sonhos, além
de antitético, extrapola o cotidiano e o significante,
pois é emendada e figurativa, de modo que o nexo
da vigilia, da consciéncia ¢ insuficiente para expli-
car o sentido da linguagem onfrica. A complexida-
de revela uma distancia entre a consciéncia que é
nova e os sonhos, que sdo antigos (instintivos). Os
sonhos revelam muitos sujeitos falantes. O Novo
consciente entende mal o Velho onirico que trope-
¢a na estrutura mental ideolégica e conservadora

|"

do Novo ‘racional”. Hé algo milenar que fala den-
tro de um corpo novo, sujeito recente. Ai ocorre a
confusio, a distancia espacgo-temporal, aquilo que
denominamos metéfora, abstracdo, cédigos da lin-
guagem, imprecisdo. Como foi discutido anterior-
mente, nem toda linguagem onirica é simbdlica ou
arquetipica. Por vezes trata diretamente dos con-
teudos do estado de vigilia, apresentando-lhe solu-

¢Oes e terapias diversas.

Nao temos tido éxito em vencer as barreiras da
lingua, mas isso n3o significa que o objeto inexista.
Nem sempre é possivel denomina-lo precisamen-
te, mediante eficiente método de apreensdo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Sonhar é uma experiéncia humana universal. Os
sonhos d3o estabilidade psiquica e organizam a
vida social dos individuos que compreendem seus
cédigos. Embora seja um fendémeno planetario,
cada comunidade tem know how e métodos proé-
prios para ler e decodificar os labirintos da lingua-
gem onirica de seus pares identitarios. Portanto,
universalizar a problematica e solu¢des em torno
dos sonhos, a partir de experiéncias locais de con-
sultérios ndo é modo adequado de cientifizar uma
pesquisa. Alteridade deveria ser componente cien-
tifico. O Outro existe, mesmo que n3o o conheca-

mos ou discordemos do modo como vive.

A ciéncia deve responder por que um corpo de
sangue, secrecdes e sonhos é capaz de sintetizar o
passado, presente e falar do futuro. O corpo preci-
sa continuar sendo pesquisado, pois a mente pos-
sui uma vasta realidade para ser melhor conhecida
sem ser tachada de metafisica quando suas ex-
pressdes forem desconhecidas. Chamemos de rea-
lidade-fisico-quimica, oculta, silenciosa. Analisar a
linguagem onirica ndo deve ser apenas atribuicao
das umbandas, magonarias e templos misticos. As
imagens mentais desenvolvidas pela mente nos
mais diversos estados produzem solucdes, curas,
respostas para problemas individuais e coletivos
de uma comunidade. S3o por isso respostas
ao presente e ao futuro; anunciam uma nova

existéncia.

Disciplinas académicas como Histéria dos So-
nhos ou Fenomenologia dos Sonhos, Literatura dos
Sonhos, Ciéncia dos Sonhos e afins seriam Uteis
para elucidacdo de muitas questdes e incdgnitas.

Paralela a nossa civilizagao informatizada e qui-
mica existe outra “ciéncia”: a do transe, a dos so-
nhos, da Jurema — meditativa e silenciosa — mas
aberta, livre para ser investigada. Tudo produzido
pelos poderes inerentes ao corpo humano. Entdo
é importante que as psicologias utilizem olhar an-
tropolégico para melhor entender as propriedades
das limita¢Ges psiquicas de um povo, de um indi-

viduo, sem recusa por conhecer as potencialidades

do organismo humano infinito.
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